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(filkemmen

Vélkommen till den hér guiden till hur du kan 6ppna upp dig énnu mer for

mdnens kraft och energier, och férstd hur Hon péverkar dig och ditt liv.

Som Préstinna och héxa har jag en passion fér att tona in i, och 6ppna
upp mig for alla naturens cykler, s& som arstiderna, ménen och min egen

cykel. Den passionen vill jag dela med mig.

Vissa séiger att mdénen inte péverkar oss alls, men jag kénner att vi méste

lyssna pa vart eget hjarta och var sjal.
Vad séger de?

Med manens hjélp kan vi 6va pa att stanna upp och lyssna inat. Vi kan

lyssna pé vad vi vill, vad vi kéinner ér réatt for oss.

Vi kan kénna in nér vi behéver vila, nér vi vill skapa, nér det passar oss

bé&st att socialisera.

Det har ar ingen exakt vetenskap dér alla paverkas péd samma sétt av

faserna, det ér det som &r sé& spédnnande!

Jag kommer att dela med mig lite fakta, lite fragor och lite tips. Sen ér det
upp till dig att utforska just din relation till ménens energi och se hur det

funkar for dig.

Att sen ménen gér igenom olika stjgrntecken paverkar oss ocksd, men det
kommer jag inte att g& in p& har, men du kommer att f& tips om var du

kan hitta mer information om det.
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Som alltid &r mina kurser upplevelsebaserade.
Jag vill att du ska kénna, reflektera och utforska.

Jag vill att du ska hitta vad som passar dig och 6ppna upp for att lyssna

dnnu mer pa ditt hjarta.
Végen till Gudinnan &r genom oss sjalva.

Véalkommen!

Elin
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| den hér guiden har jag samlat grundléggande fakta om ménens faser,

magi och meditationer.

Jag ger tips om vad du kan géra under de olika mé&nfaserna och ger

fragor som du kan reflektera &ver.

Du kan bérja kursen i vilken fas du vill, men jag rekommenderar att bérja
med morkermdnen, alltsé nér manen inte syns allt. Du kan se i de flesta
almanackor nér det &r, eller sl& upp manens faser pa internet s& ser du

nér ndsta mérkerméne ar.

Vid varje méanfas, lyssna pé& den guidade meditationen en eller flera
génger. Sjalvklart kan du anvénda samma meditationer fler ménader i
strack, eller ta en paus och sen bérja igen!

Du kan vélja att géra ceremonin dagen innan eller efter du lyssnar pé
meditationen, eller kanske du vill spara den till nésta ménad. Kénn in vad

som passar dig.

Skriv ner vad du ség och upplevde under meditationen och ceremonin och

reflektera 6ver de fragor jag ger.

Las avsnittet om manfasen hér i guiden och se om du vill prova nagra av

de andra tips jag ger.

Nu barjar vil
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Manens bLaAe/v

Mérkermdne

Det héar &r nédr ménen inte syns alls. Vissa kallar det fér nyméne, men jag,
liksom flera andra ser nymdénen som nér den féds p& nytt och syns igen p&

himlen.

Moérkermdnen, och ett par dagar innan, ér en tid fér vila och reflektion. Vi

kan kdnna ett behov att vara for oss sjdalva eller ta allt lite langsammare.

Det ar svart i vart samhadlle nér vi hela tiden ska prestera pd samma nivéa

hela tiden, men vi kan énda& satta intentionen fér vad vi vill.
Kanske kan vi fokusera pé att gé& langsammare.
Att vara mer ndrvarande.

Att ta nadgra minuter till tyst meditation, en stund i naturen eller en

ceremoni for oss sjdalva.

Det &r ocksa en tid for att sé@ nya fron. Vad vill du féda fram nu? Vad vill

du din energi till medan manen véxer?
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Magi och meditation - Mérkermane

For att uppméarksamma ménens faser kan vi géra sma ritualer. Det hjalper

oss att dppna upp vara liv fér det cykliska.

Ett enkelt satt att géra det ér att dra orakelkort eller tarot. Kanske kan du
fraga dem vad du vill sléppa taget om, eller vad du behéver for att kunna

ge dig sjdlv vila eller for att sakta ner.

Under mérkermdnen é&r just tyst meditation, yoga nidra och
djupavslappning fantastiskt. Ska du meditera, s& satt en timer p& kanske 5

minuter och bara sitt och andas. Kénns det fér ldnge? 2 minuter!
Var 8ppen for budskap som kanske kommer, tankar, kénslor. Férssk att
l&dta de dagliga tankarna, oro och planer flyta férbi som moln och sétt en

intention att du tar tag i dem senare.

Tank pa ondningen som ett ankare som du kan fokusera pé fér att stanna

i meditationen.
Att bara goér ingenting i 5 minuter &r valdigt vélgérande for hela dig.

Rérelse ar alltid underbart och ett bra satt att komma tillbaka till var

kropp. Vélj en l&t som &r kraftfull, magisk och som paverkar dig in i sjélen.

Jag skulle vélja en som inte ér for snabb s& att jag kan kénna min kropp i

varje rorelse.

Experimentera med vad som passar dig och vad som fé&r dig att landa i

din kropp.

Nér du dansat fardigt, sitt i ndgra minuter och tillat dig sjélv att uppleva

kénslan av narvaro.
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Ceremoni - Mérkermane

Satt dig ner vid ditt altare eller en annan plats som kénns bra.

Tand ett ljus och séatt intentionen for att du ska skapa magi.

Slut 6gonen och andas djupt i ndn minut.
Kénn in din kropp. G& igenom alla delar fran huvudet ner till tarna och

kédnn din narvaro.

Pa det satt som kénns bra foér dig, kalla in Gudinnan, dina férmédrar,
guider. Tala till dem, be dem vara med dig i din ceremoni och hjalpa dig

att 6ppna upp for det du behdver just nu.

Tank att du sitter i en stor, mérk grotta. Kanske hér du ljudet av

droppande vatten. Ténk dig att grottan héller dig. Du ér trygg.

Den é&r full av ingenting. Som en plats mellan andetagen. Som innan

universum.

Kénn din energi i ditt hjérta. Andas in ljus dér. Till&t din energi att

expandera ut s& att den blandas med grottans, med intets, med allt.
Sag hogt eller inom dig:

Jag d&r 6ppen och redo.

Jag &r 6ppen och redo.

Jag d&r 6ppen och redo.

Se vilka kénslor som kommer till dig. Sitt med dem ett tag.

Nér du kénner dig redo, tacka Gudinnan, dina guider och de du bjudit in.

Oppna égonen och skriv ner vad du upplevde. Kanske vill du dra ett tarot-

eller orakelkort for att far extra guidning,
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Plats for reflektion

Las frdgan och slut 6gonen och se om din sjél svarar. U““‘%

Hur kénns mérkermanen fér mig? (Och kom ihag att det inte finns n&got

réitt eller fel, och att det inte behéver kénns négot alls!)

Vad ér jag redo att sléppa taget om just nu?

Finns det n&gra rédslor kring att slappa taget?

Ger jag mig tid och plats fér &terhémtning och vila? Hur? Var? Né&r?

Hur kan jag ge mig sjalv mer tid for det?

Finns det n&gra blockeringar nér det gdller vila som haller mig tillbaka?

(Fran mig sjdlv eller fran omgivning och samhalle)

Vad tar jag med mig frén meditationen? Né&gra tankar, kénslor,

énskningar?
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Nyméne/Tilltagande méne

Nymdnen &r nér vi kan se den férsta tunna skéran av ménen pé himlen.

Sen &r médnen i sin tilltagande fas till fullménen.

Det ér som det férsta in andetaget, som en panyttfodelse. Tid for att

starta ndgot nytt.

Att dréomma nya drommar och ta de férsta stegen mot att férverkliga dem.
Fraga dig sjélv vad det ér du vill skapa i ditt liv just nu? Kanske nagot
stort eller kanske n&got mindre. Aven en liten sak kan k&nnas svér. Men

tar vi ett litet steg i taget s& kommer vi nédrmare. Vem vet om vi nér fram?

Det har &r en tid for skapande. Prova pé& att léra dig négot nytt! Mala,

sjung, dansa, lés!

Magi och meditation

Nymdnens energi &r bra for att skicka kraft till andra via healing, du kan

vdlsigna dina magiska redskap och rena ditt altare.

Jag dlskar att brédnna salvia och rena mig sjélv och mitt hem med. Det gor
jag inte bara under nymanen/tilltagande méne, utan flera génger i
veckan, men om du inte har det som vana kanske det kan vara en sak att

go6ra under den hér fasen.

Tycker du inte om salvia kan du anvénda annan rékelse, ljud s& som en
klocka/gong, trumma, en renande sprej (allts& vatten med eteriska oljor till

exempel), eller helande energier och béner.
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Ceremoni fér nymane/tilltagande mane

Satt dig ner och sétt en intention for att du ska skapa magi.
Tand ett ljus, och kanske vill du rena dig sjaélv med salvia eller rskelse.

Se till att du &r helt narvarande. Kanske kan du bérja med att klappa péa

din kropp frén huvudet ner till tarna.

Slut 6gonen och andas in genom nésan och ut genom munnen i négra

andetag.

Pa ditt eget satt, kalla in Gudinnan, antingen bara som just Gudinnan,

eller kanske n&dgon av Hennes aspekter som du kénner vél eller som du
dras till. Du kan be dina guider, férmédrar och andra vésen komma och
vara med dig.

Tala till dem fran ditt hjérta med dina egna ord.

Be dem att hjélpa dig att 6ppna upp fér deras energier och fér det du

behoéver veta just nu.

Nér du ér redo, sé visualisera en gnista i ditt hjarta. Andas in i den och se

och kénn hur den sprakar och blir till en flamma som vérmer dig.

Ditt andetag ger den kraft. Kénn hur vérmen sprider sig i hela din kropp.
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Fraga dig sjdlv:

Vilken gémd del av mig ér redo att komma fram?

Vad har jag tréngt bort?

Vilken del av mig é&r jag nu redo att vélkomna?

Se om du far nagra bilder, kanslor, tankar, ord.

Kanske kommer ingenting, kanske kommer négot.

Bara andas med det som ér.

Skriv ner det som kommer till dig, antingen nu eller efterét.
Sitt s& lange det kénns bra.

Nér du ar klar, tacka Gudinnan och de du bjudit in fér gavorna du fatt.

Stillheten, visdomen, kraften.
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Plats for reflektion

Las frdgan och slut 6gonen och se om din sjél svarar.

Hur kéinns nymé&nens och den tilltagande manens energi fér mig?

Vad vill jag fokusera min energi pé& att skapa just nu?

Hur kénns det inom mig nér jag ténker p& det? Kénns det dverkomligt

eller svart?

Vilket ér det férsta steget jag kan ta fér att né mitt mal?

Nér kan jag ta det?

Vilka tankar och kénslor kom till mig under meditationen?

©Elin Hejll

www.elinhejll.com

www.stockholmsgudinnetempel.se

L

A‘%}"
“ =

=/
=

g
S ‘i‘:;’l




Fullmé&ne

Fullmé&nen behdver ingen introduktion.
Hon &r magiskt vacker och kraftfull.

Hennes energier kan ge oss kraft, styrka, men kan ocks& géra viss

mdnniskor lite mangalna.

Vissa av oss finner ett lugn i Hennes ljus och andra héller pé& att krypa ur

skinnet!

Det kan ocksd variera fradn méanad till ménad, ibland pé& grund av vilket

tecken hon ér i.

Under fullménen brukar jag samla pé& mig kraft. Jag visualiserar att jag
andas in ljuset in i mitt hjarta och hela min kropp. Jag ser f6r mitt inre 6ga

hur alla mina celler fylls med kraft.

Du kan rena kristaller, tarot/orakelkort och vatten som du sen kan
anvénda i ceremonier. Man kan stélla vattnet eller ldgga kort och kristaller

i fonstret, ute i trddgdarden eller pa balkongen.
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Magi och meditation - fullméane

Under fullménen kan du géra ceremonier fér helande och skydd, men mitt

fokus brukar vara just Hennes kraft.

Att lata mig genomsyras av ljuset. Bara det ger mig ett skydd och stérker

mig. Jag ber Henne om healing.

Att bara sitta och andas i ndgra minuter vid mitt altare och l&ta Henne

lysa 6ver mig ér magi som récker lénge.

Jag brukar ocks& dra orakel- eller tarotkort fér att f& guidning om tiden

fram till nésta mérkermane.
Som jag skrev ovan s& &r det kraftfullt att rena sina magiska redskap, sina
kort, kristaller och vatten i ménens ljus. Det kan du géra éven om det ér

molnigt.

Folj ditt hjarta. Vad langtar DU efter vid just den har fullméanen?
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Ceremoni for fullmanen

Den hér ceremonin kan du géra stéende.
Kénn att du har bada fétterna pé& jorden. Spendera ndgon minut eller mer
med att andas djupa, lugna andetag och fokusera pé& att vara nérvarande

i din kropp.

Kénn din energi i hela kroppen. Kanske behéver du vécka dig genom att
klappa pé dig sjélv fran huvudet ner till tarna. Tillat dig att vila i stillheten

en stund.

Pa ditt eget satt, med dina egna ord, kalla in Gudinnan och de energier
och guider du kénner. Be dem att komma med sin kraft, sina speciella
energier och be dem att hjalpa dig att vara éppen och mottaglig i den hér

ceremonin. Foér ditt inre 6ga kan du se dem komma.

Né&r du ér redo kénner du &ter igen fotterna stadigt p& golvet. Kénn att
du har rétter som gar langt, langt ner i Moder Jord. Kénn kontakten med

Henne.
Andas in Hennes pulserande kraft in i ditt hjérta.

Nér du ér redo lyfter du armarna upp mot skyn. Kéann hur din kraft
expanderar och hur du skickar ut trédar av energi upp till manen. Kéann

kontakten, och nér du &r redo kallar du ner Hennes kraft i dig.

Andas in den. L&t dig sjalv fyllas.
Tillat Hennes kraft att fylla alla delar av dig. De gémda, de glémda, de

stora och de sma.
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L&t Henne pdminna dig om att du ér dlskad.
Du é&r bra precis som du ér.

| kontakt med Gudinnan &r allt som det ska.
Du &r hel. Du ér helig.

Sta& kvar sé lange du vill eller behsver.

Nér du ér redo tackar du Gudinnan och de du bjudit in, med dina egna

ord, fran hjartat.
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Plats for reflektion - Fullmanen

Hur kénns fullmanens energi for dig just nu?

Vilka delar av dig sjalv kénner du behover mer kraft och styrka? Vilka

delar av ditt liv kan behéva mé&nens magi?

Hur vill du fortsatta eller utveckla din vandring som héxa (eller vad du

kallar dig)?
Vad vill du férdjupa dig i?

Brukar du kénna dig grundad och jordad? Vad skulle du kunna géra for

att kdnna det @nnu oftare?

Vad ger dig kraft?

Vilka tankar eller kénslor kom till dig under meditationen?
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Avtagande méne

Du kénner igen den avtagande ménen fér att Hon ser ut som ett C i

formen, och det &r allts& nar Hon gér fran full till merk.

Den avtagande manens energi kan anvéndas fér att sléppa taget om

negativa tankar, sént som gér att du inte mar bra.

Det kan vara sént som du hallit fast vid lénge eller kanske nya vanor som

du fastnat i.

Det ar ocksa en tid for att balansera ditt liv.

Kanske gor du for mycket av ndgot och for lite av ndgot annat.
Hur &r det med vila och aktivitet?

Hur &r det med att ta hand om andra eller ta hand om dig sjalv?
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Magi och meditation

Det har ar en bra tid att andas uuuuuut allt du inte vill ha.

Tank dig att du andas in ny energi antingen genom ditt rotchakra eller
ditt hjartchakra och andas sen ut genom munnen.
Sitt inte for ldnge om du andas fér kraftigt, f6r dé kan du bli snurrig.

Sé& andas lugnt.

Du kan ocks& géra en ceremoni dér du har en skal med vatten var i du
viskar eller séiger hogt det du vill lédmna bakom dig och sléppa taget om.
Sen nér du ér klar héller du ut det i naturen eller i en blomkruka s& att

energin transformeras av Moder Jord till n&dgot nytt.

Energin av transformation &r inte lika stark som vid mérkerménen,

upplever jag, men det &r déarfér det ér s& bra att jobba med balansen.
Lite in..lite ut...

Experimentera och se var du kan hitta balans.

Jag brukar ocksé kédnna att nér vi underssker det hér med balansen ska vi
inte géra ndgot forhastat, utan var nyfiken, var snall mot dig sjélv och ha
talamod.

Kénn in hur ménens energier stéttar dig.

Stanna upp och lyssna indat.
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Ceremoni fér avtagande mdne

Du behéver papper och en penna. Har du en plats dér du sékert kan elda
upp papperslappar s& forbered det. Annars kan du ta med dig lapparna

n&gonstans efter ceremonin, alternativt spola ner dem i toaletten.

Satt dig ner vid ditt altare eller p& en plats som kénns bra for dig och séatt
intentionen for att du ska skapa magi. Det hér ér en helig stund da
fokuset ligger pé dig och din kontakt med Universum, Gudinnan, den
heliga skapande kraften.

Slut 6gonen och tillat din kropp att landa hér och nu. Kénn underlaget

under dig och lat dig sjélv sjunka lite djupare.

Fokusera pé& ditt andetag och ta tre djupa lugna andetag in genom nésan
och slédpp ut det du inte behéver med utandetaget genom munnen.

Andas sen normalt genom nésan.

Nér du ér redo kallar du in Gudinnan pé det sétt som passar dig.
For ditt inre 6ga, se och kénn Henne komma.

Kénn Hennes nérvaro, som en skiftning i energin omkring och i dig.

Sitt i Hennes energi en stund och bara andas.

Nér du kénner dig redo fragar du dig sjalv vad du vill lamna bakom dig.
Vad vill du sléppa taget om.

Kanske &r det samma saker om kommer upp i den guidade meditationen,

kanske &r det ndgot annat. Kanske kommer inget. Bara sitt och lyssna indt.
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Skriv ner de tankar som kommer, en pé varje lapp, eller pé ett papper som

du kan klippa isér sen.

Né&r du kénner dig klar sé& kan du séga:
| ndrvaron av Gudinnan é&r jag ju redo att sldppa taget om...., och sé& séger

du de saker du skrivit ner.

Be Gudinnan att transformera dem till ndgot nytt, sé att det bringar

balans i dig och i universum.

Om du har méjlighet s& kan du nu elda upp lapparna, en efter en. Du kan

ocks& spola ner dem i toaletten nu, eller efter ceremonin.

Vad du én véljer sé& kan du sitta en stund i stillheten och se vilka kénslor

som kommer upp.

Och sen tackar du Gudinnan fé6r Hennes nérvaro och fér det du upplevt i

ceremonin.
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Las frdgan och slut 6gonen och se om din sjél svarar.

Hur kénns den avtagande ménens energi f6r mig?

Finns det n&gra saker jag vill sléppa taget om? Nagot jag vill lémna

bakom mig?
Var kénner jag att jag har balans i mitt liv?
Var finner jag obalans?

Vad jag kan géra fér att skapa mer balans? Vilka ér de férsta stegen mot
det?

Vilka tankar och kénslor kom till mig under meditationen?
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Mer tips

De guidade meditationerna kan du géra en eller flera gédnger under

den méanfasen. Aven ceremonierna kan du géra om och om igen.

Att dra tarotkort och orakelkort kan ocks& hjalpa dig om det kommer upp

fragor.
Né&got som jag alltid rekommenderar &r meditation.

Att bara sitta tyst och andas och bara vara ér underbart, och det ér nér
sinnet stillas som vi expanderar. Vi kan ocks& expandera nér vi dansar eller
rér pd oss pd andra sétt, men det &r just det att sldppa de vanliga

tankarna som snurrar runt som é&r s& bra fér oss.
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Meditationer

Tyst meditation
Satt dig ner.

Se till att din rygg &r rak och att du sitter bekvémt, antingen pé golvet

eller p& en stol.

Ta né&gra djupa andetag och l&t din kropp slappna av, om den vill.
Kénn underlaget under dig och kénn att din kropp é&r hér och nu och att

du ar i den.

Tank dig att du andas in och ut i ditt hjérta.

Sitt s& i ndgon minut.

Nér du kénner dig redo fragar du: Var behéver jag veta just nu?

Se om du fér nagot svar.
Kanske kommer tankar, kanske inte.

Var 6ppen for det som dr.

Ofta kan vi bérja analysera och téanka att Ar det har bara jag som ténker
ut svaret?

Ja, och om det é&r det, vad goér det?

Var éppen.

Lyssna inét.

Fraga fler fragor.
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Kanske &r det svart att lyssna in&t vissa dagar.

Prova meditationen under ménens alla faser och se om det ér n&gon

skillnad p& om det kénns latt eller svart.

Ibland kan svarigheten vara i att sitta still. Ibland kan det vara fér ménga

tankar som snurrar.
Ibland vill vi inte meditera alls.

Undersdk hur det dr for dig.

Kristallmeditation
Att meditera med hjalp av kristaller ér ocksé hérligt och magiskt.
Du kan géra hur du vill, anvénda vilka kristaller du vill.

Du kan till exempel ta en rosenkvarts i varje hand och bara andas och

kéinna in hur det kénns.
Experimentera med olika kristaller och se om det ér nagon skillnad.

Jag dlskar att meditera med min ametist vid fullm@nen, och min mérka

mdansten vid mérkermdanen!

©Elin Hejll

www.elinhejll.com

www.stockholmsgudinnetempel.se




7

{
l SR

Din egen cykel

Att utforska vér relation till ménen och Hennes faser &r négot som aldrig
blir klart, vi blir aldrig fullarda.

Vi férdndras hela tiden och dé& upplever vi méanens energier olika.

Om du ér en kvinna som bléder kan du éven notera hur din egen cykel

paverkar hur du upplever ménens energier i de olika faserna.

Det kan gora att allt kénns uppochner!

Men det ér spénnandel!

Boérja med att skriva ner hur du mér varje dag. Kanske bara med symboler.
Anteckna om du har mycket energi eller om du é&r trott.

Vill du vara med vénner eller vill du vara sjéalv?

Hur mycket t&lamod har du? Ar det olika olika dagar?

Efter ndgra manader kanske du kan se ett ménster. Att bli mer medvetna

om var egen cykel kan hjélpa oss énnu ett steg p& var vég att forstd oss

sjglva, vilket gor att vi kan 6ppna oss mer fér energierna i och omkring oss.
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Tack!

Tack s& mycket fér att du tagit del av den hér kursen!

Min intention har varit att skapa en introduktion till hur du kan jobba med
mdnen och Hennes faser for att ta ett steg mot att leva ett liv mer i

harmoni med naturens cykler.

Om du gillat den hér och vill dyka djupare pé& din resa som héxa eller bara
mot ett mer cykliskt liv dér du 6ppnar dig énnu mer fér naturens krafter
och fér Gudinnan s& kanske du &r intresserad av min fem veckors kurs
Véck elementen i dig som fokuserar péa att ldra kéinna elementen (luft, eld,
vatten och jord) och utforskar deras inflytande i ditt liv.

Det ér en online kurs som du kan géra nér och var du vill.

Vill du ha en djupare kontakt med elementen runt dig och en &tergang till

ett mer naturligt och cykliskt sétt att leva?

Vill du ha en nérmare kontakt med din inre kvinnliga energi?
Kan du kénna att Gudinnan kallar pa dig?

Véalkommen!

Du hittar all information om kursen pé& min hemsida.

www.stockholmsgudinnetempel.se

www.elinhejll.com
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Om mig

Jag heter Elin Hejll och &r Avalons Préstinna, utbildad i tre ar av Kathy
Jones i Glastonbury mellan 2001-2004.

Jag ar héxa, Reiki Master och mindfulnessinstruktér, och min passion ér att
genom mina kurser och ceremonier guida dig tillbaka frén att leva i véart
linjéira samhaille till en ndrmare kontakt med Moder Jord, Gudinnan och

dig sjélv och saledes ett liv mer i harmoni med naturens cykler.
Jag har 6ver 15 &rs erfarenheter av att skapa och hélla ceremonier pé
Gudinnekonferenser i bade Glastonbury, England och i Tyskland och

Sverige.

Jag har ocksa hallit i arstidsceremonier och namngivningsceremonier béade

sjalv och med andra.

En Prastinnas vég ar alltid pagéende.

Att vara Préstinna ér att géra valet att sténdigt arbeta for att léra kénna
sig sjalv, skala av fler lager, vdga méta sina réadslor och férsoka hitta sitt

sanna jag, sin essens.

| mitt arbete forsoker jag alltid utforska mig sjélv ett steg djupare for att

pd s& satt 6ppna upp mig fér kontakten med Gudinnan.

Bara nér jag goér det kan jag hjélpa andra som vill vandra samma vég.
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Jag rekommenderar

Bok: Moonology - Yasmine Boland

www.moonology.com

Tonishkq: www.’rhemoonwomq n.com

For dagliga mejl om md&nens faser och mer.

Appar
InsightTimer (gratis) Meditationer
Maé&napp: iLuna (ca 30 kr) Méanens faser och vilket tecken Hon ér i.

Hitta mig
www.elinhejll.com

www.stockholmsgudinnetempel.se

Facebook:
Stockholms Gudinnetempel

Instagram:

avalonsprastinna
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