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vatten och jord.
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Jag &r s& glad att du har valt att investera i dig sjalv, i ditt hjarta och sjal och i ditt eget

valbefinnande.

| den har kursen kommer du att fokusera pd& att komma i ndrmare kontakt med
elementen luft, eld, vatten och joro|. Genom att léra kénna energierna runt omkring o|ig
kommer du att kunna grundo clig/jordo dig mer och férbereda o|ig for en djupore kontakt

med Gudinnan.

Du kommer ocksd att kalla in Gudinnan, méta henne i meditation och upp|evo hennes

energier genom din resa med elementen. Hon &r elementen. Hon &r luft, eld, vatten och

joro|.

Du kommer att kédnna Hennes né&rvaro.
Du kommer att lara kénna Henne.
Gudinnan &r den energi som stfrémmar genom varje levande vasen, varje trad, varje

sten, varje mo|eky| har pd jorden och i universum.

Hon &r den kvinn|igo kreativa kraften.
Hon &r ocksd inom o|ig.

Hon ar du. Du &r Gudinnan.

Du kanske inte vet det. Du kanske inte kénner det hela tiden. Men &ven nér du kénner

o|ig vilse, nar du inte ar saker pd din vdg, nar du kanner clig fast och utmattad - &r Hon

dar.

Och andra dagar vet du. Du vet att du strélar. Du vet aott du styrs av karlek. Du kanner

att Hon fladar genom o|ig.




AW arnbeta med elementen
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Denna kurs guidor o|ig tillbaka fill en néarmare kontakt med Henne, genom att lara k&nna
elementen - luft, eld, vatten och joro| - p& ett nytt och nara satt. Nér du nérmar o|ig
elementen pd ett nytt, och kanske djupare satt an forut, kommer du att vacka ditt hjarta

och sj<'j| och Oppna upp for nya energier.

Fargerna runt dig blir starkare, du kommer att bérja |dggo mdarke till de sma mogiska
sakerna som omger oss. Du kommer att |dggo marke till sma& mirakel, séval som stérre.
Detta ar en kurs som kan tas av nybc’jrjore s&val som personer som har vandrat med
Gudinnan ett tag. Det har ar ett satt att atergd fill grunderna igen och att 6ppna och

vacka nya delar av oss.

Tem vechens fsndjupning
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Under dessa fem veckor ber jag dig att férdjupa dig i elementen och din resa. Jag ber dig
att vara Sppen for mirakel och for magi.
Jag ber o|ig att vara Sppen for Gudinnan, halla dina dgon, ditt hjarta, sinne och sjal

Sppen for tecken fran Henne.
Du kan lita p& oft Hon ar med o|ig

Denna uhcorslming av elementen kan no’rur|ig’rvis pdgd |c'jngre &n en veckal Senare kan

du vélja att fordjupa dig i ett element i en mé&nad istéllet, med samma verktyg som jog

ger o|ig i den har 5-veckors kursen. An|eo|ningen Hill ott vi gor det bara en vecka i kursen
ar s& att det blir enklare for o|ig att halla fokus.
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Du behsver inte myckeJr saker far den har kursen. Jog har listat ndgra saker i nésta
kopi+e|, men huvudsokhgen vad du behsver ar o|ig sjalv och ditt hjarta och sjal.

Du behéver alla dina sinnen och en avsikt att vara narvarande.

Du behéver ocks& en p|o’rs for ditt altare och saker att dekorera med.
Jog kommer aott ge o|ig exempe| pd vad du ska anvénda varje vecka. Dessa saker

inkluderar rékelse (du kan kc’jpo véldoftande rc’jke|sepinnor som inte ar sd o|yro, Nog

Chompo Ar en av mina fovori’rer), en skal et |jus och en dogbok.
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Ett altare ar en he|ig p|o+s som pdminner o|ig om din kontakt med, och éppenheJr Hll
Gudinnan.

Det ar eft fokus for o|ig. Det &r en péminne|se om att hon ar har.

Altaret ska vara nadgot du Jrycker ar vackert, dar du Jrycker om aftt sitta.

Bara for att altaret ar Fokuspunk’ren be’ryder det inte ottt Hon inte ar éverallt, men nar du
satter o|ig ner vid ditt altare, har du fér avsikt att dppna upp for Henne och det kan
hj(’j|po dig att jorda och centrera o|ig.

Symbo|emo och dekorationerna pd ditt altare |’1jc'j|per ockséd eftersom de Sppnar ditt
hjarta och sjal fill energierna.

Under de narmaste veckorna nér vi gér igenom elementen kommer jag att hjglpa dig
med Férs|og pd hur du kan dekorera ditt altare. Men félj alltid din egen intuition och ditt
hjarta. Det finns inget ratt eller fel.

Du kan valja att satta upp ditt altare var som helst. Det kan vara pd eft bord eller fill och
med P& go|ve+, det kan vara ovanpd en |oyrc°1 eller eJ¢] ditt vordogsrumsbord. Det ar upp

till o|ig, sa & nge det kanns bra for dig

A dekorera st altore
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Gér det vackert!

Vilka farger tycker du om? Du kan lagga en altarduk p& det och sedan bérja dekorera.
Du kanske vill dekorera med kristaller. Om du har orakelkort eller Tarot-kort kanske du
vill vc'j|jo, eller dra ndgra fran kortleken. Du kan |dggo bilder pd djur, gudinnor, trad eller

andra saker dar.

Du kanske vill ta med négra kvistar, 18V, stenar eller bar. Jag Jrycker att det ar h(’jr|ig+ att
dekorera med saker fran naturen, eftersom jag ercker att det ger mer liv till altaret.

Kom ihég att du kommer aott &ndra ditt altare varje vecka, inte drastiskt, men lite. EH

altare ska helst inte vara likadant hela tiden, utan levande! Vibrerandel




Om du har nagra Gudinnes’ro’ryer kan du p|ocero dem dar, eller vd|jo en specie” som du

intuitivt kénner bér vara med o|ig.

For aft representera elementen du kanske vill satta ett ljus, lite jord eller en sten (eller
kristaller), en liten skal med vatten och lite rokelse dar ocksa.
Néar du har skcpcﬁr ditt altare &@r det en bra idé att rena det. Jag gi||or att anvéanda

rokelse, eller oftast salvia. Jag ta nder det och viftar réken éver hela altaret.

EtL Iitel ond om ceremenier, heh?twmachskqdo&
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| min tradition och vég som en prastinna skapar jag inte cirklar for att skydda mig frén
"déhgo energier". Vissa traditioner skapar en mogisk cirkel for ott halla osnskade energier
ute. Det ar min fasta c'jver’ryge|se att inga odnskade energier kan komma in nér Gudinnan

8r ndrvarande.

Nar jag haller ceremonier eller mediterar, grundor/jordor jag mig och kallar in karlek.
Jag ppnar upp mig fér Gudinnan och vet att jag skapar en helig plats dar jag strélar
Hennes karlek utat, s& ott om ndgonting annat ﬂyger runt ndgonstans dar ute kan det

dndd inte komma at mig.
Det &r min tro, min avsikt, och s& ar det.

Om du kommer fran en annan tradition och ar van vid att skopc mogisko cirklar pd eft

annat satt, s& gor det som kanns bast for dig. Vi har alla vara olika satt att arbeta. Det

ar bara olika vagar pé samma resa.




Skriv ner dina tankar
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Under dessa fem veckor kommer jag att be dig att skriva ner dina upplevelser, dina
tankar och dina kéanslor om elementen nar vi gdr igenom dem.

Se till att du gor det, eftersom det gor en sadan skillnad fér din resa.

Det ar faktiskt viktigt P& s& satt kan du gé tillbaka och se hur dina tankar har férandrats

och utvecklats.

Skriv ner dina tankar om elementet fére, liksom efter en meditation.
Skriv ner de satt pd vilka du har upp|ev’r tex luft under dogen.

Skriv ner om Hon talar #ill dig i drommar om du hér Hennes rést i vinden.

Skriv ner vad som kommer fill dig intuitivt. Kanske féredrar du ott rita. Kanske kommer
dina kanslor ut som en sdng eller som poesi. Det spe|or ingen roll hur du gor det, bara det

faktum ott du gor det ar det som ar vik’rig’r.

Genom dessa veckor kan du férvanta sig att g& igenom en Férc’jndring. Du kan forvanta
o|ig utmaningar, men du kan ocksé férvanta dig g|do|je och att ditt hjgrta att Sppnas

annu mer.

Det ar viktigt att du anvénder din dagbok eller workbook fér att skriva ner vad som
h&ander och dina kanslor for att det kommer att gora det lattare att férstd vad som

hander inom o|ig.

Ar du redo? Nu kér vil
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Den har férsta veckan ar en in|ec|ning till din resa med elementen. Det ar en chans att
forbereda sig och jorda o|ig ordenﬂig’r. Det ger o|ig en chans att skopo ditt altare och satta

din intention att rik’rig’r fokusera P& elementen i de Fyro veckorna efter denna.

1. Lyssnc p& den guiclcde meditationen: Inre resa till en I‘\e|ig grotta

Du kanske ar vd|o|ig’r bekant med meditation och guidode visuo|iseringor, eller du kanske

inte ar det.
Oroa clig inte.

Jag kommer att vdg|edo o|ig pd& négra vackra guidode meditationer under den har

kursen. Allt du behover gora ar att kopp|o av och |yssno p& min rost.

Vissa m&nniskor Jrycker det ar mycke’r latt att se de bilder jog ger o|ig i meditationen, och
andra tycker det ar svart. Nér jag forst borjade jobba med visudliseringar fér ménga &r
sedan sdg jag ingenting. Men redan efter bara nagra veckor hade jag de mest fantastiska
inre resorl S& tro mig ndr jag sdger att du kommer aft upp|evo underbara saker.

Och om du inte "ser" kan du k&nna, slappna av eller ha andra upplevelse av vad som
hander och det ar bara bral

Och kom ihég att allt du behéver gora ar att |yssno pd& min rost.

Om dina tankar vandrar ivag, oroa o|ig inte, det hander for de flesta. Jog Jrycker att det
hjd|per om jag forbereder mig med lite Gndningsévningor innan jag b(’jrjar. | varje
meditation guidor jag dig igen ndgra enkla ondningsévningor innan vi bérjar sa att du
kan s|oppno av och lattare gé djupore ini den inre resan.

\/isuo|iseringor kan verk|igen vara mogiskol

DU l(CH’] |y55|’10 pé o|en en e||er F|ero génger o|en hOI’ veckon.




2. Dag|ig meditation

Varje vecka kommer jog aft be dig att bérja dogen med en kort meditation. Det behover
inte ta mer &n ett par minuter, sé det borde passa in i dit o|og|igo schema utan ndgra
prob|em. Sitt ner och andas o|jup’r och |ugn’r i en minut eller s& tills du kanner o|ig

centrerad, jordocl och narvarande.

Det férsta du ska goéra ar aft uttala din avsikt med att du gar kursen. Tys’r eller héng,
uttala att detta &r din tid ott férbereda o|ig for din resa med elementen. Be Gudinnan att
hj<'j|po dig. Tala till Henne. Tala fran ditt hjarta.

Hon kommer att héra dig.

Lat din kropp och ditt hjarta veta att du saktar ner, och férbereder clig for att Sppna ditt
hj(’j rta for en djupore kopp|ing Hll, och forstaelse for, luft, eld, vatten och jord.
Det har ar ditt beslut och din intention.

Andas in, hall andan, andas ut och le.

Du &r nu redo att starta din dog.

3. Ceremoni

| slutet av veckan kommer du ott gbra en ceremoni. |ngen’ring komp|icero’r, bra

ceremonier ar c1|c|rig komp|iceroo|e!

Syftet med denna ceremoni ar att férbereda dig for din resa de narmaste fyra veckorna.
Som férberedelse for din resa med elementen &r det bra att uttala din avsikt med
ceremonin, eftersom det gor det fill et he|ig’r l6fte, och det ar som att sdga till dig sj<'j|v
och fill Gudinnan, att du verk|igen bestamt o|ig for att gd in med sjal och hjarta, och att

du &r redo.

L&s igenom ceremonin en géng innan du borjar s& att du ar bekant med den.

Instruktionerna till ceremonin hittar du pd ndsta sida.




Ferberedelseceremoni
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(Gor den sista dagen i veckan)

Sitt ner vid ditt altar. Tand ljuset, och om du har lite rékelse/salvia kanske du vill ténda
det ocksa. Andas djup’r och |ugn’r in och ut genom ndsan, fio onde’rog, eller tills du kanner
o|ig centrerad. Du kanske vill sitta i tyst meditation en stund, och bara fokusera pd ditt
andetag.

Ké&nn din egen s’ryrko. Ké&nn dina hjdr’rs|og, och energin i ditt hjartchakra.
Du vet att du ar redo.

Uttala sedan din avsikt f6r dessa kommande fyrc veckor. Tala fréan ditt hjarta och beratta
for Gudinnan att du &r redo aft ppna upp dig fér elementen och fér Hennes karlek.

Anvand dina egna ord. Om du inte kommer pd& nagot kan du sdga ndgot som:

Gudinnag, jag kallar c/ig och bjuo/er in o/ig till denna ceremoni, denna p/on‘s och in i mitt
hjarta.

jog redo att bérja denna resa med luft, eld, vatten och jord de narmaste fyro veckorna,
bjuda in dem i mitt liv och i mitt hjérta.

Jog ar oppen och redo fér nya upp/eve/ser.

]ag ar dppen for att héra dig tala till mig genom tecken i naturen.

]og ar oppen och redo.

jog tackar o’ig fér alla dina vd/signe/ser.
Tack!

Ta en minut eller s& och sitt i Jrys’mod, kann férdndringen i energierna om du kanner
ndgof, och bara ge dig sjalv tid att vara nérvarande.
Nar du &r redo, blas ut ljuset och spendero lite tid med att skriva i din dogbok om

ceremonin, dina tankar och kanslor och dina férvdn’mingar.

Bra gjort!

Du &r nu redo att starta din resa med elementen.

Du bérjar med luften!




