Vecka 4: Vattnets element
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Jog hoppos ott du kdnner o|ig stolt dver din resa hittills.

Nar jog skriver det har ar jag nyfiken pa dina erfarenheter och dina upptackter. Jag kommer

ihég mitt eget uppvoknonde ndr jag gjorde samma resa for forsta gdngen for mdnga dr sen.
Och det har kanske inte ens ar forsta gdngen for o|ig.

Som Prastinna ar det har en sténdig resa fér mig.
Samma vdg, men olika stigar. Nyo upp’rc’jckJrer‘

Berg och dalar. Ibland &ar det en komp inombords, och ibland &r det som en flsdande dans!
Denna vecka kommer du aott resa med vattnets element.

Vatten, som de andra elementen, ar verHigen mogisk’r. Kanske har du minnen av att gd pd en
strand, med vagorna som rullar in 8ver dina nakna fétter. Du kanske har badat i en avskild Sjo i

en mork 5|<og eller sett delfinerna leka i vdagorna.

Och vad sdgs om att |iggo i sdngen och |yssnc| pd regnet sl& mot fénstret och veta att du ar

’rrygg OCl’] varm inomhus.

Vatten och dess energier finns givetvis i alla sjsar, voHendrog, floder, kallor, vattenfall samt i

kranvatten.

Vatten finns ocksd inne i oss, i vara kroppcr och i vart blod.

Véara tarar ar heliga.

| vart samhalle lar vi oss ofta att vi ska stoppa vara tarar, kanske fér att andra Jrycker att de ar
obekvama. Vi ar snabba pd att ge varandra nasdukar.

Jag Jryc|<er att vi ska grata nér vi vill. Jag ercker att det ar friskt. Jag gréter nar jog vill, Gven om
jag dar ute bland manniskor. Vissa ménniskor tillater sig infe ens att grata |<'jngre. Men vi kan

alla hitta tillbaka.

Det handlar bara om att hitta fillboka fill v&ra kénslor och bli centrerade i var kropp och sjal.

L&t t&rarna rinna. Det &r vackert.




Vatten ar ocksd kopplat till va&ra kanslor, fill intuition och medkénsla.
Méngo ménniskor ar skilda fran sina kanslor pd gruno| av stress,normer och krav som stalls pd

oss av samhéallet.

Genom jordning, mediterande och att skriva, och med hjd||o av tex yoga kan vi hitta tillbaka.
Vatnet &r helande och renande.

Kalla p& Henne nar du behsver slappa taget om né&got.

Kalla pé Henne nar du kanner dig ledsen.

Be Henne halla dig och gunga dig i sina vagor.

Vatten ar ocksd kopplat till inre visdom, och det ér precis vad du upptacker eller farstarker nu

nar du dyker djupore in i elementen och i o|ig sjalv.
Vattnet ber o|ig att félja Hennes flade.

Med hjalp av vart andetag kan vi léra oss ott valja vad som ar vért att stressas upp for (vilket

[ verk|ig|qe’ren inte ar négon’ring) och hur man s|dpper och féljer Hennes viskade visdom.
Om vi lar oss ott notera nar stress eller oro uppsté&r, kan vi stanna upp for en sekund och ta ett
par djupo ondeJrog. D& kan vi grundo och centrera oss Jri||r('jcl<|ig’r for att kunna se Férnuf’ring pd

situationen och s|c’jppo onédig oro.

Farestall dig dina orostankar som vattnet som strémmar dver stenar i en flod. Vattnet stannar

inte. Det flyter runt stenarna. Det ar en bild som har hjalpt mig mycket.
Vatten &r ocksé kopp|o’r till fiskar, delfiner, valar och sjc’jjungfrur!

Kom ihég att vatten ar kallan till allt. Det var har livet bérjade.

Oooo. Mogiskt eller hur?
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-Férnya ditt altar

Det ar dags att valkomna vattnets element till ditt altare. Fyll en skal eller en bagare med
vatten och stall den pé ditt altare. Om du kan, ta lite vatten fran en kallg, en back eller en 5jo.
Om du inte har mejlighet fill det &r kranvatten perfekt ocksal

Anvénd alla nyanser av blatt och turkos, samt bilder av voHen/vo’r’rengudinnor eller
vattenvarelser fran tarotkort, orakelkort eller foton.

Om du har statyer av delfiner eller sjéjungfrun passar det ocksa pencek’r den har veckan!

Nar du &r redo, anvand din rékelse/salvia for ott rena altaret, s|dp|oo all s+ogneroo| energi och

forbered dig for det nya.

-Lyssna pa den guidade vattenmeditationen.

Som VOI’]lig+ l(Clﬂ CIU |y55|’10 pé o|en en e||er ﬂero génger. DU hor den som mp3 1CI|

-Skriv
Fortsatt skriva ner dina kanslor, tankar och observationer i din dogbok. Anvand Frégorno i

arbetsboken om du behsver |'1j<'j|p.

-Dag|ig meditation
Sitt ner vid ditt altare och ta nagra djupo onde’rog for att centrera dig och bli ndrvarande i det
har égonbhcke’r.

Tand ditt ljus och uttala din avsikt oft resa med vattnets element den har dagen. Kom ihag dlla

kanslor och kénslor och tankar om vatten som du har haoft hittills. Tala fran ditt hjarta.

Be om vagledning, be om att f& lara dig nya satt oft hitta en djupare kontakt med detta

element.

Se vilka tankar eller k&nslor som kommer 1ill dig, eftersom de kan vara inspiration och

meddelanden fréan dina guider, dng|or eller fran Gudinnan. Lat allt vara som det &r, och tvinga

inte fram nagot.




Ibland vid meditationer kommer ingenting, men &ven om det &r 58, 18t det bara vara och
andas i stillhet.

En av vattnets kvaliteter ar att félja med i flodet, inte stoppa upp pé gruno| av hinder, utan
alltid hitta en vdg igenom.

Ta lite vatten fran din skal med ditt finger och nudda o|ig pd pannan och be att du, precis
som vattnet kan att ﬂy’ro och floda latt igenom denna dog. Kann vattnets vd|signe|se. Kann
vattnets energier fylla dig.

Andas in dem.

Sitt i denna stillhet i kontakt med vattnet en 1 ngre stu nd om du har tid.

Nar du &r redo, tacka fér den stunden du haft och fortsatt med din dog.

-Ceremoni med vattnets element

Gér vattenceremonin som avslutning p& veckan. Du hittar alla instruktioner p& nésta sida.

jog dnskar o/ig en mogisk veckal
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Du kommer att behéva ett g|os eller en skal med vatten fér denna ceremoni.

Sitt ner vid ditt altar och andas i en minut eller s&. Andas djup’r att s|<'jp|o allt som har varit idog,
och vad som ska komma, s& att du kan vara narvarande hér och nu. Tand ditt |jus och rskelse.
Kalla pd& vattnets energier, och kénn deras nérvaro s& som du har upp|ev+ dem i veckan.

Kalla pd vattnets Gudinnor: Rana, Nimue, Yemoyo, Mama Wata och be dem att vara

ndrvarande.
Andas in och kdnna dem nara digA
Tacka dem for allt du har lart och upplevt i veckan.

Ta nu lite av vattnet fran din skal med ditt finger och rér din panna och vet att du &r i nara
kontakt med vatten, nu pd eft dnnu cljupore satt an Jridigc:tre.

Var stolt dver dina pres’ro’rionerl

Ta nu ditt g|as vatten och hall det med bada hénderna. Be Gudinnan att v<'j|signo| vattnet.
Beratta fér henne om din tacksamhet.

Tala fran ditt hjarta.

Be henne att fy||c1 vattnet med sin karlek, sin kraft och sin visdom. Né&r du sen dricker det

kommer allt detta att fy“o aven o|ig,

Kénn glaset i dina hander. Du vet att vattnet ar heligt och fyllt med Gudinnas kraft.

Och né&r du &r redo, drick vattnet. Kann hur du Fy”s med Hennes kraft och Hennes karlek.

Sitt i négra minuter och njut. Nér du kénner dig redo, tacka Gudinnan och vattnets energier for
deras nérvaro.

Och nér du ar redo, blas ut ljuset.

Bra gjor’r! Du &r nu redo fér jordens element!




