Vecka 3: Eldens element
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Den har veckans element ar eld.

Forestall dig .. vérmen, de gu|o flammorna och den orongefdrgode g|éo|en. Eldstadens varme.

Stearinljusets flamma. Precis som luft kan eld vara bade mild och kaotisk.
Forestall o|ig de destruktiva flammorna i en skogsbrond, En vulkan.

Ménniskor forfors ofta av eldens skénhet, det kan vara nastan hypnotisk.
Det ar mogisk’r. Vi samlas runt den och tittar pd de erdndig’r Fc’jrc’jnderhgo flammmorna som dansar

over g|6den.

Vilka tankar eller kénslor kommer upp for o|ig n&r du tanker pd eld.
Ar det ndgon rédsla |<0|op|oc| till den?

Om sa ar fallet, andas |ugn’r och vet att du ar saker har.

Eld ar ocksé kopp|oo| till vara hjartan.

Till karlek och passion, till kreativitet och inspiration.

Pa vilka satt uHrycker eld sig sjalv som kreativitet i ditt liv?

Kénner du dig inspirerad av vad du gor?

Kan du kanna inspirationsgnistan ofta i ditt hjarta?

Lyssnar pé din intuition om hur kan du f& in dnnu mer kreativitet i ditt liv?

Och hur ar det med passion och karlek? Tillater du dig att alska fullt ut?

Upplever du dig sjalv som en passionerad sjal? Och vad ar ditt férhallande till ilska”?
Eld ar ocksé kopplat till spontanitet. Underssk denna aspekt av ditt liv.

Planerar du allt eller ar du Oppen for éverroskningor?

Reflektera éver dessa Frégor och skriv lite om vad som kommer upp for o|ig i din dogbok eller i

arbetsboken.
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-Dekorera ditt altar

Det ar o|ogs att goéra om ditt altar for att bjuda in eldens energier! Du kanske vill satta fler ljus
p& altaret. Du kan kla det i gult, rott och orange. Kanske vill du stalla dit guldférgade saker och
saker som f&r dig att kanna dig kroftfull och stark. Bilder eller statyer av Eldgudinnor, eller
ormar &r ocksé bra. A’rerigen, fslj din egen intuition och dekorera med det som du villl

-Lyssna p& den guidade eldmeditationen

Du hittar den i kapitlet under detta.

-Upplev eldens element

Den har veckan ska du fokusera pé saker som vécker din passion.

Vad élskar du att gora?

Vad gor att ditt hjarta och |<ropp vibrerar..surrar.. och sjunger?

Vad far o|ig att kédnna dig rikﬁng varm inuti?

Observera ocksé férekomsten av eld i din omgivning och i varlden. Titta bé&de p& den svaga
flamman och de vilda branderna.

Varje kvall, eller nar du har tid, skriv ner dina erfarenheter i din dogbok eller arbetsboken.

-ch|ig meditation
Sitt vid ditt altare och ténd ett ljus. Ta nagra cljupq qnde’rqg, s@ mdanga som du behsver kanna

dig centrerad. Vissa dagar behsver vi mer tid for att jorda/grunda oss &n andra.

Tillat dig den tid du behésver.

Ett tecken p& nér du ar jordad @r att du kanner att du verkligen ar fullt nérvarande i din

|<ropp och att dina tankar |ugnc|r ner sig.

Nar du ar redo, oppha dina égon och titta pa ljuset. Tank dig att du andas in flamman. Lat
dess varme och energi fokuseras ditt hjarta. Kann den varma dig fran insidan och fylla dig
med styrka, kreativitet och passion. Efter ett tag kan du kanna hur det sprider sig till resten av
|(roppen. Nar kanslan av eld i hela din kropp ar stark, stang dina égon och bara sitta med den i
nagra minuter.

Njut av det. Alska det.

Nar du ar redo, oppna dina ogon och férsok bara den har kanslan och kontakten med elden

resten av dagen.




-Skriv i din clngok
Fortsatt skriva i din dogbok, eller anvand arbetsboken. Skriv ner dina Frc"lgor, upp’rc’jck’rer,

stunder av njutning och stunder av tacksamhet. Skriv ner alla satt som eld bersr o|ig denna

\/@Cl(O.

-Eldens ceremoni

Gér eldceremonin som ovs|u’rning pd veckan. Du hittar alla instruktioner pd& ndsta sida.

jog Snskar dig en mogisk veckal




Ce/wmmw&ofv eldens element
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Ceremoni med eldens element
Du behsver tvéa ljus och en tandare eller tandstickor.

Tand inte ljuset énnu. Jag séger till nar du ska gora det.

Sitt dig vid ditt altare och andas i ndgra minuter tills du kanner c|ig jordad, och kanner att ditt
sinne har lugnat sig lite. Din avsikt &r att sppna ditt hjarta och sjal for eldens element, och att

bjuda in dem i ditt din kropp och sjal.

Sitt i nagra égonblick och forssk framkalla i dig sjalv de kanslor och upplevelser av eld som du

har upp|ev+ i veckan. Andas djup’r. Kann dem i din kropp.

Nu ska du tanda det férsta ljuset, men innan du gor det, prata med energierna, eldens Gudinna

och bjud in Henne.

Anvénd dina egna ord. Hon kommer att héra o|ig, och hon kommer att komma och vara

ndrvarande med dig. Nar du har bjudit in Henne, tand ljuset.

Tank nu pé& alla de satt som du ar helt fantastisk p&! Det kan handa att din hund é&lskar dig, du
kanske &r en bra sdngare, du kanske alskar att rita, du kanske &r fantastisk pd& att vara hemma
ensam, du kanske totalnjuter av att ldsa en bra bok, du kanske ar en fantastisk talare, artist eller

en s& kanske du ar en expert p& smink!

Du kanske ar karleksfull, snall, hjglpsam, uppmérksam och stark. Liten eller stor. Ta med dessa

saker och kénna dem ver|<|igen i din kropp.

Njut av den fantastiska kanslan av hur du kanner dig nar du ér i din fulla kroftl

Beratta for dig sjalv att det har &r vem du ar. Du ar kraftfull.

Gudinnan ser o|ig, Hon har o|ig, hon vet.




Nar du ar Fy”d av den fantastiska kraftfulla kanslan, gor clig redo att tdnda det andra ljuset.

lnnan du gor det, ha som intention att denna fantastiska kénsla av din kraftfullhet kommer att
strala ut ifran dig, i allt du gor och sen vidare ut i véarlden.

Nu kan du ténda ljuset.

Andas in och andas ut din krcnc’r, kann hur den rér sig inom o|ig och forsar vidare ut i varlden.

Du ar kraftfull.

Glém inte defl

Stanna en stund i denna kansla av inre kraft. Andas. Njut.

Nar du ar redo, tacka Gudinnan och elden fér deras narvaro och om du vill, blés ut ljusen.

Om du p|oneror att stanna hemma kan du lamna ljusen brinnande.

Underbart! Bra gjor’r!

Du &r nu redo att fortsatta din resa med vatten!




