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Nasjonal kompetansetjeneste for sjeldne diagnoser (NKSD)

De andre sentrene i tjenesten er:

* Nasjonalt kompetansesenter for porfyrisykdommer

* Nasjonalt kompetansesenter for sjeldne epilepsirealterte diagnoser

* Nasjonalt kompetansesenter for nevroutviklingsforstyrrelser og hypersomnier
*  Nevromuskulaert kompetansesenter

*  Norsk senter for cystisk fibrose

* Senter for sjeldne diagnoser

* Nasjonalt kompetansesenter for oral helse ved sjeldne diagnoser

* TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser

Les mer pa https://Helsenorge.no/Sjeldnediagnoser




Hva er sjelden?

* Nar feerre enn 100 mennesker/1
million innbyggere (<1 : 10 000)
har den samme diagnose

* | Norge: ca 500 personer med det
samme Lakrismjeitblavinge

Freder sjelden sommerfugl

Foto:
Miljgdirektoratet.no, 2010



| en psykologs hode.... 1 time av ditt liv

Crash-kurs i helsepsykologi, nevropsykologi og intrapsykisk forstaelse

* Biopsykososial modell: hensikt, nytteverdi
* |dentitet og selvbilde

* Mental kapasitet

* Frykt — mer enn en stressreaksjon

* Noen terapiteknikker

* Hjelpesystemet



Flere psykologer | hvit frakk

Folk som rammes av alvorlig somatisk sykdom, far ikke god nok hjelp til a takle krisen og til a
forberede seg pa utfordringene i en ny hverdag, mener Elin Fjerstad og Nina Lang. De
utfordrer Psykologforeningen til a satse pa klinisk helsepsykologi.
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Biopsykososial modell
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Hana eller egget?



Min vel Inn |
helsepsykologi

- SKEPSIS




Kartleggingsskjema

Arsaksfaktorer |Utlgsende Opprettholdende
faktorer faktorer

Astma Bli utsatt for rgyk Holde seg hjemme
Emosjonell stil Mobbing Unngaelse
Autoimmun Stress? Kosthold?

leversykdom Sgvn?



Skade/Belastning

Misbruk
Funksjonsevne Bedring
Depresjon

Unngaelsesatferd

Opplevd smerte Eksponering

Vaktsomhet

Frykt for bevegelse,
ny skade, smerte

Unngaelsesatferd Lav frykt

Vlaeyen J. W. S. &
Linton, S. J. (2000)



Opplys meg

https://www.mentimeter.com/app



https://www.mentimeter.com/app

«Jeg» er syk....

«Er det de som er foreldre til han gutten med kreft?»
«Han er sann astmad&allergi-kid»
«Jeg er engstelig av natur»

«Jeg er leversyk»
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Oppmerksomheten —
en skjgr instans

Tell nedover fra 100

Tell nedover fra 100, trekk fra 7 hver gang. 100,
93, ... osv

Gjor dette samtidig som




Nervesystemet
vart: hva er
mest

populeert?

* Basalt overlevelsesnettverk
* Kognitivt emosjonsnettverk

(Joseph E. LeDoux)







Kraften til sykdom og smerte

- Egen smerte-hukommelse?

- Husker kroppen?



Din historie med
sykdom

Kan du fortelle den flere
ganger?

Fra ulik vinkel?




[Alt man ikke klarer J

N

Reformulering Alt man ikke far gjort

\ |

Alt man gar glipp av




Indre dialog: Hvorfor meg?

Nyttig spgrsmal?

Leveregler som guider oss



SKAM BRUKER MYE
STROM

«Jeg foler at jeg ikke strekker til...»

«Slitenheten er som en skjult demper.
Pa alt»




Hvor gnsker du a satse?

Den kognitive diamant

Tanker

Folelser




Hvem kan
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https://create.kahoot.it/login

