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Plan

* Virkning: Om medisiner ved autoimmune leversykdommer
* (og litt om bivirkninger)

* Generelt om virkning og bivirkning
* Noen spesifikke rad / saker

* Spgrsmal fra salen



Medisiner ved autoimmune leversykdommer
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Immundempende midler

* Eksempler
* Prednisolon (kortison), Entocort/Cortiment (budesonid)
* Imurel (azatioprin)
* Prograf (tacrolimus), Cellcept (mykofenolat) (transplantasjon)

* Bivirkninger
* Infeksjonstendens («svekket immunforsvar»)
* Benmargsfunksjon (hvite blodceller), Leverpavirkning (!)
* Kortison: Hormon med mange effekter



Gallesyrer og sant

 Ursofalk (ursodeoxycholsyre)
* Ocaliva (obeticholsyre)

* Nye muligheter?



Mot fibrose, arrdannelse?

* Nye muligheter?



Mot klge

e Ursofalk
* Questran
* Atarax

* Rimactan
* Naloxone

* Nye muligheter?



Mot komplikasjoner til sykdom og behandling

* Vitaminmangel
* Benskjprhet

* Blodpropp

e Kvalme

* Hayt blodsukker



Om virkning og bivirkninger




Hvorfor kan alt som virker gi bivirkninger?

Hair Removal
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How to Perform the Plank?

What Are the Side-effects & Benefits of the Plank Exercise?

For Information, Visit: www.epainassist.com



Bivirkninger

e «Forventede»
* Hvordan oppstar listen med bivirkninger i vedlegget?

e «Uventede»



Mal med behandling vs mulige bivirkninger

e Kurere sykdommen
* Fjerne alle tegn pa sykdommen / gjgre deg frisk
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* Stoppe eller bremse sykdomsutviklingen

* Lette symptomene pa sykdommen
* For eksempel klge, smerter



En kjepphest: Talmodighet / hold ut (litt)

* En del medikamenter tar tid f@r de begynner a virke

* En del bivirkninger blir svakere etter hvert

* M.a.o. | begynnelsen kan bivirkningene dominere over virkningene

* Eksempel: Medisiner mot klge



Noen spesifikke spgrsmal



«Naturpreparater»: Anbefales ikke

See good for your liver supplements

Now Foods, Liver Now Foods, New Nordic US
Caps, 100... Glutathione, 50... Inc, Active Live...
NOK 102.58 NOK 123.03 NOK 164.27
iHerb iHerb iHerb

By Google By Google By Google

Milk 'I_'l listle
Liver Cleanse
suppurts Devifcatiug

Nature's Secret,
Milk Thistle Liv...

NOK 140.83

iHerb
By Google
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\

FutureBiotics,
Detox, Daily Liv...
NOK 119.52
iHerb

By Google

* Uoversiktlig felt, uklart innhold, manglende kvalitetskontroll

* Vet man hva man gjgr eller tar?



Probiotika?

* Neppe skadelig men vi vet lite om det
* Hvis det lindrer noen plager du har sa er det ok?

* |kke kjpp pa nett



Vancomycin ved PSC?

* Det er beskrevet mindre studier med effekt pa blodprgver

* Helt uavklart om det er bra for leversykdommen pa sikt og hvilke
potensielle langtidsbivirkninger det kan ha



Fatigue: Medisiner?

* Modiodal (modafinil)

* Brukes for gkt vakenhet ved «sovesyke» (narkolepsi)
* |kke «godkjent» for andre tilstander

* En ordentlig studie i PBC (Mayo—klinikken 2017)
* Ingen sikker effekt. Men fanget ikke opp alvorlige bivirkninger



Litt om paracetamol

 (Paracet, Pinex, Pamol... Paralgin forte, pinex forte)
e Har du «leversvikt»? Ikke bruk.

 Leversykdom ellers: halv dose er ok av og til (1-2 tbl 1-2 ggr/dag), men
ved vedvarende smerter bgr man tenke annerledes?



Spgrsmal fra salen?



