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ک 
ی

ش
سر

ے 
 �ہ
کن

مم

 	
ل

سائ
 م

ی
�

 م
ن ھ�

 رک
م

قائ
ر 

او
ن  ا�

 بن
ت

قا
عل

ت  	
از

ند
ق ا

فر
کا 

طے 
اس

 و
 یا

ن �
کر

ت 
 با

سے
ں 

سرو
دو

یا 
دن

گ 
 ال

ن
�

 اپ
سے

ج�ی
ے 

 �ہ
گتا

ل
و 

 ہ
ستا

 ب
ی

�
م  	

لانا
 م

ظر
م ن

/ک
چنا

سے ب
 

ن لا�
 م

ظر
ن  	

ہ 
ل ن

عم
رد

ر 
 پ

ن ا�
 ج

ے
ار

 پک
م

 نا
پنا

ا
ہو

تا 
ھا

دک

ونا
 ہ

ت
ور

ن
�

کی 
د 

مد
 

ی
�

 م
شن

کی
ونی

می
ک  	

ان
زب

ود 
حد

 م
 یا

�ی
اخ

 ت
ی

�
 م

ن �
ہو

ل 
ص

حا
ت 

ہلی
کی ا

ن 
زبا

 	
ینا

ب ل
طل

 م
ظی

لف
ل 

الک
ا ب

ظ ک
فا

ال  	
ل 

وش
 س

 کے
ان

زب
ن 

یک
و ل

 ہ
یع

وس
ظ 

فا
 ال

ۂ
�ی
ذخ

ے 
 �ہ
کن

مم
وں

 ہ
ل

سائ
 م

ی
�

 م
ال

عم
ست

ا

 
ی

�
 م

ن �
ر�ہ

ر 
ع پ

ضو
مو

ک 
 ای

ۓ
ہو

ت  �
کر

ت 
با

ل
شک

 م
ی

�
 م

ن ل�
بد

ع 
ضو

مو
یا 

ر/
او

ل 
شک

م  	
ل

شک
 م

ی
�

 م
ن �
کر

م 
خت

یا 
 

ن ھ�
 رک

ری
جا

 ،
ن �
کر

ع 
و

ش
سر

و 
تگ

گف
ے �ہ

ن 
مک

م  	
ل 

شک
 م

ی
�

 م
ن �
ر�ہ

ز 
کو

مر
ر 

ع پ
ضو

مو
ک 

ای
ے �ہ

ن 
مک

م

ان
زب

لی 
مو

مع
�ی
 غ

ور
ا ا

ران
دہ

ت 
رکا

ح
 

ن �
ما

س
ج

ی 
وہ

ر 
 با

ار
ب  	

ر(
کرا

کی ت
ں 

لو
جم

ر 
او

ظ 
فا

)ال
و 

تگ
گف

سی 
جی

ت 
ش

زگ
 با

ۓ
دا

ص

 
ب

لو
اس

ھا 
وک

 ان
 کا

ان
زب

 / 
ظ

فا
 ال

ئ ن�

 	
ہنا

 ر
ت ل�
ھو

 ج
 یا

منا
ھو

 گ
ی

�
 م

ے
ئر

دا
ا، 

ہن
 ر

ت لا�
 ہ

ن �ی
 ت

ن �ی
و ت

ں ک
ھو

ہات

ہنا
 ر

ت ا�
ہر

 د
کو

ت 
رک

ح
ی 

 ہ
ک

ای  	
و 

ں ک
و

ن �ی
 چ

سے
ج�ی

ے 
ر�ہ

رتا 
ر ک

 با
ار

ت ب
رک

 ح
ہی

ک 
 ای

ان
س

 ان
ے �ہ

ن 
مک

م
ہنا

 ر
ت ھ�

یک
 د

م
فل

ی 
 ہ

ک
 ای

 یا
ھنا

 رک
ی

�
 م

ار
ط

 ق
ک

ای

اں
سپی

چ
دل

د 
دو

ح
م  	

ونا
 ہ

پ
�

س
چ

دل
د 

دی
 ش

ی
�

 م
ی(

اڑ
ل گ

ری
سے 

ج�ی
ع )

ضو
مو

ی 
 ہ

ک
 ای

پر
ر 

طو
کے 

 
ال

مث

 	
ک(

سٹ
کی 

د 
ون

سے گ
ج�ی

( 
ی

�
 ہ

ت �
جا

ی 
جھ

سم
لی 

مو
مع

�ی
 غ

جو
نا 

کھ
 ر

اں
سپی

چ
دل

سی 
ای  	

را 
سا

و 
 ج

نا،
کر

ر 
ظاہ

نا/
ہو

ح 
ط

 س
ند

 بل
لی

مو
مع

�ی
 غ

کی
 

پ
�

س
چ

دل
 

ی
�

 م
وع

ض
مو

سی 
ک

ے �ہ
 ر

رتا
ر ک

ذک
کا 

سی 
ن ا

سا
 ان

ت
وق

را 
سا

یا 
ر/

او
ے 

ر�ہ
 

ی
�

 م
ہن

 ذ
ت

وق

ینا
 د

ح
جی

تر
و 

ت ک
ولا

عم
 م

کے
ر �پ

او
ے 

عد
قا  	

ی 
بڑ

 
ٹ �
ھو

 چ
ور

ا ا
کرن

د 
سن

ناپ
و 

 ک
ن آ�
ش 

 پی
ت

 با
قع

تو
م

�ی
غ

انا
کھ

 د
ل

عم
ردّ

د 
دی

 ش
پر

ں 
یو

دیل
تب  	

ونا
 ہ

ت
ور

ن
�

کی 
د 

مد
 

ئ ل�
ک�ی

ن  ا�
زم

 آ
ن �ی
 چ

ئ �
 ن

ئ �
کو

ونا
 ہ

س
سّا

ح
ہ 

اد
زی

ت 
بہ

یا 
س 

سّا
ح

م 
ک  	

ے �ہ
تا 

سک
ر 

ر ک
ظاہ

ل 
عمّ

رد
لی 

مو
مع

�ی
 غ

پر
ن 

، ا
ھے

چک
یا 

ۓ 
ھو

 چ
ھے،

ونگ
 س

،
ن س�

ھے، 
یک

 د
یں

ن �ی
 چ

جو
ن 

سا
ان  	

ے �ہ
تا 

سک
ر 

ر ک
ظاہ

ل 
عمّ

رد
لی 

مو
مع

�ی
 غ

پر
رد 

د

ل
سائ

 م
ی

�
 م

ن ھ�
رک

ل 
و

ٹ �
کن

ر 
ی پ

رم
سرگ

ت/
رک

ح  
نا(

ہو
ن 

�ی
ا ت

ل ی
عا

 ف
لی

مو
مع

�ی
)غ

 
ٹ �
وی

کٹی
 ای

�پ
ہائ

 	
ونا

 ہ
نہ

ل 
عا

 ف
 یا

لی
عم

 
�ب

ل
سائ

 م
ی

�
 م

ن ھ�
رک

و 
قاب

ر 
ت پ

ذبا
ج

ل
سائ

 م
ق

عل
مت

سے 
 

ن ا�
ھ

ک  	
گ 

 رن
ور

ن ا
ھے پ

اڑ
کے گ

 
ک

ورا
خ

انا
کھ

 د
ل

عم
ردّ

ر 
پ  	

ل 
عم

ردّ
ر 

 پ
ن لا�

 م
کو

ن  ا�
کھ

انا
کھ

د

ل
سائ

 م
 کے

ند
نی  	

لنا
کھ

ھ 
نک

ر آ
 با

ئ �
 ک

ت
وق

کے 
 

ت
را  	

ونا
 ہ

م
ت ک

ور
ن

�
کی 

د 
نین

س
سرو

س 
ور

س
ری

ل 
جن

ری
 

ئ ل�
ک�ی

سی 
لیپ

کو
ار

ر ن
او

م 
رو

نڈ
س

س 
ریٹ

ٹو
 ،

AD
H

D
م ،

ٹز
آ

)ASF( ہے؟ س آرڈر کیا �
م ڈ

�ٹ
سپیک

آٹزم 
س

ت ا
م معاملا

 اہ
 گ�ئ

ی  د�
ی

�
ل م

ہے۔ ذی ل �
شوونما کا خل

 والا ن
ق رکھ�ن

سے تعل
 

ب
�

ص
م ع

ظا
ASF ن

۔
ی

�
 ہ

سے متاثرہ افراد دکھا سک�ت
 ASF جو 

ی
�

�ت ہ
ش کر

 پی
ی

�
کی مثال

ل 
طرزعم

طہ
س

جی وا
سما

شن اور 
جی کمیونیکی

سما

سرگرمیاں
سپیاں اور 

چ
ل، دل

طرزعم

ج
چیلن

ستہ 
م واب

عا
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خذ 
 ا

ن
�

"/مع
حال کو "پڑھ�ن

صورت
شاروں یا 

ل ا
سوش

ت
شکلا

 م
ی

�
�ن م

	 کر
ل

شک
 م

ی
�

 م
جھ�ن

ب کو سم ت اور لہ�
 کے تاثرا

ے
ظہار، چہر

 ا
�ن
سما

	 ج
ف مواقع پر

ختل
ہے کہ م � 

�ت
ت ہو سک

ور
ن

�
کی 

 مدد 
یل�ئ  ک�

جھ�ن
یہ سم

ہے ب ہوتا �
کیا مناس

 مدد درکار ہونا
یل�ئ �ن ک�

م کر
ل کر کا

ساتھ م
 کے 

سروں
	 دو

 کو ترجیح دینا
�ن
ہ یلے ر� 	 اک�

ہے ک ہوا جاتا �
ی

ش
سر

سے 
ی �ن کو جی چاہتا ہو لیکن وہ جانتا نہ ہو کہ ک�

ک ہو
ی

ش
سر

ہے  	 ممکن �
ل

سائ
 م

ی
�

 م
م رکھ�ن

ت بنا�ن اور قائ
	 تعلقا

طے کا فرق انداز
�ن یا واس

ت کر
سے با

سروں 
دو

گ دنیا 
 ال

ن
�

سے اپ
ی ج�

ہے  لگتا �
ستا ہو 

 ب
ی

�
	 م

ظر ملانا
م ن

چنا/ک
سے ب

 
ظر ملا�ن

	 ن
ل نہ 

ے جا�ن پر ردعم
م پکار

اپنا نا
دکھاتا ہو

ت ہونا
ور

ن
�

کی 
 مدد 

ی
�

شن م
	 کمیونیکی

حدود زبان
 یا م

ی  تاخ�
ی

�
�ن م

ل ہو
ص

ت حا
کی اہلی

	 زبان 
ب لینا

طل
ظی م

ل لف
ظ کا بالک

	 الفا
ل 

 کے سوش
ظ وسیع ہو لیکن زبان

ۂ الفا
ی ہے ذخ� ممکن �

ل ہوں
سائ

 م
ی

�
استعمال م

 
ی

�
 م

�ن
ہ ضوع پر ر�

ک مو
ۓ ای

�ت ہو
ت کر

با
ل

شک
 م

ی
�

 م
ضوع بدل�ن

ل اور/یا مو
شک

	 م
ل

شک
 م

ی
�

�ن م
م کر

 یا خت
، جاری رکھ�ن

�ن
وع کر

ش
سر

گفتگو 
ہے 	 ممکن �

ل 
شک

 م
ی

�
 م

�ن
ہ ضوع پر مرکوز ر�

ک مو
ای

ہے ممکن �

لی زبان
معمو

ی ت دہرانا اور غ�
حرکا

 
�ن
سما

ج
ی 

	 بار بار وہ
کی تکرار(

ظ اور جملوں 
سی گفتگو )الفا

ت جی
ش

ۓ بازگ
صدا

 
ب

ظ / زبان کا انوکھا اسلو
 الفا

	 ن�ئ
 رہنا

 گھومنا یا جھول�ت
ی

�
ے م

ین ہلا�ت رہنا، دائر ین ت� ہاتھوں کو ت�

ت کو دہرا�ت رہنا
حرک

ک ہی 
	 ای

وں کو 
ین سے چ�

ی ہے ج� ت بار بار کرتا ر�
ک ہی حرک

سان ای
ہے ان ممکن �

 رہنا
م دیکھ�ت

ک ہی فل
 رکھنا یا ای

ی
�

طار م
ک ق

ای

سپیاں
چ

حدود دل
	 م

 ہونا
پ

�
س

چ
 شدید دل

ی
�

ل گاڑی( م
سے ری

ی ضوع )ج�
ک ہی مو

طور پر ای
 کے 

	 مثال
ک(

کی سٹ
سے گوند 

ی  )ج�
ی

�
 ہ

�ت
جھی جا

لی سم
معمو

ی سپیاں رکھنا جو غ�
چ

سی دل
	 ای

ظاہر کرنا، جو سارا 
طح ہونا/

لی بلند س
معمو

ی کی غ�
 

پ
�

س
چ

 دل
ی

�
ضوع م

سی مو
ک

ہے سی کا ذکر کرتا ر�
سان ا

ت ان
ہے اور/یا سارا وق  ر�

ی
�

ت ذہن م
وق

ح دینا
ت کو ترجی

کے معمولا
پ ے اور �

	 قاعد
 بڑی 

�ٹ
سند کرنا اور چھو

ش آ�ن کو ناپ
ت پی

متوقع با
ی غ�

ل دکھانا
	 تبدیلیوں پر شدید ردّعم

ت ہونا
ور

ن
�

کی 
 مدد 

یل�ئ ین آزما�ن ک�  چ�
�ئ
 ن

�ئ
کو

س ہونا
سّا

ح
ت زیادہ 

س یا بہ
سّا

ح
م 

	 ک
ہے ظاہر کر سکتا �

ل 
لی ردعمّ

معمو
ی ھے، ان پر غ�

ۓ یا چک
ھے، چھو

، سونگ
ھے، س�ن

یں دیک ین سان جو چ�
	 ان

ہے ظاہر کر سکتا �
ل 

لی ردعمّ
معمو

ی درد پر غ�

ل
سائ

 م
ی

�
 م

ھ�ن
ول رک

�ٹ
ی پر کن

سرگرم
ت/

 حرک
ین ہونا( لی فعال یا ت�

معمو
ی  )غ�

�ٹ
 ایکٹیوی

پ 	 ہائ�
لی یا فعال نہ ہونا

 عم
ب �

ل
سائ

 م
ی

�
 م

ھ�ن
ت پر قابو رک

جذبا

ل
سائ

ق م
سے متعل

 
ھا�ن

	 ک
گ 

ھے پن اور رن
 کے گاڑ

ک
خورا

ل دکھانا
	 پر ردّعم

ل 
کھا�ن کو ملا�ن پر ردّعم

دکھانا

ل
سائ

 کے م
	 نیند

 بار آنکھ کھلنا
�ئ
ت ک

 کے وق
ت

	 را
م ہونا

ت ک
ور

ن
�

کی 
نیند 

س
سرو

س 
سور

ل ری
جن

 ری
یل�ئ سی ک�

م اور نارکولیپ
سنڈرو

س 
AD، ٹوریٹ

H
D

آٹزم ،

ر 
او

م 
رو

نڈ
س

س 
ریٹ

ٹو
 ،A

D
H

D
م ،

ٹز
آ

س
سرو

س 
ور

س
ری

ل 
جن

ری
 

ئ ل�
ک�ی

سی 
لیپ

کو
ار

ن
م اور 

سنڈرو
س 

AD، ٹوریٹ
H

D
آٹزم ،

س
سرو

س 
سور

ل ری
جن

 ری
یل�ئ سی ک�

نارکولیپ
•	

طہ
س

ی وا
ج

سما
شن اور 

ی کمیونیکی
ج

سما
•	

اں
رمی

سرگ
ر 

او
ں 

پیا
س

چ
دل

 ،
ل

عم
رز

ط



)A
SF

؟ )
ے �ہ

یا 
ر ک

رڈ
س آ

 ڈ
م

ٹ �
یک

سپ
م 

ٹز
آ

س
ت ا

ملا
عا

 م
م

اہ
 

ئ گ�
 

د�ی
 

ی
�

 م
ل

ذی
۔ 

ے �ہ
ل 

خل
کا 

ما 
وون

ش
لا ن

 وا
ن ھ�

 رک
ق

عل
سے ت

 
ب

�
ص

 ع
م

ظا
A ن

SF
۔

ی
�

 ہ
ت ک�

 س
ھا

دک
د 

فرا
ہ ا

ثر
متا

سے 
 A

SF
و 

 ج
ی

�
 ہ

ت �
کر

ش 
 پی

ی
�

ثال
 م

کی
ل 

عم
رز

ط

طہ
س

وا
ی 

ج
ما

س
ر 

او
ن 

ش
کی

ونی
می

ی ک
ج

ما
س

اں
رمی

سرگ
ر 

او
ں 

پیا
س

چ
دل

 ،
ل

عم
رز

ط

ج
یلن

چ
ہ 

ست
واب

م 
عا
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ذ 
خ

 ا
ن

�
مع

/"
ن ھ�

پڑ
و "

ل ک
حا

ورت
ص

یا 
ں 

رو
شا

ل ا
وش

س
ت

کلا
ش

 م
ی

�
 م

ن �
کر  	

ل
شک

 م
ی

�
 م

ن ھ�
ج

سم
و 

 ک
�ب
لہ

ر 
او

ت 
ثرا

 تا
 کے

ے
ہر

 چ
ر،

ہا
ظ

 ا
ن �
ما

س
ج  	

پر
ع 

واق
 م

ف
ختل

 م
کہ

ے 
 �ہ

ت �
سک

و 
 ہ

ت
ور

ن
�

کی 
د 

مد
 

ئ ل�
ک�ی

 
ن ھ�

ج
سم

ہ 
ی

ے �ہ
تا 

ہو
ب 

اس
من

یا 
ک

ونا
 ہ

ار
درک

د 
مد

 
ئ ل�

ک�ی
ن  �

کر
م 

 کا
کر

ل 
 م

تھ
سا

کے 
 

وں
سر

دو  	
ینا

 د
یح

رج
و ت

 ک
ن �
ر�ہ

لے 
ک�ی

ا  	
ے �ہ

تا 
جا

وا 
 ہ

ک
ی

ش
سر

سے 
ک�ی

ہ 
و ک

 ہ
نہ

تا 
جان

وہ 
ن 

یک
و ل

 ہ
ہتا

چا
ی 

 ج
کو

ن  �
ہو

ک 
ی

ش
سر

ے 
 �ہ
کن

مم

 	
ل

سائ
 م

ی
�

 م
ن ھ�

 رک
م

قائ
ر 

او
ن  ا�

 بن
ت

قا
عل

ت  	
از

ند
ق ا

فر
کا 

طے 
اس

 و
 یا

ن �
کر

ت 
 با

سے
ں 

سرو
دو

یا 
دن

گ 
 ال

ن
�

 اپ
سے

ج�ی
ے 

 �ہ
گتا

ل
و 

 ہ
ستا

 ب
ی

�
م  	

لانا
 م

ظر
م ن

/ک
چنا

سے ب
 

ن لا�
 م

ظر
ن  	

ہ 
ل ن

عم
رد

ر 
 پ

ن ا�
 ج

ے
ار

 پک
م

 نا
پنا

ا
ہو

تا 
ھا

دک

ونا
 ہ

ت
ور

ن
�

کی 
د 

مد
 

ی
�

 م
شن

کی
ونی

می
ک  	

ان
زب

ود 
حد

 م
 یا

�ی
اخ

 ت
ی

�
 م

ن �
ہو

ل 
ص

حا
ت 

ہلی
کی ا

ن 
زبا

 	
ینا

ب ل
طل

 م
ظی
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ر�ہ
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ھے،
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لیپ

کو
ار

ر ن
او

م 
رو

نڈ
س

س 
ریٹ
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سے گوند 

ی  )ج�
ی

�
 ہ

�ت
جھی جا

لی سم
معمو

ی سپیاں رکھنا جو غ�
چ

سی دل
	 ای

ظاہر کرنا، جو سارا 
طح ہونا/

لی بلند س
معمو

ی کی غ�
 

پ
�

س
چ

 دل
ی

�
ضوع م

سی مو
ک

ہے سی کا ذکر کرتا ر�
سان ا

ت ان
ہے اور/یا سارا وق  ر�

ی
�

ت ذہن م
وق

ح دینا
ت کو ترجی
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آٹزم ،

ر 
او

م 
رو

نڈ
س

س 
ریٹ

ٹو
 ،A

D
H

D
م ،

ٹز
آ

س
سرو

س 
ور

س
ری

ل 
جن

ری
 

ئ ل�
ک�ی

سی 
لیپ

کو
ار

ن
م اور 

سنڈرو
س 

AD، ٹوریٹ
H

D
آٹزم ،

س
سرو

س 
سور

ل ری
جن

 ری
یل�ئ سی ک�

نارکولیپ
•	

اں
رمی

سرگ
ر 

او
ں 

پیا
س

چ
دل

 ،
ل

عم
رز

ط
•	

سرگرمیاں
سپیاں اور 

چ
ل، دل

طرزعم



)A
SF

؟ )
ے �ہ

یا 
ر ک

رڈ
س آ

 ڈ
م

ٹ �
یک

سپ
م 

ٹز
آ

س
ت ا

ملا
عا

 م
م

اہ
 

ئ گ�
 

د�ی
 

ی
�

 م
ل

ذی
۔ 

ے �ہ
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ت �
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ن ھ�

پڑ
و "

ل ک
حا

ورت
ص

یا 
ں 

رو
شا

ل ا
وش

س
ت

کلا
ش

 م
ی

�
 م

ن �
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ن �
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 �ہ

ت �
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ے �ہ
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ن �
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ے �ہ
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 �ہ
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قائ
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ن �
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 �ہ
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سے ب
 

ن لا�
 م

ظر
ن  	

ہ 
ل ن

عم
رد

ر 
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ن ا�
 ج

ے
ار
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ت
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ن �
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 �ہ
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ن �
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ن �
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ن �
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ے �ہ
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ن �
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ے �ہ
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ن �
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