oy u

Waxay u baahan yihiin in laga caawiyo
sidii ay dadka kale wadashaqayn ula
yeelan lahaayeen

« Waxay doorbidi karaan in ay keligood ahaadaan

« Waxaa laga yaabaa in ay doonayaan in ay wax ka
gaybqaataan, laakiin aanay aqoon sidii ay uga
gaybqaadan lahaayeen

« Waxaa ku adkaan karta in ay dad is bartaan oo ay
xiriirkooda sii xajiyaan

+ Waxay dadka ula xiriiri karaan hab caadiga ka duwan

o Xiriirka bulshada iyo dhexgalka bulshada : Adeegga aqoonta gobolka ee ootismaha, ADHD, : cee
‘ cudurka Tourettes iyo hurdada cudurka ah. ‘
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Waxaa ku adkaan karta in ay «akhriyaan» [fasirtaan farriimaha ama xaaladaha bulsho
« Waxaa ku adkaan karta in ay fahmaan luugadda jirka, calaamadaha wejiga iyo qaabdhaca hadalka

« Waxaa laga yaabaa in ay u baahan yihiin in laga caawiyo sidii ay u fahmi lahaayeen waxyaalaha
habboon xaaladaha kala duwan

o Xiriirka bulshada iyo dhexgalka bulshada : Adeegga aqoonta gobolka ee ootismaha, ADHD, : S50
. cudurka Tourettes iyo hurdada cudurka ah. : ®
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Waxaa ku adkaan karta in ay mawduuca ku ekaadaan/ama ay mawduuca beddelaan
« Waxaa ku adkaan kartaa in ay wadahadal billaabaan, sii wadaan ama soo gabagabeeyaan

« Waxaa ku adkaan karta in ay hal mawduuc ku ekaadaan

o Xiriirka bulshada iyo dhexgalka bulshada : Adeegga aqoonta gobolka ee ootismaha, ADHD, : coe
‘ cudurka Tourettes iyo hurdada cudurka ah. ‘
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Dhaqdhagaaq soo nognoqonaya iyo
luugaad aan caadi ahayn

« Hadal lagu celceliyo (ereyo iyo jumlado ayay
ku celceliyaan)

« Erey cusub/luugad iyaga u gaar ah

« Gacmaha ayuu taagaa, is wareejiyaa ama
horay iyo gadaal u socdaa

« Habdhagqan, xiise iyo firfircooni : Adeegga aqoonta gobolka ee ootismaha, ADHD, : ece
‘ cudurka Tourettes iyo hurdada cudurka ah. ‘
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» Habdhagqan, xiise iyo firfircooni

° S *ye eyanpnd epepiny oKl S331324noJ eyInpnd
0QC : ‘aHay ‘eyewsiioo 99 e)yjoqo3 eyuoobe e38aapy

_
Y <
-

~

P
W

h
/ ueejqee} ‘ueellin ‘ueelbew ‘ueedJe Ae exem
O
- b
P

Waxyaalaha ay xiiseeyaan waa kooban yihiin

« Hal mawduuc ayay aad iyo aad u xiisayn karaan
(tusaale ahaan tareen)

« Waxaa laga yaabaa in ay xiiseeyaan wax aan caadi ahayn
(tusaale xabagta wax layskula dhejiyo)

« Mawduuc ay had iyo jeer ka fikiraan/hadlaan ayay si
caadiga ka baxsan oo aad ah u xiisayn karaan

Adeegga aqoonta gobolka ee ootismaha, ADHD, . late
cudurka Tourettes iyo hurdada cudurka ah. : ®
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Dhibaato ah in dareen ahaan la xaddido

 Dhibaatooyinka caadiga ah ee la socda : Adeegga aqoonta gobolka ee ootismaha, ADHD, : ece
‘ cudurka Tourettes iyo hurdada cudurka ah. ‘
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Dhibaato xagga cuntada ah

« Wuxuu dhibsan karaa midabka iyo
gaabka cuntada

o Wuxuu dhibsan karaa marka cuntada
laysku daro

 Dhibaatooyinka caadiga ah ee la socda Adeegga aqoonta gobolka ee ootismaha, ADHD, o
cudurka Tourettes iyo hurdada cudurka ah.
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