
Przekazanie informacji rodzeństwu i innym bliskim
Ważnym elementem przekazywania informacji zwrotnych 
po badaniu powinno być również poinformowanie 
rodzeństwa i innych bliskich. Ten materiał może pomóc 
także w tym zadaniu. Może też służyć jako wsparcie przy 
przekazywaniu informacji organom gminnym.  
(Służba pierwszej linii).

Dostępność
Plakat dotyczący autyzmu wysyłany jest bezpłatnie do personelu służby 
zdrowia Helse Sør-Øst odpowiedzialnemu za badania i diagnozowanie 
spektrum autystycznego.

Dla pozostałych osób z Helse Sør-Øst, które chciałyby otrzymać materiały 
pocztą, cena wynosi 200,- koron wraz z opłatą pocztową.

Plakat dotyczący autyzmu wraz z towarzyszącymi mu materiałami można 
pobrać bezpłatnie ze stron internetowych RKT:   
oslo-universitetssykehus.no/rktaatn

 post.rkt@ous-hf.no

 Oslo Universitetssykehus, Ullevål
 Regional kompetansetjeneste for autisme,  
 ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi
 Postboks 4956 Nydalen
 0424 Oslo

Wskazówki dotyczące narzędzia pomocniczego  
do przeprowadzania rozmów

Czym jest spektrum autystyczne?

@

Regionalna służba dla osób z autyzmem, 
ADHD, zespołem Tourette’a i narkolepsją
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Under- eller oversensitivitet

• Kan ha uvanlige reaksjoner på det de ser, 

hører, lukter berører eller smaker m.m

• Kan ha uvanlig reaksjon på smerte

• Atferd, interesser og aktiviteter

Regional kompetansetjeneste for autisme,  

ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Atferd, interesser og aktiviteter

Regional kompetansetjeneste for autisme,  

ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Begrenset interessefelt

• Kan ha en intens interesse for ett tema (f.eks tog)

• Kan ha en interesse som anses uvanlig (f.eks limstift)

• Kan ha/vise interesse på et uvanlig høyt nivå for et tema  

som de tenker på og/eller snakker om hele tiden

Vansker med å regulere aktivitet • Hyperaktivitet
• Inaktivitet

Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Vansker med følelsesregulering

• Vanlige ledsagende utfordringer

• Vanlige ledsagende utfordringer

Atferd, interesser og aktiviteter

Repeterende atferd
• Kan gjenta samme handling om igjen 

og om igjen, for eksempel plassere 
gjenstander på linje eller se samme film

Foretrekker struktur og rutiner
• Kan mislike overraskelser eller endringer

• Kan behøve støtte til å prøve noe nytt

Under- eller oversensitivitet
• Kan ha uvanlige reaksjoner  

på det de ser, hører, lukter  
berører eller smaker m.m

• Kan ha uvanlig reaksjon på smerte

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Begrenset interessefelt
• Kan ha en intens interesse for ett tema (f.eks tog)

• Kan ha en interesse som anses uvanlig (f.eks limstift)

• Kan ha/vise interesse på et uvanlig høyt nivå for et  
tema som de tenker på og/eller snakker om hele tiden

Repeterende bevegelser og uvanlig språk
• Ekkotale (gjentar ord og setninger)

• Nyord/ ideosynkratisk språk  

• Kan flippe med hendene, snurre eller rugge

Hva er autismespekterforstyrrelse? (ASF)
ASF er en nevroutviklingsforstyrrelse
Hovedområdene under viser eksempler på atferd personer med ASF kan utvise

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Vansker med følelsesregulering

Matproblemer

Søvnproblemer

Vansker med å regulere aktivitet 
• Hyperaktivitet

• Inaktivitet

Vanlige ledsagende utfordringer
ASF er en nevroutviklingsforstyrrelse
Hovedområdene under viser eksempler på atferd personer med ASF kan utvise

Hva er autismespekterforstyrrelse? (ASF)
ASF er en nevroutviklingsforstyrrelse
Hovedområdene under viser eksempler på atferd personer med ASF kan utvise

Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon

Virker uinteressert
• Kan unngå øyekontakt

• Kan unnlate å reagere 
på navn

• Kan fremstå som  
i egen verden

Trenger hjelp for å samhandle med andre
• Kan foretrekke å være alene

• Kan ha lyst til å delta, men vet ikke hvordan

• Kan ha vansker med å danne og opprettholde relasjoner

Har vansker med to-veis kommunikasjon
• Kan oppleve vansker med å starte,  

opprettholde eller avslutte en samtale

• Kan ha vansker med å holde seg til et tema

Vansker med «lese»/tolke sosiale signaler eller situasjoner
• Vansker med å forstå kroppspråk,  

ansiktsuttrykk og tonefall

• Kan ha behov for hjelp for å forstå  
hva som er passende i ulike situasjoner

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Trenger hjelp med kommunikasjon
• Kan ha forsinket eller begrenset språk

• Kan ha en bokstavelig forståelse av ord

• Kan ha et stort ordforråd, men vansker  
med sosial bruk av språk

Celem tego materiału jest zapewnienie wizualnego i tekstowego wsparcia przy 
omawianiu właściwych obszarów w przypadku rozpoznania spektrum autystycznego.

Materiał jest przygotowany tak, by był odpowiedni do przekazywania diagnoz ASF 
osobom o wielokulturowym pochodzeniu. Cały materiał został przygotowany w 
następujących językach: norweski, angielski, urdu, polski, arabski, somalijski. 

Mamy nadzieję, że przyczyni się to do uproszczenia i zapewnienia jakości 
przekazywania wyników i wniosków z badań pod kątem autyzmu, niezależnie od 
języka i kultury. 

Materiały zostały przygotowane przez Regionalną służbę dla osób z autyzmem,  
ADHD, zespołem Tourette’a i narkolepsją Helse Sør-Øst. (RKT) 
Zespół projektowy składał się z przedstawicieli RKT: Tage Lien, Ulla Hansen,  
Bodil Sjømæling
Klinika terapii dla dzieci i młodzieży w AHUS: Lise Skau Andersen
Ośrodek terapii Kapellveien: Kristin Elling
Stowarzyszenie na rzecz osób z autyzmem Autismeforeningen i Norge: Eldrid Ytterland
Biuro projektowe Melkeveien designkontor: Birgitte Reff Kolbeinsen

Plakat powstał z inicjatywy Lise Andersen i Kristin Elling.  
Są to klinicystki posiadające doświadczenie w prowadzeniu badań i przekazywaniu 
diagnoz dotyczących spektrum autystycznego. 

Oslo 2018  

Plakat wraz z towarzyszącymi materiałami opracowano po to, by stanowił 
wsparcie i uzupełnienie przy przekazywaniu informacji o zaburzeniach w pracy 
mózgu po rozpoznaniu ASF w wyniku badań. 

Główną grupą odbiorców są specjaliści odpowiedzialni za badania i diagnostykę 
dzieci z ASF. Spektrum autystyczne (ASF) to ogólne zaburzenie rozwojowe 
objawiające się jakościowymi odchyleniami w interakcji społecznej i komunikacji, 
a także ograniczonym, stereotypowym i powtarzalnym wzorcem zachowań oraz 
zainteresowań. Objawy mogą pojawić się we wczesnym wieku, ale mogą też 
nasilać się z wiekiem.

Plakat jest podzielony na główne obszary dotyczące każdej osoby, u której 
zdiagnozowano spektrum autystyczne:  
• Komunikacja społeczna i interakcja społeczna
• Zachowanie, zainteresowania i zajęcia

Plakat został przygotowany zgodnie z kryteriami diagnostycznymi określonymi w 
ICD-11/DSM-5. 

Materiały obejmują też tzw. typowe trudności towarzyszące. Są to trudności, 
które nie dotyczą wszystkich osób z rozpoznaniem ASF. Stanowią one trudności 
towarzyszące, ale nie należą do kryteriów diagnostycznych.

Karty rozmów
Karty zawierają ten sam tekst i ilustracje, co plakat. Zaletą kart jest to, że można 
je łatwo wyłożyć na stół i wykorzystywać jako punkt wyjścia do rozmowy 
o jednym konkretnym obszarze. Kiedy przedstawia się jednocześnie wiele 
trudności, może to dla niektórych osób być przytłaczające – wtedy można użyć 
kart do omówienia każdego obszaru w bardziej indywidualny sposób, a także 
lepiej dostosować rozmowę do konkretnej osoby i jej objawów. Karty można 
również wydrukować w taki sposób, aby uczestnicy mogli zapisywać na nich 
notatki i uwagi i zabrać je ze sobą do domu. 

Informacje dla osób, u których zdiagnozowano zaburzenie  
Przekazanie informacji o zdiagnozowaniu autyzmu osobom, u których też 
zdiagnozowano to zaburzenie, może być trudne. 
 
Ważne jest jednak, by odbywało się to w sposób dostosowany do 
danej osoby. Plakat dotyczący autyzmu nie ma zastępować działań 
psychoedukacyjnych, których celem jest zapewnienie danej osobie 
świadomości własnej sytuacji, skupienie się na radzeniu sobie z codziennym 
życiem i zrozumieniu otoczenia. 
 
Uważamy jednak, że taka wizualna pomoc w formie oglądania 
zilustrowanych w materiale tematów pomoże wielu osobom.

Hva er autismespekterforstyrrelse? (ASF) Autisme er en nevroutviklingsforstyrrelse. Hovedområdene under  
viser eksempler på egenskaper personer med ASD kan utvise.

Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon

Virker uinteressert
• Kan unngå øyekontakt

• Kan unnlate å reagere 
på navn

• Kan fremstå som  
i egen verden

Trenger hjelp for å samhandle med andre
• Kan foretrekke å være alene

• Kan ha lyst til å delta, men vet ikke hvordan

• Kan ha vansker med å danne og opprettholde relasjoner

Har vansker med to-veis 
kommunikasjon
• Kan oppleve vansker med å starte,  

opprettholde eller avslutte en 
samtale

• Kan ha vansker med å holde  
seg til et tema

Vansker med «lese»/tolke sosiale  
signaler eller situasjoner
• Vansker med å forstå kroppspråk,  

ansiktsuttrykk og tonefall

• Kan ha behov for hjelp for å forstå  
hva som er passende i ulike situasjoner

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Trenger hjelp med kommunikasjon
• Kan ha forsinket eller begrenset språk

• Kan ha en bokstavelig forståelse av ord

• Kan ha et stort ordforråd, men vansker 
med sosial bruk av språk

Atferd, interesser og aktiviteter

Repeterende atferd
• Kan gjenta samme handling om igjen og om 

igjen, for eksempel plassere gjenstander på 
linje eller se samme film

Foretrekker struktur og rutiner
• Kan mislike overraskelser eller endringer

• Kan behøve støtte til å prøve noe nytt

Under- eller oversensitivitet
• Kan ha uvanlige reaksjoner på det de ser, hører, lukter berører eller smaker m.m

• Kan ha uvanlig reaksjon på smerte

Begrenset interessefelt
• Kan ha en intens interesse for ett tema (f.eks tog)

• Kan ha en interesse som anses uvanlig (f.eks limstift)

• Kan ha/vise interesse på et uvanlig høyt nivå for et 
tema som de tenker på og/eller snakker om hele tiden

Repeterende bevegelser og uvanlig språk
• Ekkotale (gjentar ord og setninger)

• Nyord/ ideosynkratisk språk  

• Kan flippe med hendene, snurre eller rugge

Vanlige ledsagende utfordringer

Vansker med 
følelsesregulering

MatproblemerSøvnproblemer

Vansker med å regulere aktivitet 

• Hyperaktivitet

• Inaktivitet

Trenger hjelp for å samhandle med andre

• Kan foretrekke å være alene

• Kan ha lyst til 
å delta,  

men vet ikke hvordan

• Kan ha vansker med å danne  

og opprettholde relasjoner

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon

Regional kompetansetjeneste for autisme,  

ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon

Regional kompetansetjeneste for autisme,  

ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Virker uinteressert
• Kan unngå øyekontakt

• Kan unnlate å reagere på navn

• Kan fremstå som i egen verden

Trenger hjelp for å samhandle med andre
• Kan foretrekke å være alene

• Kan ha lyst til å delta,  
men vet ikke hvordan

• Kan ha vansker med å danne  
og opprettholde relasjoner

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjonRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Virker uinteressert
• Kan unngå øyekontakt

• Kan unnlate å reagere på navn

• Kan fremstå som i egen verden

 

 
   

Samtalekort

Hva er autismespekterforstyrrelse?

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Trenger hjelp for å samhandle med andre
• Kan foretrekke å være alene

• Kan ha lyst til å delta,  
men vet ikke hvordan

• Kan ha vansker med å danne  
og opprettholde relasjoner

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjonRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Virker uinteressert
• Kan unngå øyekontakt

• Kan unnlate å reagere på navn

• Kan fremstå som i egen verden
Trenger hjelp for å samhandle med andre
• Kan foretrekke å være alene

• Kan ha lyst til å delta,  
men vet ikke hvordan

• Kan ha vansker med å danne  
og opprettholde relasjoner

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjonRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Virker uinteressert
• Kan unngå øyekontakt

• Kan unnlate å reagere på navn

• Kan fremstå som i egen verden

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjonRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Vansker med «lese»/tolke sosiale signaler eller situasjoner
• Vansker med å forstå kroppspråk, ansiktsuttrykk og tonefall

• Kan ha behov for hjelp for å forstå hva som er passende i ulike situasjoner

Trenger hjelp med kommunikasjon
• Kan ha forsinket eller begrenset språk

• Kan ha en bokstavelig forståelse av ord

• Kan ha et stort ordforråd, men vansker med sosial bruk av språk

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjonRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Vansker med «lese»/tolke sosiale signaler eller situasjoner
• Vansker med å forstå kroppspråk, ansiktsuttrykk og tonefall

• Kan ha behov for hjelp for å forstå hva som er passende i ulike situasjoner

Trenger hjelp med kommunikasjon
• Kan ha forsinket eller begrenset språk

• Kan ha en bokstavelig forståelse av ord

• Kan ha et stort ordforråd, men vansker med sosial bruk av språk

• Atferd, interesser og aktiviteter Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjonRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Repeterende atferd
• Kan gjenta samme handling om igjen og om 

igjen, for eksempel plassere gjenstander på 
linje eller se samme film

Har vansker med to-veis kommunikasjon
• Kan oppleve vansker med å starte, opprettholde eller avslutte en samtale

• Kan ha vansker med å holde seg til et tema

• Atferd, interesser og aktiviteterRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Repeterende atferd
• Kan gjenta samme handling om igjen og om 

igjen, for eksempel plassere gjenstander på 
linje eller se samme film

Har vansker med to-veis kommunikasjon
• Kan oppleve vansker med å starte, opprettholde eller avslutte en samtale

• Kan ha vansker med å holde seg til et tema

• Atferd, interesser og aktiviteter Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Atferd, interesser og aktiviteterRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Repeterende bevegelser og uvanlig språk
• Ekkotale (gjentar ord og setninger)

• Nyord/ ideosynkratisk språk  

• Kan flippe med hendene, snurre eller rugge

Foretrekker struktur og rutiner
• Kan mislike overraskelser eller endringer

• Kan behøve støtte til å prøve noe nytt

• Atferd, interesser og aktiviteterRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Atferd, interesser og aktiviteter Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Repeterende bevegelser og uvanlig språk
• Ekkotale (gjentar ord og setninger)

• Nyord/ ideosynkratisk språk  

• Kan flippe med hendene, snurre eller rugge

Foretrekker struktur og rutiner
• Kan mislike overraskelser eller endringer

• Kan behøve støtte til å prøve noe nytt

Under- eller oversensitivitet
• Kan ha uvanlige reaksjoner på det de ser, 

hører, lukter berører eller smaker m.m

• Kan ha uvanlig reaksjon på smerte

• Atferd, interesser og aktiviteter Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Atferd, interesser og aktiviteterRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Begrenset interessefelt
• Kan ha en intens interesse for ett tema (f.eks tog)

• Kan ha en interesse som anses uvanlig (f.eks limstift)

• Kan ha/vise interesse på et uvanlig høyt nivå for et tema  
som de tenker på og/eller snakker om hele tiden

Under- eller oversensitivitet
• Kan ha uvanlige reaksjoner på det de ser, 

hører, lukter berører eller smaker m.m

• Kan ha uvanlig reaksjon på smerte

• Atferd, interesser og aktiviteterRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Atferd, interesser og aktiviteter Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Begrenset interessefelt
• Kan ha en intens interesse for ett tema (f.eks tog)

• Kan ha en interesse som anses uvanlig (f.eks limstift)

• Kan ha/vise interesse på et uvanlig høyt nivå for et tema  
som de tenker på og/eller snakker om hele tiden

Vansker med å regulere aktivitet 
• Hyperaktivitet

• Inaktivitet

Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Vansker med følelsesregulering

• Vanlige ledsagende utfordringer

• Vanlige ledsagende utfordringer

Vansker med å regulere aktivitet 
• Hyperaktivitet

• Inaktivitet

Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Vansker med følelsesregulering

• Vanlige ledsagende utfordringer

• Vanlige ledsagende utfordringer • Vanlige ledsagende utfordringer Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Vanlige ledsagende utfordringerRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Matproblemer

Søvnproblemer

• Vanlige ledsagende utfordringerRegional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

• Vanlige ledsagende utfordringer Regional kompetansetjeneste for autisme,  
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

Matproblemer

Søvnproblemer

• Atferd, interesser og aktiviteter

• Vanlige ledsagende utfordringer

• Sosial kommunikasjon og sosial interaksjon


