Wskazowki dotyczqce narzedzia pomocniczego
do przeprowadzania rozmow

Czym jest spektrum autystyczne?

Przekazanie informacji rodzenistwu i innym bliskim
Waznym elementem przekazywania informacji zwrotnych
po badaniu powinno by¢ rowniez poinformowanie
rodzenstwa i innych bliskich. Ten materiat moze pomédc
takze w tym zadaniu. Moze tez stuzy¢ jako wsparcie przy
przekazywaniu informacji organom gminnym.

(Stuzba pierwszej linii).

Dostepnosc

Plakat dotyczacy autyzmu wysytany jest bezptatnie do personelu stuzby
zdrowia Helse Sgr-@st odpowiedzialnemu za badania i diagnozowanie
spektrum autystycznego.

Dla pozostatych os6b z Helse Sgr-@st, ktére chciatyby otrzymaé materiaty
poczty, cena wynosi 200,- koron wraz z optatg pocztowa.

Plakat dotyczacy autyzmu wraz z towarzyszagcymi mu materiatami mozna
pobrac¢ bezptatnie ze stron internetowych RKT:
oslo-universitetssykehus.no/rktaatn

\//

@ post.rkt@ous-hf.no

Oslo Universitetssykehus, Ulleval

Regional kompetansetjeneste for autisme,

ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi ﬂ gﬁ
Postboks 4956 Nydalen

0424 Oslo
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Regionalna stuzba dla oséb z autyzmem,

°
HELSE ® @ @ SOR-@ST
ADHD, zespotem Tourette’a i narkolepsja °




rforstyrrelse? (ASF)

ekterforstyrrelse? (ASF)

Celem tego materiatu jest zapewnienie wizualnego i tekstowego wsparcia przy

omawianiu wtasciwych obszardw w przypadku rozpoznania spektrum autystycznego.

Materiat jest przygotowany tak, by byt odpowiedni do przekazywania diagnoz ASF
osobom o wielokulturowym pochodzeniu. Caty materiat zostat przygotowany w
nastepujgcych jezykach: norweski, angielski, urdu, polski, arabski, somalijski.

Mamy nadzieje, ze przyczyni sie to do uproszczenia i zapewnienia jakosci
przekazywania wynikéw i wnioskéw z badan pod kqtem autyzmu, niezaleznie od
jezyka i kultury.

Materiaty zostaty przygotowane przez Regionalng stuzbe dla osob z autyzmem,
ADHD, zespotem Tourette’a i narkolepsjq Helse Sgr-@st. (RKT)

Zespdt projektowy sktadat sie z przedstawicieli RKT: Tage Lien, Ulla Hansen,
Bodil Sjgmeeling

Klinika terapii dla dzieci i mtodziezy w AHUS: Lise Skau Andersen

Osrodek terapii Kapellveien: Kristin Elling

Stowarzyszenie na rzecz 0sob z autyzmem Autismeforeningen i Norge: Eldrid Ytterland

Biuro projektowe Melkeveien designkontor: Birgitte Reff Kolbeinsen
Plakat powstat z inicjatywy Lise Andersen i Kristin Elling.
Sq to klinicystki posiadajgce doswiadczenie w prowadzeniu badan i przekazywaniu

diagnoz dotyczqcych spektrum autystycznego.

Oslo 2018

Plakat wraz z towarzyszagcymi materiatami opracowano po to, by stanowit
wsparcie i uzupetnienie przy przekazywaniu informacji o zaburzeniach w pracy
mozgu po rozpoznaniu ASF w wyniku badan.

Gtéwng grupg odbiorcow sg specjalisci odpowiedzialni za badania i diagnostyke
dzieci z ASF. Spektrum autystyczne (ASF) to ogdlne zaburzenie rozwojowe
objawiajgce sie jakosciowymi odchyleniami w interakcji spotecznej i komunikacji,
a takze ograniczonym, stereotypowym i powtarzalnym wzorcem zachowan oraz
zainteresowan. Objawy mogg pojawic sie we wczesnym wieku, ale moga tez
nasila¢ sie z wiekiem.

Plakat jest podzielony na gtdwne obszary dotyczace kazdej osoby, u ktérej
zdiagnozowano spektrum autystyczne:

e Komunikacja spoteczna i interakcja spoteczna

e Zachowanie, zainteresowania i zajecia

Plakat zostat przygotowany zgodnie z kryteriami diagnostycznymi okreslonymi w
ICD-11/DSM-5.

Materiaty obejmuja tez tzw. typowe trudnosci towarzyszace. Sg to trudnosci,
ktdére nie dotyczg wszystkich oséb z rozpoznaniem ASF. Stanowig one trudnosci
towarzyszace, ale nie naleza do kryteridw diagnostycznych.

Karty rozméw

Karty zawierajg ten sam tekst i ilustracje, co plakat. Zaletg kart jest to, ze mozna
je tatwo wytozy¢ na stot i wykorzystywac jako punkt wyjscia do rozmowy

o jednym konkretnym obszarze. Kiedy przedstawia sie jednoczesnie wiele
trudnosci, moze to dla niektdrych oséb byc¢ przyttaczajgce — wtedy mozna uzyc
kart do omowienia kazdego obszaru w bardziej indywidualny sposob, a takze
lepiej dostosowac rozmowe do konkretnej osoby i jej objawéw. Karty mozna
réwniez wydrukowaé w taki sposdb, aby uczestnicy mogli zapisywac na nich
notatki i uwagi i zabra¢ je ze sobg do domu.

Informacje dla oséb, u ktérych zdiagnozowano zaburzenie
Przekazanie informacji o zdiagnozowaniu autyzmu osobom, u ktérych tez
zdiagnozowano to zaburzenie, moze by¢ trudne.

Wazne jest jednak, by odbywato sie to w sposdéb dostosowany do

danej osoby. Plakat dotyczacy autyzmu nie ma zastepowac dziatan
psychoedukacyjnych, ktérych celem jest zapewnienie danej osobie
Swiadomosci wtasnej sytuacji, skupienie sie na radzeniu sobie z codziennym
zyciem i zrozumieniu otoczenia.

Uwazamy jednak, ze taka wizualna pomoc w formie ogladania
zilustrowanych w materiale tematéw pomoze wielu osobom.



