Ce este tulburarea de spectru autist (TSA)?

TSA este o tulburare neurodevelopmentald. Sectiunile principale de mai jos exemplifica
comportamente pe care le manifestd persoanele diagnosticate cu TSA.

Comunicarea sociala si interactiunea sociala
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) Par sa traiasca in
— propria lume

e Evita contactul vizual ’ .
sau au contact vizual Au nevoie de ajutor pentru a interactiona cu cei din jur
limitat e Prefera sa fie singuri

* Nu reactioneaza cand e Pot dori s3 participe dar nu stiu cum

sunt strigati pe nume
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e Au dificultati in a initia si pastra relatii sociale
e |nitiaza contact social intr-o maniera neobisnuita
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Au nevoie de ajutor pentru a comunica

e Dezvoltarea limbajului este intarziata sau
limitata
e Intelegerea cuvintelor este literald

e Pot avea un vocabular dezvoltat dar au
dificultati in a folosi limbajul in situatii sociale

m D

Pot avea deopotriva dificultati in a mentine -’

?

subiectul unei conversatii sau a schimba subiectul
unei conversatii

e Pot avea deopotriva dificultati in a incepe,
mentine sau incheia o conversatie

e Pot avea deopotriva dificultati in a mentine subiectul
unei conversatii

Dificultati in a "citi”/ interpreta semnalele
sau situatiile sociale

e Dificultati de intelegere a limbajului corporal,
expresiilor faciale si tonului vocii

e Pot avea nevoie de ajutor pentru a intelege care
sunt reactiile adecvate in diferite situatii
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Ce este tulburarea de spectru autist (TSA)?

TSA este o tulburare neurodevelopmentald. Sectiunile principale de mai jos exemplifica
comportamente pe care le manifesta persoanele diagnosticate cu TSA.

Comportamente, interese, activitati

Miscari repetitive si discurs verbal neobisnuit
e Ecolalia (repetarea cuvintelor si a propozitiilor)
e Cuvinte noi/ discurs idiosincratic

e Fluturarea mainilor, invartit, leganat

Comportamente repetitive T

¢ Pot repeta aceeasi actiune, iar siiar; de
exemplu aliniaza obiecte sau vizioneaza
de nenumarate ori acelasi video

Prefera structura si rutinele
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* Nu tolereaza surprizele si au reactii puternice la
schimbari, mici sau mari

* Au nevoie de ajutor pentru a incerca ceva nou

Interese limitate

¢ Au interes puternic pentru un anumit
subiect (de exemplu, trenuri)

* Pot avea interese neobisnuite (ex. tuburile
de lipici)

* Pot avea un interes deosebit de puternic
pentru un anumit subiect, la care se vor
gandi si despre care vor vorbi non stop.

Nivel crescut/ scazut de sensibilitate

¢ Pot avea reactii neobisnuite Tn raport cu ceea
ce vad/ aud/ miros/ gusta/ ating

e Pot avea reactii neobisnuite la durere
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Dificultati frecvent asociate

TSA este o tulburare neurodevelopmentald. Sectiunile principale de mai jos exemplifica
comportamente pe care le manifestd persoanele diagnosticate cu TSA.

Dificultati de somn

Dificultsti d | lui e Se trezesc de mai multe
ificultati de reglare a comportamentului ori pe noapte

* Hiperactivitate e Nevoie mica de somn

e |nactivitate
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Dificultati de reglare
emotionala
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Dificultati alimentare

e Reactioneaza la
consistenta/ culoarea
alimentelor

* Reactioneaza cand
alimentele sunt
amestecate
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