Czym jest spektrum autystyczne? (ASF)

ASF jest zaburzeniem rozwoju neurologicznego.
Ponizej przedstawione sq przyktady czestych zachowan u 0sob z ASF.

Komunikacja spoteczna i interakcja spoteczna
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) Moze sprawiac wrazenie,
ze jest w swoim wtasnym
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. otrzebuje pomocy w interakcji z innymi
¢ Unika kontaktu wzrokowego _ ) p ) y ) y
lub ogranicza go * Moze wolec by¢ sam
« Czasami nie reaguje na * Moze chciec uczestniczyc, ale nie wie jak
wtasne imie * Moze miec trudnosci z tworzeniem i utrzymywaniem relacji

* Moze nawigzywac kontakt w nietypowy sposdb
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Potrzebuje pomocy w komunikacji
* Moze mie¢ opdzniony rozwdj mowy lub ograniczony jezyk
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* Moze dostownie rozumiec stowa

* Moze miec szeroki zaséb stow, ale przy tym trudnosci z
uzywaniem jezyka w kontaktach spotecznych

Moze miec trudnosci z trzymaniem sie
tematu i/lub zmienianiem go

* Moze mieé trudnosci z rozpoczeciem,
prowadzeniem lub zakonczeniem rozmowy

* Moze mie¢ trudnosci z trzymaniem

sie tematu /[
Trudnosci z ,,odczytywaniem” /interpretacja
sygnatéw i sytuacji spotecznych
e Trudnosci z rozumieniem mowy ciata, wyrazu
twarzy i tonu gtosu

* Moze potrzebowac pomocy, aby zrozumie¢,
co jest wiasciwe w réznych sytuacjach

°
Regionalna stuzba dla 0séb z autyzmem, ADHD, zespotem Tourette’a i narkolepsja HELSE e : ® SOR-OST



Czym jest spektrum autystyczne? (ASF)

ASF jest zaburzeniem rozwoju neurologicznego.
Ponizej przedstawione sq przyktady czestych zachowan u 0sob z ASF.

Zachowanie, zainteresowania i zajecia

Powtarzajgce sie ruchy i nietypowy jezyk
e Echolalia (powtarzanie stow i zdan)

* Nowe stowa/osobliwy jezyk

¢ Trzepotanie palcami, wiercenie sie i kotysanie

e Potrafi nieustannie powtarzad te samg
czynnos¢, na przyktad ustawiaé przedmioty w
linii lub oglada¢ ten sam film

Powtarzane zachowania
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Woli strukture i rutyne

* Moze nie lubi¢ niespodzianek i silnie
reagowac na mate i duze zmiany
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* Moze potrzebowad wsparcia,
aby sprébowac czegos nowego

Ograniczony obszar zainteresowan

* Moze bardzo interesowac sie jednym tematem
(np. pociggami)

* Moze mie¢ nietypowe zainteresowania
(np. kleje do papieru)

* Moze wykazywac niezwykle wysokie
zainteresowanie tematem, o ktérym ciagle
mysli lub mowi

Niedostateczna lub nadmierna wrazliwos¢

* Moze nietypowo reagowac na to, co widzi, styszy, czuje wechem,
dotykiem, smakiem itp.

* Moze nietypowo reagowac na bdl
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Typowe trudnosci towarzyszace

ASF jest zaburzeniem rozwoju neurologicznego.
Ponizej przedstawione sq przyktady czestych zachowan u 0sob z ASF.

Problemy ze snem

¢ Moze wielokrotnie budzic¢
sie w nocy

Trudnosci z regulacjg aktywnosci

¢ Nadaktywnos¢

* Brak aktywnosci

* Moze potrzebowad
mniej snu
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Trudnosci z regulacjg
emocjonalng

Problemy z jedzeniem

* Moze reagowac na
konsystencje i kolor
potraw

* Moze reagowac,
gdy jedzenie jest
zmieszane
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