
)ASF(؟ autismespekterforstyrrelseاضطراب طیف التوحّد هو مجموعة من الإضطرابات النمائية العصبية.ما هو اضطراب طيف التوحّد
تبین المجالات الأساسیة أدناە أمثلة علی السلوكیات التي قد تظهر علی الأشخاص 

.)ASF( الذین یعانون من اضطراب طیف التوحّد

السلوك والإهتمامات والنشاطات

تحدیّات عادیّة مصاحبة

©
O

sl
o 

U
ni

ve
rs

ite
ts

sy
ke

hu
s 

/ 
R

eg
io

na
l k

om
pe

ta
ns

et
je

ne
st

e 
fo

r 
au

tis
m

e,
 A

D
H

D
, T

ou
re

tt
es

 s
yn

dr
om

 o
g 

na
rk

ol
ep

si
.

یجدون صعوبة في “قراءة”/تفسیر 
الإشارات الاجتماعیة أو المواقف

یلاقون صعوبة في فهم لغة الجسد وملامح الوجە 
والنبرة

قد یحتاجون إلی المساعدة لفهم ما هو ملائم في 
المواقف المختلفة

یحتاجون للمساعدة من أجل التفاعل مع الآخرین
قد یفضّلون الوحدة

یییف

قد یلاقون صعوبات في إقامة العلاقات والمحافظة علی دیمومتها

ییقیموا الاتصال بطریقة شاذّة

م في عالمهم  قد یبدو علیهم أنَّ
الخاص بهم. 

یتجنّە

قد لا یستجیبون لمناداة اسمائهم.

یحتاجون إلی المساعدة للتواصل
ربما یٍّ متأخرة أو ی

قد یً حرفیاً

قد یییجدون صعوبة في استخدام اللغة اجتماعیاً

ا ییهم ربَّ
قد یجدون صعوبة في بدء محادثة أو 

إدامتها أو إنهائها

ا ییهم ربمَّ

غیر عادیة
یتحدثون بصوتٍ فیە صدی )ی

یدة/لغة ذاتیة التحساس  

ییلوّحوا بالیدین أو یدوروا حول أنفسهم أو یتأرجحوا

مجال الإهتمام محدود
قد یبدون اهتماماً شدیداً بموضوعٍ ما )القطار، علی سبیل 

المثال(

قد یبدون اهتماماً غیر عادي )إصبع الصمغ، مثلًا(

قد ییبدون اهتماماً عالياً بشكل غير عادي بموضوعٍ ما 
ییە و/أو یتحدثون عنە

یفضّلون النظام والروتین
قد ییظهرون ردّة فعلٍ قویة تجاە التغیّرات 

الصغییرة علی حدٍ سواء

قد یحتاجون إلی الدعم لتجربة شيء جدید 

حساسیّة قلیلة أو مفرطة
قد ییهم ردّ فعلٍ غیر عادي علی ما یرونە أو یشمونە أو یلمسونە أو یتذوقونە أو غیرە 

قد یی الألم غیر عادي

صعوبات في ضبط وتیرة 
النشاطات 

نشاط مفرط

خمول
صعوبات في ضبط المشاعر

Søvnproblemer
قد یستیقظون من النوم 

عدَّة مرَّات خلال اللیل

قد یین

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي

Repeterende atferd
ییی، مثل وضع الأشیاء علی نسقٍ 

واحد أو رٶیة نفس الفیلم. 

Matproblemer
قد یتفاعلون مع قوام و لون 

الطعام

قد یظهرون ردّ فعل عندما یتم 
خلط الطعام معاً


