
«For every person who understands 
Autism better, another autistic person 

will be happier!»

- Libby Scott (Age 11)
Autistic author & blogger



https://www.autismeinfo.no/25-10-2024/HAND-OUTS:

https://www.autismeinfo.no/25-10-2024/


Kristine Victoria Magnus

BUP, 25.oktober 2024

«Å være forelder 
til et barn med 

autismediagnose»

«Vi er ikke her for å passe inn i en boks, 
Vi er her som bevis på at det ikke finnes en boks!»



https://www.autismeinfo.no/     https://www.facebook.com/autismeinfo              https://www.instagram.com/autismeinfo.no/

https://www.autismeinfo.no/
https://www.facebook.com/autismeinfo
https://www.instagram.com/autismeinfo.no/


Symptom, uttrykk og følgetilstander

MIN HISTORIE



https://www.autism.org.uk/

https://www.autism.org.uk/


MIN historie/reise

Før VS etter diagnose

Utfordringer

Tiltak (hva hjalp oss)

Tips & Råd









Nær - mestringsbok for pårørende

https://anyflip.com/tcbr/zfoy

https://www.lpp.no/mestringsboka-naer-for-parorende-i-ny-utgave/

Boka koster kr 200,- inkl. frakt og kan bestilles fra post@piosenteret.no 
eller via nettbutikk i Vipps.

https://anyflip.com/tcbr/zfoy
https://www.lpp.no/mestringsboka-naer-for-parorende-i-ny-utgave/


I boka forteller søsken - og de som har 
diagnosen selv - om sine opplevelser. 

Lars (7) forteller om en hverdag der alt 
kontrolleres av broren. 

Lars, tolv andre barn og to voksne 
forteller sine historier i boka.

Boka er aktuell for foreldre, tweens og 
ungdommer - og for helsepersonell. 

Den største gaven - min historie om autisme av Mia Tuft 
(Innbundet) - Norli Bokhandel

https://www.norli.no/boker/barneboker/fra-10-ar/den-storste-gaven-1
https://www.norli.no/boker/barneboker/fra-10-ar/den-storste-gaven-1


«Tall har alltid fascinert meg, så lenge jeg kan huske. I barnehagen pleide 
jeg å telle mye, og så begynte jeg med regnestykker. Jeg pleide å be mamma 
gi meg regnestykker. Nå klarer jeg å regne raskere enn henne, raskere enn 
lærerne også. De må ofte bruke papir og blyant for å regne ut, det behøver 
ikke jeg.» 

«En ting som er bra med autisme er at jeg har så stor hjernekapasitet. 
En dum ting er at jeg har så sterk luktesans.»

«Det er vanskelig å forstå andre mennesker. Hvis noen jeg ikke kjenner sier 
noe til meg, synes jeg det er vanskelig, jeg kan bli provosert og sint. Selv om 
de sier hyggelige ting.»  

«Før kunne jeg ikke sove. Jeg lå og var kjempetrøtt halve natten uten å 
sovne. Nå får jeg Melatonin. Det er redningen, for nå får jeg sove.» 



Velkommen til Nederland!
 

Emily Perl Kingsley © 1987

https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland

https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland




AUTISME
Ikke en prosesserings-feil, 

men et helt annet operativ-system.



https://www.facebook.com/profile.php?id=61557677262825

Diversity Doodles:

Norske oversettelser på Autismeinfo:

https://www.facebook.com/autismeinfo

https://www.instagram.com/autismeinfo.no/

https://www.facebook.com/profile.php?id=61557677262825
https://www.facebook.com/autismeinfo
https://www.instagram.com/autismeinfo.no/




https://reframingautism.org.au/miltons-double-empathy-problem-a-summary-for-non-academics/

https://reframingautism.org.au/miltons-double-empathy-problem-a-summary-for-non-academics/


Ingen bildebeskrivelse er tilgjengelig.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087870753308

Det doble empatiproblemet / Double Empathy Problem/Paradox/Dilemma

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02HjRVRyPyR6nGRNah2tKPFU2SBN5CsLwn43YVrtwGBWWdSzM78QU6A9vgYjUGWwVkl&id=100087870753308
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02HjRVRyPyR6nGRNah2tKPFU2SBN5CsLwn43YVrtwGBWWdSzM78QU6A9vgYjUGWwVkl&id=100087870753308
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02HjRVRyPyR6nGRNah2tKPFU2SBN5CsLwn43YVrtwGBWWdSzM78QU6A9vgYjUGWwVkl&id=100087870753308
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087870753308




• Psykoedukasjon handler om å gi personer med en diagnose 

informasjon om egen tilstand.  Personene gis også støtte til å 

bearbeide informasjonen og knytte kunnskapen til eget liv.

• Boken «Jeg er noe helt spesielt» (2008) av Peter 

Vermeulen startet en bølge av psykoedukasjon 

for personer med autisme-diagnoser i Norge. 

• Boka har ulike manualer og arbeidshefter og har 

gjort psykoedukasjon lett tilgjengelig for bruk i 

klinisk praksis og opplæring. 

https://dam.no/prosjekter/dette-er-meg-psykoedukasjon-ved-autisme/

https://www.naku.no/kunnskapsbanken/psykoedukasjon-samtale-%C3%A5-forst%C3%A5-seg-selv-bedre

https://www.oslo-universitetssykehus.no/behandlinger/psykoedukasjon

https://www.universitetsforlaget.no/jeg-er-noe-helt-spesielt-1

https://www.biblioimages.com/aschehoug/dam.aspx?p=downlo
adasset&assetversionid=73311&key=c922ba4d77

https://dam.no/prosjekter/dette-er-meg-psykoedukasjon-ved-autisme/
https://www.naku.no/kunnskapsbanken/psykoedukasjon-samtale-%C3%A5-forst%C3%A5-seg-selv-bedre
https://www.oslo-universitetssykehus.no/behandlinger/psykoedukasjon
https://www.universitetsforlaget.no/jeg-er-noe-helt-spesielt-1
https://www.biblioimages.com/aschehoug/dam.aspx?p=downloadasset&assetversionid=73311&key=c922ba4d77
https://www.biblioimages.com/aschehoug/dam.aspx?p=downloadasset&assetversionid=73311&key=c922ba4d77


• Etymologi: 

• psyko- (i motsetning til det somatiske)

• educare (latin for «undervise»)

• Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD, 

Tourettes syndrom og narkolepsi Helse Sør-

Øst: 

«……psykoedukasjon kan styrke selvfølelse og 

forebygge psykiske tilleggsvansker.»

• Målet: Å forstå seg selv, og å akseptere og leve 

med diagnosen



https://www.autismeinfo.no/anbefalt/

https://www.autismeinfo.no/anbefalt/


https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/Asperger-syndrom-Handbok---Informasjon-og-tips-til-larere-i-grunnskolen/

https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/Asperger-syndrom-Handbok---Informasjon-og-tips-til-larere-i-grunnskolen/


Stressmodell for en nevrotypisk person

(Psykose / «møter veggen» / utbrent)





Kontrollert kaos

• Forutsigbarhet = Stressreduksjon

• Kontroll

• Energiøkonomisering
• («skilting av hverdagen»)

• Selvstendighet + mestring(-sfølelse)

• = kompenserende tiltak
(pga vansker med eksekutive funksjoner, 
automatisering, generalisering, arbeidsminne, 
korttidsminne osv)



Forutsigbarhet
• Dagsplaner, ukeplaner, 

månedsplaner
• Oppskrifter
• Rutiner
• Tidsplaner og Varsler
• Visuelle beskjeder
• Situasjonsstrukturer
• Huskelister
• Lister, digitale hjelpemidler, 

smartklokker etc.

Pedagogiske og digitale verktøy | statped.no

https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitema/struktur-og-forutsigbarhet-i-det-digitale-laringsmiljoet/pedagogiske-og-digitale-verktoy/?depth=0


Stressoverfølsomhetsmodellen

• Vann = Stress

• Hull = Mestringsstrategier 

og tilrettelegging

• Folk blir rett og slett syke og/eller 

slutter å fungere (optimat) når stresset 

blir større enn de kan håndtere



MELT DOWN
overload – nedsmeltning – lock-down



Kognitiv overbelastning (overload)

• Ikke en teori – men en beskrivelse av noe man kan bli
• Ved for høyt stressnivå eller høyt stressnivå over lang tid
• Gjelder alle mennesker

• Kan føre til:
Melt-down:
- Utagering

- Aggresivitet
- Selvskading

Shut-down:
- Tilbaketrekning

- Mister evnen til å 
kommunisere
- Mutisme

Ingen respons (catatonia)



(Småbarns-)Trass/Tantrums Autistic melt-down (overbelastning / nedsmeltning)

Som oftest lett å forutse og forstå Kan komme brått, tilsynelatende uten forvarsel

Målrettet
Ønsker å uttrykke/oppnå noe spesifikt

Ikke målrettet
Som oftest dråpen som tippet lasset over

Oppfatter/ser etter reaksjoner Ønsker som oftest ingen reaksjon utenfra

Vil unngå å skade seg
Kan komme til å skade seg selv (eller andre) og/eller utsette 
seg selv for fare (trafikk el.l.)

Har kontroll (over ord og handlinger) Har ingen kontroll

Det er mulig å oppnå kontakt
Det er ikke sikkert hen kan høre deg, og fysisk 
kontakt/kjeft/invadering kan gjøre situasjonen verre og 
forlenge varigheten

Kan stoppe brått
f.eks hvis mål oppnås/innfris

Varer lengre enn et trassutbrudd, og gir seg først når personen 
selv er rolig innvendig



MELTDOWN

• Ikke forman / kjeft / irettesett eller bli sint

• Forbli rolig til stormen er over (snakk evnt. med lav og rolig stemme )

• Ikke forvent svar  (det er ikke sikkert personen kan høre deg)

• Ikke øk stressnivået ved å si «stopp»

• Ikke forvent noe

• Pass på at personen ikke skader seg (selv)

• Vis støtte og forståelse



Mange autistiske barn holder inne
følelsene sine og maskerer gjennom
hele skoledagen, og når de komer hjem, 
til trygge omgivelser - eksploderer det!





||:Forebygging:||

• Etabler trygghet – det er lov å si ifra!

• Sørge for en god og hensiktsmessig kommunikasjonsform

• Kartlegg stressfaktorer og sensorisk varhet – tilrettelegg! 

• Prøv å unngå unødvendig stress, triggere, overbelastning

• Sørg for forutsigbarhet, gode rutiner – og del informasjonen

• Tilgang på de-eskalerings-metoder (fidget, stimming, stillerom, høreklokker…)

• Alltid tilgang på en nødløsning!



Å bruke stressmodellen

• Identifiser:

• Personlig grunnstress

• Personlige stressfaktorer/triggere

Personlige faresignal

• Varsel om kaos/melt-down

• Minimer basis-/grunnstress

• Juster situasjonelt stress/krav etter faresignal



Varseltegn:

• Økt stress/angst
• Tilbaketrekning
• Irritabel/brå
• Holder seg for 

ørene/gnir seg i 
øynene

• Mindre (øye)kontakt
• Tiltaksløshet/fatigue
• Kvalme, magevondt
• Søvnproblemer
• Skolevegring
• separasjonsangst
• Uro
• Stimming
• etc

Vær obs på varselstegn FØR overbelastning!





(kunnskapsbanken.net) (statped.no) 

https://www.kunnskapsbanken.net/wp-content/uploads/2020/06/Arbeidss%C3%B8kere-med-Asperger-syndrom-veiledningshefte-A5-per-200616.pdf
https://www.statped.no/globalassets/laringsressurs/dokumenter/02-bokhefte/sannviljeghadet071020.pdf


https://butyoudontlooksick.com/articles/written-by-christine/the-spoon-theory/

https://library.sheffieldchildrens.nhs.uk/energy-management-activity-diary/

https://krap.com/skema/energikoppen

https://butyoudontlooksick.com/articles/written-by-christine/the-spoon-theory/
https://library.sheffieldchildrens.nhs.uk/energy-management-activity-diary/
https://krap.com/skema/energikoppen


Hjelpemidler:

• Huskelister, Alarmer

• «Oppskrifter» og rutiner

• Trinnvise forklaringer

• Planer og oversikter

• Visuell støtte (lettere informasjonsopptak og husk)

-> Forutsigbarhet - mestring – selvstendighet - trygghet



Hjelpemidler





• Microsoft To-Do (gratis)

• Google Calender (gratis)



• Mye brukt, og svært nyttig for de fleste autister.

• Manuelle tegn: håndtegn, tegn-til-tale, tegnspråk, kroppsspråk…

• Materielle tegn: kommunikasjonsbøker, armbånd, fotografi, taktile tegn…

• Grafiske tegn: piktogram, ortografisk skrift/skriftbilder (alfabettavler, personlige 

ordlister…)

• Avanserte datamaskiner og talemaskiner med talesyntese

• Tematavler, ordkort, kort-svar, armbånd (mitt-signal) etc

Alternativ/Supplerende kommunikasjon (ASK)

• ASK = Alternativ og/eller Supplerende (støttende) Kommunikasjon



https://arasaac.org/

https://arasaac.org/pictograms/search

http://old.arasaac.org/herramientas.php

https://globalsymbols.com/

https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac

https://arasaac.org/pictograms/search
https://globalsymbols.com/


Persepsjon, sanser



• Hypersensitivitet / overfølsomhet / høysensitiv (føler MER enn andre)

• Hyposensitivitet / underfølsomhet / nedsatt sanseopplevelse



Lukt, smak og spising

• Hypersensitive smakssanser

• Hyposensitivitet

• Å blande smaker/mat

• Mat med sterke farger, klumper…

• Bestemte konsistenser (myk mat, gele…)

• Temperatur, utseende…

• Å spise sammen med/foran andre

• Mange har ARFID/spiseforstyrrelser

• Spise for seg selv (alene, før/etterpå)

• Ha med egen «trygg» mat

• Ikke blande mat, vær obs ved matbestilling

• Spise jevnt, holde blodsukkeret oppe



Lyd / hørsel / auditiv sans

• Vanskelig å skille lyder fra hverandre 

(«ordene krasjer»)

• Vanskelig å filtrere bort bakgrunnsstøy 

– hører alle lyder like godt

• Kan høre lyder ingen andre hører

• Overveldende reaksjon på: 

• Mye lyd (kafe, tog, kjøpesenter…)

• høye lyder (brannalarm, fyrverkeri, konsert)

• brå lyder (nysing, bjeffing, rop…)

• spesifikke lyder føles uhåndterbare

(smatting, plystring, klokker…)



Lys / visuell sans

• Overveldende reaksjon på: 

• Mye lys

• Skarpt/direkte lys

• Blinkende lys (disko)

• Spesielle typer lys (sollys, lysrør, kontorlamper, spotter etc)

• Mønster, farger, kontraster….

• Solbriller, filterbriller

• Parasoll, paraply

• Dimming, lyspærer med mykere lys

• Persienner, gardiner

• Caps, solhatt, hettegenser



Berørings- eller følelsessansen (taktilsansen)

• Hyper: Hjernen kan oppfatte berøringsstimuli mer intenst, t.o.m. smertefullt

• Kan gjøre det vanskelig/ubehagelig å 
• klippe håret, klippe negler, smøre (sol)krem
• Ha på sokker, ren ull, sømmer, merkelapper
• Dusje, bade
• Klemme, håndhilse

• Kan klø intenst, svi, tar fokus, skaper irritablitet, osv

• Uventet berøring kan være skremmende

• Hypo: 
Kjenner ikke om noe det er for varmt eller for kaldt, HØY smerteterskel,

       Stort behov for berøring (bli holdt, dekke kroppen, vektdyne, fikle (fidgets) 



Vestibular- / likevektssansen

• Hyper: 
• Blir lett svimmel og kvalm (blir fort bilsyk, sjøsyk), 
• balanseutfordringer (snubler lett, kan fremstå som klønete, 

har problemer med å lære å sykle osv)

• Hypo: 
• Veldig opptatt av f.eks gyngebevegelser/husking
• Liker store (voldsomme) bevegelser
• Vanskelig å sitte stille og konsentrere seg

• Balanse, koordinasjon
• Forteller kroppen om roterende bevegelser (av hodet), 

bevegelsesretning og – hastighet. 



Motorikk

• Kan ha forsinket motorikk og/eller motoriske vansker.

• Grovmotorikk: 
• Sykle, gå i trapper, løpe, hoppe
• Kaste/ta imot ball (avstandsbedømmelse krever god 

grovmotorikk)
• Unngår fysisk lek

• Finmotorikk: 
• Bruke hendene samtidig (glidelås, kneppe, klippe, knytte sko…)
• Tegne og skrive, perle, bygge lego…
• Å bruke ansiktsmimikk (til å uttrykke følelser)



Propriosepsjon og Interosepsjon

• Propriosepsjon (dypsensibilitet):

• Kroppsbeherskelse (body awareness)

• Kroppens deler i forhold til kroppen, egen styrke

• «Personal space»

• Interosepsjon:

• Tolke kroppens indre signaler/behov (sult, dotrang…)

• Sanse egne indre emosjoner (frykt, spenning, nervøsitet…)

• «lese rommet»



Many people take it for granted, but one of 
the most important skills we have is being 
able to understand signals from our body. 

How you know if you’re hungry, thirsty, 
tired, etc. are key abilities to live a healthy 
life. These are skills that those with autism 
tend to lack. 

(PDF) Interoception: The Eighth Sensory System: Practical Solutions for Improving Self-Regulation, Self-Awareness and Social Understanding of Individuals with Autism Spectrum and Related Disorders: K. J. Mahler, 2015 
(researchgate.net)

• Å være i stand til å tolke og forstå og 

kjenne igjen signal fra egen kropp

Interosepsjon

https://www.researchgate.net/publication/304453811_Interoception_The_Eighth_Sensory_System_Practical_Solutions_for_Improving_Self-Regulation_Self-Awareness_and_Social_Understanding_of_Individuals_with_Autism_Spectrum_and_Related_Disorders_K_J_Mahler_S?msclkid=8c56978ab40911eca0427290d16b5457
https://www.researchgate.net/publication/304453811_Interoception_The_Eighth_Sensory_System_Practical_Solutions_for_Improving_Self-Regulation_Self-Awareness_and_Social_Understanding_of_Individuals_with_Autism_Spectrum_and_Related_Disorders_K_J_Mahler_S?msclkid=8c56978ab40911eca0427290d16b5457


https://youtu.be/aPknwW8mPAM

https://youtu.be/K2P4Ed6G3gw

https://youtu.be/aPknwW8mPAM
https://youtu.be/K2P4Ed6G3gw


• Anta at det er sant. Autistiske hjerner oppfatter sanser på en annen måte.

• Oppfordre til å si fra med en gang, så det ikke bygger seg opp. Det er OK! 

• Unngå for mye folk, køer, ytre stimuli

• Ta pauser (bade planlagte – og ved behov)

• Gi alternativer/hjelpemidler/skjermingstiltak

• Ved behov: Fjern personen fra stimulien eller omvendt

Hvordan hjelpe en hypersensitiv autistisk person:

• Gi mulighet til å trekke seg unna og ha en plan B!



||:Forebygging:||

• Etabler trygghet – det er lov å si ifra!

• Sørge for en god og hensiktsmessig kommunikasjonsform

• Kartlegg stressfaktorer og sensorisk varhet – tilrettelegg! 

• Kartlegg signaler for overload (stimming, ticks etc)

• Sørg for forutsigbarhet, gode rutiner – og del informasjonen

• Tilgang på de-eskalerings-metoder (fidget, stimming, stillerom, høreklokker…)

• Alltid tilgang på en nødløsning!







Kommunale og statlige hjelpetilbud:

• Hjelpestønad | Grunnstønad

• Kommunal koordinator og Ansvarsgruppe

• Individuell plan (IP)

• Individuell opplæringsplan (IOP)

• Tilrettelagte fritidstilbud (Delta, NIF…)

• Tilrettelagt arbeid | veiledning via NAV

• (delvis) uførestønad

• Tekniske hjelpemidler 

(hjelpemiddelsentralen)

• Ekstra omsorgsdager

• Avlastning

• Støttekontakt | fritidskontakt

• Ledsagerbevis

• HC-bevis

• TT-kort | skoleskyss

• Kommunal bolig | Tilrettelagt bolig 

• Bofellesskap med bemanning

• BPA



https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder

https://oslo-
universitetssykehus.no/avdelinger/Documents/Rettighetter%20og%20st%C3%B8tteordninger%20barne%20med%20ASF%20april2018.pdf

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder
https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/Documents/Rettighetter og st%C3%B8tteordninger barne med ASF april2018.pdf
https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/Documents/Rettighetter og st%C3%B8tteordninger barne med ASF april2018.pdf


https://ffm.no/wp-content/uploads/2017/09/H%C3%A5ndbok-om-helse-og-sosialtjenesten-i-kommunen.pdf

https://ffm.no/wp-content/uploads/2017/09/H%C3%A5ndbok-om-helse-og-sosialtjenesten-i-kommunen.pdf


https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/paraidrett/arrangement/hurdalsleir
/

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/paraidrett/arrangement/hurdalsleir


FELLESSKAP

• Foreldregruppe, f.eks på BUP

• Facebookgrupper

• Grupper/arrrangement i Autismeforeningen, ADHD-Norge, Løvemammaene osv

• Foreldrekurs:
• «Hva med oss/meg?» - Bufetat https://www.bufdir.no/familie/tilbud/hvamed/

• «Kompetente foreldre» - Ahus/Autismeforeningen

https://kompetenteforeldre.no/modul/ta-vare-pa-deg-selv-og-se-nye-muligheter/1-introduksjon/

https://autismeforeningen.no/arrangementer/oppstart-kompetente-foreldre/

• Foreldreprogrammet til Glenne regionale senter for autisme

https://www.bufdir.no/familie/tilbud/hvamed/
https://kompetenteforeldre.no/modul/ta-vare-pa-deg-selv-og-se-nye-muligheter/1-introduksjon/
https://autismeforeningen.no/arrangementer/oppstart-kompetente-foreldre/


https://www.bufdir.no/familie/kurs/

https://www.bufdir.no/familie/tilbud/hvamed/

https://www.bufdir.no/familie/kurs/
https://www.bufdir.no/familie/tilbud/hvamed/


Autismeforeningen i Norge 
• Fagstoff, nyhetsblad

• Informasjon på internett og facebook 

• Veilednings- og likepersons-telefon

• Lokalgrupper

• Autismevennlige fellesarrangement





https://autismeforeningen.no/akershus/

https://autismeforeningen.no/aktiviteter-akershus/

https://autismeforeningen.no/akershus/
https://autismeforeningen.no/aktiviteter-akershus/


https://autismeforeningen.no/arrangementer/temamote-om-autistisk-utbrenthet-ski-445-606/?occurrence=2024-11-03

https://forms.gle/zWzxK8ACS5CKWupR6

https://autismeforeningen.no/arrangementer/temamote-om-autistisk-utbrenthet-ski-445-606/?occurrence=2024-11-03
https://forms.gle/zWzxK8ACS5CKWupR6


https://autismeforeningen.no/arrangementer/eksterne-kurs-host-2023-937-480-121

https://autismeforeningen.no/arrangementer/eksterne-kurs-host-2023-937-480-121


Autisme i dag 1-2024 (flippingbook.com) 
(https://online.flippingbook.com/view/268160856/42/)

https://online.flippingbook.com/view/268160856/42/


Symptom, uttrykk og følgetilstander

SoMe

AUTISME INNENFRA

#ActuallyAutistic

(AA)



Autisme innenfra:

Actually autistic (AA)        

#actuallyautistic

https://www.facebook.com/groups/2636691089880957

https://www.facebook.com/groups/spoerenautist/

https://www.facebook.com/autismeinfo

https://www.facebook.com/groups/2636691089880957
https://www.facebook.com/groups/spoerenautist/
https://www.facebook.com/autismeinfo


https://www.facebook.com/profile.php?id=61565422262113

https://linktr.ee/pernillehj1987

https://www.instagram.com/pernillehebsgaard/

https://www.pernillehebsgaard.dk/
https://linktr.ee/pernillehj1987
https://www.instagram.com/pernillehebsgaard/


https://www.instagram.com/p/CizhzPjvhhT/

https://www.facebook.com/people/NeuroWild
/100087870753308/

https://www.instagram.com/p/CizhzPjvhhT/
https://www.facebook.com/people/NeuroWild/100087870753308/
https://www.facebook.com/people/NeuroWild/100087870753308/


https://tv.vg.no/video/222488/befriende-aa-faa-en-diagnose

https://linktr.ee/Thespectrumgirl

https://www.youtube.com/@TheSpectrumGirl

https://www.instagram.com/thespectrumgirl

https://www.lauraavila.no/

https://open.spotify.com/show/3We4nNIdcTGziZ3YECgurw

Laura Avila’s verden
Podcast on Spotify

https://tv.vg.no/video/222488/befriende-aa-faa-en-diagnose
https://www.youtube.com/@TheSpectrumGirl
https://www.youtube.com/@TheSpectrumGirl
https://www.instagram.com/thespectrumgirl
https://www.lauraavila.no/
https://open.spotify.com/show/3We4nNIdcTGziZ3YECgurw


https://www.autismexplained.com.au/

https://www.autismfromtheinside.com.au/

https://www.youtube.com/channel/UC-FpBZR7DbpvNj5UrFN8qUA

https://www.autismexplained.com.au/
https://www.autismfromtheinside.com.au/
https://www.youtube.com/channel/UC-FpBZR7DbpvNj5UrFN8qUA


https://www.youtube.com/watch?v=CaRdPYvWt48

https://www.youtube.com/watch?v=CaRdPYvWt48


Autisme – fra innsida – NRK TV: 
https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida

https://www.facebook.com/watch/?v=362431329488037

https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida
https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida


https://www.youtube.com/watch?v=VJHa9xk16Hw

https://barbcook.com.au/

https://www.youtube.com/watch?v=VJHa9xk16Hw
https://barbcook.com.au/


«En del av meg døde. En annen del 
begynte endelig, endelig å leve.»

Dette skriver den svenske forfatteren Lina 
Liman om å få autismediagnose i voksen alder - 
en reise hun forteller om i boka «Konsten att 
fejka arabiska». 

Etter å ha slitt hele livet med å være som alle 
andre, kunne hun endelig være seg selv. 

https://online.flippingbook.com/view/782232654/

https://online.flippingbook.com/view/782232654/


https://overlevelsesguiden.dk/

https://vidensbank.overlevelsesguiden.dk/

https://overlevelsesguiden.dk/
https://vidensbank.overlevelsesguiden.dk/




https://www.strim.no/serie/1017033:vod/De-skjulte-talenter

https://www.strim.no/serie/1017033:vod/De-skjulte-talenter


Paddy and Christine McGuinness 

Our Family and Autism

Complete episode: 
https://www.youtube.com/watch?v=lUrqzhNu6h0

Clip on masking: 
https://www.youtube.com/watch?v=8eoJTdXHPDY

https://www.youtube.com/watch?v=lUrqzhNu6h0
https://www.youtube.com/watch?v=8eoJTdXHPDY


https://reframingautism.org.au/

https://reframingautism.org.au/
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FOR 
MEG
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