
Für die Beantragung sollte grundsätzlich das von der zuständigen Krankenkasse bereitge-

stellte Formular verwendet werden. 

Liegt ein solches Formular nicht vor, verwenden Sie bitte das Formular „Muster 64“, das 

ansonsten für die Beantragung von Mutter-/Vater-Kind-Kuren genutzt wird. Bei Fehlen ei-

nes eigenen Formulars für pflegende Angehörige hat sich die Verwendung des Formulars 

„Muster 64“ in inhaltlich abzuwandelnder Form (handschriftlicher Eintrag siehe Beispiel!) 

bewährt. Streichen Sie im Formular „Mütter oder Väter gemäß § 24 SGB V“ und ersetzen es 

durch „Pflegende Angehörige“.

Die Texteinträge sind beispielhaft und an das Krankheitsbild der jeweiligen Patientin oder 

des Patienten anzupassen.

Ausführliche Vordruckerläuterungen als weitere Hilfe für Ärztinnen und Ärzte gibt es zum 

Download auf dem Pflegewegweiser NRW, www.pflegewegweiser-nrw.de/downloads  

(Verbraucherzentrale NRW), und bei der Kassenärztlichen Bundesvereinigung unter  

www.kbv.de/media/sp/02_Erlaeuterungen.pdf

Beispiel/Auszug aus den Vordruckerläuterungen zum Muster 64:

 In diesem Abschnitt sind die für die 
Leistung begründenden vorsorgerele-
vanten Gesundheitsstörungen ein-
schließlich Risikofaktoren (z. B. Über-
gewicht, Tabak- und Alkoholkonsum, 
Bewegungsmangel) sowie die vorsor-
gerelevanten Erkrankungen in der Rei-
henfolge ihrer Bedeutung anzugeben. 
Die Diagnosen sind als ICD-Codes zu 

verschlüsseln und können zusätzlich 
als Klartext angegeben werden. Um 
eine bessere Vorstellung davon zu 
erhalten, welche Einschränkungen im 
täglichen Leben aus der Erkrankung 
resultieren, können darüber hinaus 
Funktionsdiagnosen angegeben oder 
Freitextangaben gemacht werden.

I. Vorsorgerelevante Gesundheitsstörungen/Erkrankungen
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