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* lhr Recht auf eine
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* Fiir Sie allein oder
mit lhrem pflege-
bediirftigen
Angehorigen
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Wir entwickeln neue Kur-Angebote fiir pflegende Angehéri-
ge in Stidwestfalen!

« Drei Viertel aller Pflegebediirftigen werden zu Hause ge-
pflegt.

« Ein Grof3teil der Pflegebediirftigen wird von den eigenen
Angehdrigen versorgt.

+ Die Bedeutung der hauslichen Pflege wird zukiinftig wei-
ter steigen.

+ Die Pflegenden sind oft groRen psychischen und physi-
schen Belastungen ausgesetzt.

+ Pflegende Angehorige brauchen zwischendurch eine
JAuszeit” vom Pflegealltag. Bisher gibt es dafiir zu weni-
ge Angebote.

+ Pflegepersonen haben in gewissen Abstanden einen An-
spruch auf eine stationare Rehabilitation (i.d.R. 3 Wochen
- aber auch andere ,Auszeiten” sind moglich).

« Zielgerichtete Therapien fiir Kérper und Seele und der Er-
fahrungsaustausch mit anderen Pflegenden sind wichti-
ge Saulen der Therapiekonzepte.

+ Die Versorgung der Pflegebediirftigen wahrend der ,Aus-
zeit" muss organsiert werden — am Heimatort oder im
Kurort.

Eine kostenlose, unabhangige Beratung er-
halten Sie bei den 136 Kurberatungsstellen
in NRW — auch in lhrer Nahe!

www.kuren-fuer-pflegende-angehoerige.de

Né&here Informationen zu den Angeboten in
Sudwestfalen finden Sie hier:
www.auszeit-in-swf.de




