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LA CONSIDERACIÓN SOCIAL DE LA MUJER  

EN EL RÉGIMEN FRANQUISTA 

 

Reparto de comida por mujeres de la Sección Femenina. Guipúzcoa.1937.  

Autor Pascual Marín. Imagen Fondo Marin. Kutxa Fototeka 

 

RESUMEN : Durante el régimen dictatorial de Francisco Franco las mujeres fueron 

víctimas de una enseñanza diferenciada que reducía a la mujer al ámbito doméstico 

de cuidadora sin presencia social (madre, esposa, ama de casa). A través de dife-

rentes mecanismos de propaganda (publicidad, escuela, iglesia, Sección femenina) 

y de represión (Patronato de Protección a la Mujer) se adoctrinaba a las mujeres en 

el denominado papel de «mujer ideal» y cualquiera que caminara en otra dirección 

era cruelmente perseguida y vilipendiada. 

 

ETIQUETAS: ideología franquismo, adoctrinamiento, educación mujer, feminismo, 

pensamiento crítico, análisis fuentes, Podcast, aprendizaje cooperativo, 2º bachille-

rato. 
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LA CONSIDERACIÓN SOCIAL DE LA MUJER EN EL RÉGIMEN DE 

FRANCO 

 

                                             CONTEXTO EDUCATIVO 

                                               2º DE BACHILLERATO 

                                                    CCSS/HISTORIA 

                                   DESCRIPCIÓN DE LA TAREA: PROYECTO 

La pandemia Covid-19 ha demostrado que las expectativas tradicionales sobre los roles 

de género no solo se han confirmado, sino que se han acentuado. ¿Tendrá algo que 

ver, en ello, nuestra educación heredada de la etapa franquista? Vamos a elaborar 

un Podcast en el que dos invitadas/os van a hablar sobre el papel de la mujer y su edu-

cación durante la época franquista: Uno/a va a defender sus valores y otra/o argumentará 

en contra. Un/a presentador/a moderará el debate. Se presentarán conclusiones en rela-

ción con la premisa planteada. 

 

                                                     TEMPORALIZACIÓN 

Tres sesiones para la recogida de documentación; cuatro para la realización del Podcast 

de las cuales serán dos sesiones para redactar el guion; una para la grabación; otra se-

sión para la escucha de las producciones y la valoración por parte de los alumnos. 

 

                                                          JUSTIFICACIÓN 

Para que los alumnos aprendan a estimular un pensamiento crítico en relación con los 

acontecimientos históricos que se les presentan, es necesario que vinculen hechos, ac-

ciones, decisiones, noticias y valores actuales con sucesos del pasado. El hecho de tener 

que defender una serie de argumentos, aunque estén totalmente en contra de ellos, los 

coloca ante posturas y criterios inesperados lo que contribuirá a que se replanteen sus 

ideas preconcebidas o que las ratifiquen. 
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                                              COMPETENCIAS CLAVE 

➢ Competencia en comunicación lingüística (CCL) 

➢ Competencia digital (CD) 

➢ Competencia social y cívica (CSC) 

➢ Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC) 

➢ Competencia emocional-afectiva 

➢ Competencia en aprender a aprender (CPAA):  

¿Cómo se hace un Podcast? Aprende en el siguiente enlace 

https://www.youtube.com/watch?v=SYgsRnPEQXk&t=275s 

                                          COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

1. Reconocer y valorar la diversidad identitaria de nuestro país, por medio del contraste 

de la información y la revisión crítica de fuentes, y tomando conciencia del papel que jue-

ga en la actualidad, para respetar los sentimientos de pertenencia, la existencia de iden-

tidades múltiples, y las normas y los símbolos que establece nuestro marco común de 

convivencia. 

Esta competencia específica número 1 se conecta con los siguientes descriptores: CCL3, 

CPSAA3.1, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2. 

2. Tomar conciencia de la diversidad social a través del análisis multidisciplinar de los 

cambios y continuidades de la sociedad española a lo largo del tiempo, la evolución de la 

población, los niveles y modos de vida, las condiciones laborales y los movimientos y 

conflictos sociales, para valorar el alcance de las medidas adoptadas y los progresos y 

limitaciones para avanzar en la igualdad, el bienestar, la justicia y la cohesión social. 

Esta competencia específica número 2 se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, 

CCL4, STEM4, CD1, CPSAA4, CC1, CC3, CCEC2. 

3. Analizar críticamente el papel de las creencias y de las ideologías en la articulación 

social, en el uso del poder y en la configuración de identidades y proyectos políticos con-

trapuestos, a través del estudio de fuentes primarias y textos historiográficos y la funda-

mentación de juicios propios, para debatir sobre problemas actuales, transferir conoci-

https://www.youtube.com/watch?v=SYgsRnPEQXk&t=275s
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miento, valorar la diversidad cultural y mostrar actitudes respetuosas ante ideas legítimas 

diferentes a las propias. 

Esta competencia específica número 3 se conecta con los siguientes descriptores: CCL3, 

STEM4, CPSAA3.1, CPSAA4, CC1, CC2, CC3, CCEC1. 

4. Incorporar la perspectiva de género en el análisis de la España actual y de su historia, 

a través de la contextualización histórica de fuentes literarias y artísticas y la investiga-

ción sobre el movimiento feminista, para reconocer su presencia en la historia y promover 

actitudes en defensa de la igualdad efectiva de mujeres y hombres. 

Esta competencia específica número 4 se conecta con los siguientes descriptores: CCL4, 

CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA3.1, CC2, CC3, CEC1, CEC2. 

5. Buscar, seleccionar, tratar y organizar información sobre temas relevantes del presen-

te y del pasado, usando críticamente fuentes históricas y geográficas, para adquirir cono-

cimientos, elaborar y expresar contenidos en varios formatos. 

Esta competencia específica número 5 se conecta con los siguientes descriptores del 

Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CC1. 

6. Indagar, argumentar y elaborar productos propios sobre problemas geográficos, histó-

ricos y sociales que resulten relevantes en la actualidad, desde lo local a lo global, para 

desarrollar un pensamiento crítico, respetuoso con las diferencias, que contribuya a la 

construcción de la propia identidad y a enriquecer el acervo común. 

 

Esta competencia específica número 6 se conecta con los siguientes descriptores del 

Perfil de salida: CCL1, CCL2, CD2, CC1, CC3, CE3, CCEC3. 

 

7. Analizar de forma crítica planteamientos históricos y geográficos explicando la cons-

trucción de los sistemas democráticos y los principios constitucionales que rigen la vida 

en comunidad, así como asumiendo los deberes y derechos propios de nuestro marco de 

convivencia, para promover la participación ciudadana y la cohesión social. 

Esta competencia específica número 7 se conecta con los siguientes descriptores del 

Perfil de salida: CCL5, CC1, CC2, CCEC1. 
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                                     SECUENCIACIÓN DE LA TAREA 

 

Para la preparación de la exposición, los alumnos contarán con las siguientes fuentes: 

 

SECUENCIA DE ACTIVIDADES: 

1) Actividades de inferencia:  

 

A partir de las siguientes fuentes realiza hipótesis sobre el rol social de las mujeres y de 

los hombres durante el franquismo. Elabora una infografía con las deducciones extraídas. 

 

Aprender a aprender: ¿Cómo hacer una infografía?: 

 https://www.youtube.com/watch?v=iJIpSfaoRxI 

 

Fuente 1: 10 anuncios sexistas que hoy estarían muy mal vistos 

• https://www.youtube.com/watch?v=gz-hxTt6HmY 

 

Fuente 2: Anuncios en televisión:  

a) Anuncio machista de Soberano 

• https://www.youtube.com/watch?v=BhFBOpovLn4 

b) Anuncio crema Ponds belleza en 7 días 

• https://youtu.be/TH7HhrF5e-8 

c) Anuncio cocinas Corcho 

• https://www.youtube.com/watch?v=EJWGpd6UmSQ 

d) Anuncio machista de la mujer ideal 

• https://www.youtube.com/watch?v=Q7IGx4d3IqI 

e) Anuncio lavadora Kelvinator 

• https://www.youtube.com/watch?v=6TJfVhAolx4 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iJIpSfaoRxI
https://www.youtube.com/watch?v=gz-hxTt6HmY
https://www.youtube.com/watch?v=BhFBOpovLn4
https://youtu.be/TH7HhrF5e-8
https://www.youtube.com/watch?v=EJWGpd6UmSQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q7IGx4d3IqI
https://www.youtube.com/watch?v=6TJfVhAolx4
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Fuente 3: Anuncios en prensa: 
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Imágenes por orden de aparición: 1,2,5,6 (Las mujeres y la publicidad: Construyendo imagen. Instituto 

de la mujer. 

https://www.inmujeres.gob.es/publicacioneselectronicas/documentacion/Documentos/DE1320.pdf 

3 (Anuncio del año 1963 publicado en la siguiente página web: http://www. teacuerdas.com/nostalgia-

cartel207.htm (fecha del último acceso: 17 de febrero de 2008). Retórica y publicidad: anuncios de antes, 

valores de ayer. Sara Mo-reno de Nicolas. Wake Forest University. 

4,7,8 (Los 25 anuncios impresos más machistas de la historia. PUBLICADO EL 6 MARZO, 2018 POR VA-

NITYFLOR) 
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Fuente 4. Publicidad para ella y para él (años 50):  

• https://youtu.be/ky5wS-XQ6E0 

 

2) Actividades de documentación: 

 

Fuente 1: Mujeres y dictadura franquista: la historia silenciada, Carmen Miguel Juan, 

6 de abril de 2016,  

 

• https://www.eldiario.es/contrapoder/mujeres-dictadura franquis-

ta_132_4067401.html#:~:text=Seg%C3%BAn%20el%20nacionalcatolicismo%

2C%20el%20ideal,y%20a%20las%20tareas%20de%20cuidados. 

 

Fuente 2: La “perfecta casada”, el papel de la mujer en el franquismo, REDACCIÓN 

07/03/2019, La Vanguardia 

 

• https://www.lavanguardia.com/cultura/20190307/46908211445/mujer-

franquismo-feminismo-historia-y-vida.html 

 

Fuente 3: La mujer ideal del franquismo. NODO 

• https://www.youtube.com/watch?v=anbI0kfi_rs 

 

 

Fuente 4: La Sección femenina 

• https://www.youtube.com/watch?v=Phgke5tuhcE 

 

 

 

https://youtu.be/ky5wS-XQ6E0
https://www.eldiario.es/autores/carmen_miguel_juan/
https://www.eldiario.es/contrapoder/mujeres-dictadura%252520franquista_132_4067401.html%23:~:text=Seg%2525C3%2525BAn%252520el%252520nacionalcatolicismo%25252C%252520el%252520ideal,y%252520a%252520las%252520tareas%252520de%252520cuidados
https://www.eldiario.es/contrapoder/mujeres-dictadura%252520franquista_132_4067401.html%23:~:text=Seg%2525C3%2525BAn%252520el%252520nacionalcatolicismo%25252C%252520el%252520ideal,y%252520a%252520las%252520tareas%252520de%252520cuidados
https://www.eldiario.es/contrapoder/mujeres-dictadura%252520franquista_132_4067401.html%23:~:text=Seg%2525C3%2525BAn%252520el%252520nacionalcatolicismo%25252C%252520el%252520ideal,y%252520a%252520las%252520tareas%252520de%252520cuidados
https://www.lavanguardia.com/cultura/20190307/46908211445/mujer-franquismo-feminismo-historia-y-vida.html
https://www.lavanguardia.com/cultura/20190307/46908211445/mujer-franquismo-feminismo-historia-y-vida.html
https://www.youtube.com/watch?v=anbI0kfi_rs
https://www.youtube.com/watch?v=Phgke5tuhcE
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Fuente 5: Las mujeres no eran dueñas de sus cuerpos 

Controlar el cuerpo de las mujeres durante el franquismo se concibe como un mecanismo 

del patriarcado de hacer política en esa época. Las mujeres no podían acceder de forma 

fácil a los medios anticonceptivos. La planificación familiar estaba mal vista. Hasta la dé-

cada de los 70 no se desarrolla un movimiento de planificación familiar desde el punto de 

vista sanitario y otro feminista. Las mujeres abortaban de forma clandestina, puesto que 

no estaba legalizado el aborto en condiciones sanitarias que ponían en peligro la vida de 

las mujeres.  

 

a) Historia de la salud reproductiva 

El control del cuerpo femenino fue central durante el franquismo.RNE recupera la 

memoria de las mujeres en el franquismo 

• https://www.rtve.es/noticias/20210305/mujer-memoria/2080314.shtml 

b) La sexualidad femenina durante el franquismo 

Durante años, la sexualidad de las mujeres fue negada y silenciada. Se entrevista 

a Raquel Osborne doctora en Sociología (UCM) y Master en Sociología (M. Ph.) por 

la Universidad de Nueva York. Actualmente es profesora titular de Sociología del Gé-

nero en el departamento de Sociología III de la Universidad Nacional de Educación a 

Distancia (UNED).  

RNE recupera la memoria de las mujeres en el franquismo 

• https://www.rtve.es › noticias › mujer-memoria 

 

 

Fuente 6. Manifiesto de Vox a favor de la vida 

 

• https://www.voxespana.es/noticias/lea-aqui-integramente-el-manifiesto-a-

favor-de-la-vida-de-vox-20191228?provincia=sevilla 

 

 

https://www.rtve.es/noticias/20210305/mujer-memoria/2080314.shtml
https://www.voxespana.es/noticias/lea-aqui-integramente-el-manifiesto-a-favor-de-la-vida-de-vox-20191228?provincia=sevilla
https://www.voxespana.es/noticias/lea-aqui-integramente-el-manifiesto-a-favor-de-la-vida-de-vox-20191228?provincia=sevilla
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Fuente 7. Las mujeres también ganaron el pan: trabajo y género durante el 

franquismo, Jaime Castán, martes 23 de enero de 2018 

Frente al discurso paternalista del franquismo, que pretendió apartar a las mujeres 

del mundo laboral encerrándolas en las tareas domésticas y en los roles de madre y 

esposa, la realidad histórica de las obreras muestra una situación muy distinta. 

 

• https://www.izquierdadiario.es/Las-mujeres-tambien-ganaron-el-pan-trabajo-

y-genero-durante-el-franquismo 

 

Fuente 8:  

 

Así era el Servicio Social de la Sección Femenina de Falange, la “mili” de las muje-

res durante el Franquismo. Dicha organización tenía reconocido un papel importan-

te en el sector del auxilio social durante la época franquista. 

 

• https://www.larazon.es/cultura/20200123/ngnmixc2qzanboa477tktq5afu.html 

 

Fuente 9:  

 

• https://www.eldiario.es/economia/hombres-haciendo-cuidados-mujeres-

pandemia_1_5916227.html 

 

Más hombres haciendo la compra, pero más carga de cuidados sobre las mujeres: la 

pandemia refuerza la brecha de género 

Las primeras averiguaciones hechas durante la pandemia muestran que los hombres 

participan más, pero que la carga principal sigue recayendo en las mujeres, que son 

también quienes más flexibilizan sus empleos para cuidar 

Ana Requena Aguilar, 27 de abril de 2020  

 

 

 

https://www.izquierdadiario.es/Las-mujeres-tambien-ganaron-el-pan-trabajo-y-genero-durante-el-franquismo
https://www.izquierdadiario.es/Las-mujeres-tambien-ganaron-el-pan-trabajo-y-genero-durante-el-franquismo
https://www.larazon.es/cultura/20200123/ngnmixc2qzanboa477tktq5afu.html
https://www.eldiario.es/economia/hombres-haciendo-cuidados-mujeres-pandemia_1_5916227.html
https://www.eldiario.es/economia/hombres-haciendo-cuidados-mujeres-pandemia_1_5916227.html
https://www.eldiario.es/autores/ana_requena_aguilar/
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                                                 SABERES BÁSICOS 

 

❖ La ideología del franquismo 

❖ Cultura mediática. Técnicas y métodos de las Ciencias Sociales: análisis de tex-

tos. 

❖ Las fuentes históricas como base para la construcción del conocimiento sobre el 

pasado contemporáneo. Contraste entre interpretaciones de historiadores. 

❖ Conciencia histórica. Elaboración de juicios propios y argumentados ante proble-

mas de actualidad contextualizados históricamente. Defensa y exposición crítica 

de los mismos a través de presentaciones y debates. 

                                                        METODOLOGÍA 

 

➢ Se utilizará el aprendizaje basado en proyectos en contextos de trabajo cooperati-

vo. 

➢ Se considera un proyecto la información que tiene que conseguir cada grupo. 

➢ Se potenciarán la presentación de la información recabada y la capacidad de ar-

gumentación en los debates. 

➢ El proyecto final es el Podcast de cada grupo presentado en la clase. 

 

                                            AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS 

Grupos de tres alumnos. Trabajo en el aula, biblioteca, sala de informática. 

 

                                            FUNCIÓN DEL PROFESOR 

Guía del proceso de enseñanza/aprendizaje 

 

                                                         RECURSOS  

Móviles, iPads, ordenadores del alumnado  
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                            VINCULACIÓN CON OTRAS MATERIAS/ÁMBITOS 

Asignaturas de Lengua, Ética. 

 

                                                          EVALUACIÓN 

Según la Programación del Departamento evaluación continua del proceso de enseñan-

za-aprendizaje. Se puede elaborar una rúbrica que señale la implicación de cada alumno, 

logro de cada grupo, etc. Cada grupo evaluará la presentación de sus compañeros según 

los siguientes criterios: 

✓ profundidad de los argumentos,  

✓ documentación,  

✓ dominio de la terminología histórica,  

✓ organización del discurso,  

✓ calidad expresiva, tono,  

✓ respeto de los turnos de habla. 

 


