(A) 9.9. {Qué hambre tenemos!

iQUE HAMBRE TENEMOS!
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Imagen Coleccién de Cupones de Racionamiento - Tercera categoria - Primer semestre de 1950 -
Serie TE - NUm. 264277.Sellos: Delegacion Villel Abastecimientos / Cecilio Yague - Ultramarinos -
Villel (Teruel). FUENTE: Museu de Prehistoria de Valéncia. CC.

RESUMEN: Al terminar la Guerra Civil el gobierno de Franco puso en marcha el
racionamiento. Ademas de la represion y el miedo, los espafioles empezaron una
nueva lucha, sobrevivir con muy poca comida. Las cartillas de racionamiento
empezaron a funcionar el 14 de mayo de 1939. Desaparecieron en 1952. al mismo
tiempo nacié el estraperlo o mercado negro de alimentos, donde podias conseguir

casi de todo, a precios muy altos.

ETIQUETAS: racionamiento, autarquia, posguerra, trabajo en equipo, 4°ESO,

ciencias sociales
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DESCRIPCION ACTIVIDAD

1) Vamos a formar grupos y escribir una lista de lo que comemos para desayunar,
almorzar, merendar, cenar. Como tendremos gustos muy diferentes, ponemos en
los que coincidamos varios del grupo. Hacemos algo asi en el cuaderno o con

https://www.canva.com/es
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2) Aqui nos explican los “tipos” de cartillas que existia:

e https://museo-etnografico.com/ephemera?2.php?id=1303&clase=13

3) ¢Qué fue el estraperlo? Aqui tienes informacion:
e https://www.mapamemoriagranada.es/lugares/primer-franquismo/116-el-

estraperlo
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4) ¢Podemos preguntar a alguna persona en la familia o vecino que sea mayor y
haya vivido en los “afios del hambre”? ¢Qué comian cuando tenian vuestra edad.

¢,Hay alguna diferencia?
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SABER MAS

e Video “racionamiento y estraperlo”:
https://www.youtube.com/watch?v=WH4HSpclibQ&t=99s

e La hambruna silenciada de la posguerra espafola:
https://www.publico.es/politica/hambruna-silenciada-posquerra-espanola.html

e El pan racionado de nuestro cada dia. La Vanguardia:
https://www.lavanquardia.com/hemeroteca/20220321/8136727/racionamiento-

cartilla-espana-pan-querra-civil.html

e Hambre, cartilla y estraperlo. Espafia no come escrupulos. El Diario:

https://www.publico.es/actualidad/hambre-cartilla-y-estraperlo-espana.html

e La amargura del hambre en Euzkadi. El correo:
https://www.elcorreo.com/jantour/amargura-hambre-euskadi-
20230513113831-nt.html

e Las recetas del hambre. La Rioja:
https://www.larioja.com/culturas/gastronomia/recetas-hambre-
20230505000928-ntrc.html

e Engafiar al hambre en la posguerra. El Pais:
https://elpais.com/ccaa/2018/06/24/catalunya/1529853527 493438.html

e Malestar social por las condiciones de vida. Revista ayer:

https://revistaayer.com/sites/default/files/articulos/52-10-

ayer52 PoliticaReinadoAlfonsoXlIl Darde.pdf

e Coleccion de cupones de racionamiento. Villel. Teruel. Primer semestre
1950. Museu Prehistoria Valencia

https://mupreva.org/web mupreva/catalogo/27671/es
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