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¿QUÉ ERA LA AUTARQUÍA? 

 

 

 
 

Cristobal García, arando en lo alto del Camino Majadahonda, año 1950.  

Autor: Maloviejo, El Saucedo. Fuente Wikipedia. 

 

 

 

RESUMEN: Hoy nos parece raro que personas de nuestra familia o amigos pasen 

hambre. Pero en España desde 1939 hasta 1952, aproximadamente, pasaban 

hambre una parte muy importante de la población. Eso quiere decir que tenían muy 

pocos productos para comer. El alimento básico eras las “gachas”, hechas con 

harina de almorta. La causa fue, fundamentalmente, la autarquía, que quiso imponer 

el franquismo.  

 

ETIQUETAS: hambre, posguerra, autarquía, vocabulario básico, 4ºESO, ciencias 

sociales 
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 
Vamos buscar los siguientes términos. Puedes hacer diferentes tarjetas, como la 

que se indica, con las definiciones (https://www.canva.com/es_es/). Podemos 

trabajar en parejas y compartir la tarea. 

 

VOCABULARIO: 

1.  Cartilla de racionamiento 

2.  Estraperlo 

3.  Auxilio Social 

4.  Inanición 

5.  Pan negro 

6.  Tifus 

7.  Autarquía 

8.  Desnutrición 

9.  Hambruna 

 

 

 

https://www.canva.com/es_es/

