(A) 9.10. La hambruna en la posguerra a través de la historia oral

LA HAMBRUNA EN LA POSGUERRA
A TRAVES DE LA HISTORIA ORAL
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Carpanta. personaje creado por José Escobar, siempre estaba buscando qué comer.

Imagen Dolga Catalunya. Autor Thaumathaumatos. Fuente Wikipedia.

RESUMEN: al terminar la guerra empezaron los “afios del hambre”, causados por
las consecuencias de la guerra y por la autarquia franquista. El resultado fueron
enfermedades, desnutricion y un numero considerable de fallecimientos causados
por la falta de alimentacion. Nuestros mayores no han podido olvidar lo que era tener

hambre todos los dias

ETIQUETAS: represion franquismo, ideologia franquismo, hambruna, autarquia,

racionamiento, trabajo en grupo, historia oral, ciencias sociales, 4° ESO
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Hacemos grupos en clase.

2. Preparamos un cuestionario. Se propone uno mas adelante al que se pueden
afiadir preguntas.

3. Hacemos una lista de personas que podemos conocer en nuestra familia o en la
localidad y que vivian en los afios 40 0 50, es decir la posguerra.

4. Intentamos ponernos en contacto con esas personas.

Les hacemos las preguntas que hemos preparado.

6. No nos olvidamos que son mayores, un buen historiador sabe el valor de la
informacion que se puede obtener con una entrevista. No es un libro de texto, es
una persona que vivié lo que aparece en los libros.

7. Si alguna de las personas entrevistadas demuestra sus emociones al contestar
una pregunta eso es también importante, lo anotamos.

8. Le podemos pedir alguna foto de su infancia o adolescencia. Las escaneamos y
las podemos utilizar para hacer un album. Siempre les pedimos permiso antes.

9. Con las respuestas, las fotos y nuestras sensaciones, elaboramos unas
conclusiones. Podemos imprimirlas y mostrarlas en el aula o subirlas al aula

virtual.

PROPUESTA DE CUESTIONARIO INICIAL

a) ¢Qué recuerdas de los afios del final de la guerra?
b) ¢Qué comias en esos afos?

c) ¢Habia comida en el barrio o pueblo donde vivias?
d) ¢Tenias cartilla de racionamiento?

e) ¢Para qué servia?

f) ¢Qué era el estraperlo?

g) ¢Cual era tu comida favorita?

h) ¢Sabes que queria decir “dar gato por liebre”?

i) ¢Leiste tebeos de Carpanta?
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SABER MAS

Recetas para después de una guerra. La marea:

https://www.lamarea.com/2023/05/26/recetas-para-despues-de-una-querra/

e Esto es lo que comian nuestros abuelos... Publico:

https://www.publico.es/culturas/esto-comian-abuelos-posguerra-recetas-anos-

hambre.html

e Lagartos, culebras, ratas....El Periodico:
https://www.elperiodico.com/es/cata-mayor/20230515/libro-recetas-hambre-

querra-civil-posquerra-espana-87389084

e Tortilla sin huevo...El Pais:
https://elpais.com/gastronomia/el-
comidista/2021/10/07/articulo/1633603639 999507.html

e Las recetas del hambre. RTVE.video:
https://www.rtve.es/play/videos/saber-vivir/recetas-del-hambre-anos-
posquerra/6928336/

e Cocina y critica gastronémica de guerra y posguerra por Ignacio Domenech.
The foodiestudies:

https://thefoodiestudies.com/cocina-y-critica-gastronomica-de-querra-y-

posqguerra-por-ignacio-domenech/
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