
NOS THÉRAPEUTES

MARIE-HÉLÈN E M ILETO
Nous disposons tous en nous des clés pour soigner nos maux, avancer progressivement 
sur notre chemin de vie et atteindre nos objectifs. Depuis mon plus jeune âge, je nourris 
un intérêt constant pour les relations humaines et pour notre manière d’appréhender les 
différentes étapes de la vie. Aujourd’hui thérapeute certifiée en hypnose, en mouvements 
oculaires, en réflexologie et consultante en SleepTalk®, je partage avec vous mon 
expertise et ma passion. Les méthodes pratiquées aident les personnes (enfants;  
adolescents; adultes) sur les plans physiques et psychiques, à dépasser certaines des 
croyances parfois limitantes. Elles développent ainsi de nouvelles habitudes et manières 
de penser afin de s’épanouir pleinement.

Le Centre de Thérapies Naturelles des Eaux-Vives est un centre de thérapies pluridisciplinaires qui regroupe dans un même 
lieu un collectif de thérapeutes au service de votre santé et votre bien-être. Pour en apprendre davantage sur nos membres, 

vous trouverez ci-dessous plus d’informations à propos de leur expérience et leurs domaines de spécialité.

HYPNOSE I RÉFLEXOLOGIE 
I ACCUPRESSURE I 
MOUVEMENTS OCULAIRES 
I SLEEPTALK® I SOINS 
ÉNERGÉTIQUES 

Toutes nos thérapeutes sont agréées ASCA et/ou RME. Pensez à contacter votre assurance 
complémentaire afin de savoir si vous êtes élligible au remboursement de vos soins. 

MHMILETO@GMAIL.COM WWW.AU-COEUR-DE-LA-PENSÉE.CH                   TEL : 079 663 65 97                   

MARJOLEIN ODINK
On a souvent autant de mal à dire mon prénom correctement que j’ai du mal à me 
décrire précisément. J’aime quand la poésie rencontre un sourire. Pour moi, la vie est 
comme un poème, avec ses rythmes et ses strophes, parfois incomprises. À travers 
mes soins, et tout particulièrement la réflexologie, je propose un espace pour accueillir 
et transformer ce qui est pour repartir du bon pied. 
Une parenthèse pour se ressourcer, remettre du souffle dans sa vie afin de retrouver son 
équilibre physique, psychique et énergétique.

RÉFLEXOLOGIE I MASSAGE 
ÉNERGÉTIQUE ET 
SAMVAHAN I MASSAGE 
DU VISAGE SELON 
KOBIDO I MASSAGE ANTI-
CELLULITE À TRAVERS LA 
RÉFLEXOLOGIE I SOIN AUX 
BOLS CHANTANTS

WWW.MARJOLEINODINK.COM                TEL : 077 417 88 03                  

LESLIE GINDRAUX
« Quand l’énergie circule, tout est harmonie. » Le stress, les évènements du quotidien, 
notre hygiène de vie sont autant de facteurs pouvant altérer sa bonne circulation 
dans notre corps et notre esprit. Sur le long terme, la stagnation de cette énergie peut 
conduire à un vieillissement prématuré, voire à des troubles de la santé. Pour restaurer 
cet équilibre et favoriser un bien-être général, l’acupuncture est une précieuse alliée, 
tant sur le plan physiologique qu’esthétique.
Praticienne en acupuncture esthétique coréenne et en cours de formation d’acupuncture 
traditionnelle chinoise, je me ferai un plaisir de vous accueillir afin de vous aider à 
parcourir en douceur les sentiers du temps.

ACUPUNCTURE 
TRADITIONNELLE ET 
ESTHÉTIQUE

@LESLIEGINDRAUX.ACUPUNCTURE                 TEL : 079 511 29 93                 

LAURA COTONNET
J’aime penser que je vous offre une bulle de mieux-être et de relâchement lors de chacun 
de vos passages. Il est important pour moi de savoir ce que vous venez chercher afin 
que je puisse personnaliser le massage au gré de vos envies : nécessité d’un travail 
musculaire après une séance de sport, des tensions liées au travail ou le simple désir de 
se sentir bien & détendu. C’est en Afrique du Sud, que j’apprends les bases du massage 
suédois et du massage sportif, puis en Australie où je suis différents niveaux du massage 
Kahuna. Mes massages sont le mélange de différentes techniques apprises aux cours 
du temps. Elles me permettent de vous proposer un massage attentif aux maux de votre 
corps et de vos besoins spécifiques.

MASSAGE DEEP-TISSUE 
I MASSAGE PRÉNATAL 
I MASSAGE SPORTIF I 
MASSAGE RELAXANT I 
MASSAGE AUX PIERRES 
CHAUDES

LAURACOTONNET-MASSAGE.COM                 TEL : 077 476 27 45                 

MARJOLEINODINK@GMAIL.COM

LESLIE.GINDRAUX@GMAIL.COM

LAURACOTONNET.MASSAGE@GMAIL.COM


