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Verksamhetsansvariga har ordet

Det har verkligen varit ett intensivt och spdnnande ar. #Metoo
uppropet har bidragit till att bredda synen fér manga om hur det
ser ut i samhéllet géllande sexualbrott och samtidigt skapa
gemenskap. Kunskap och erfarenheter om utsattheten i sig har
lyfts men ocksd idéer och tankar kring fordomar, synen pa
forovare, debatt kring “det perfekta offret” och sa otroligt mycket
mer. Manga kvinnor, och d4ven mén, har vittnat om hur de har
blivit utsatta for olika former av sexualbrott. Det har varit en
efterldngtad revolution och alla vi som brinner for detta, och vi ar
ménga, kommer inte att tillata att debatten forsvinner. Den har
kommit for att stanna och vi hjdlps alla &t att lyfta fragan och
bryta tystnaden och hela tiden utveckla fordndringsarbetet, med
mera.

I och med #metoo bestdmde vi oss for att lyfta fram det vi i1 vér
forening ser mest — de utsatta barnen. Det var redan tidigare
otroligt minga anhdriga, unga och vuxna som varit utsatta for
sexualbrott som barn som horde av sig till oss innan uppropen,
men i och med #metoo fyrdubblades detta. Hér beslutade vi oss
ocksa for att starta #kidstoo uppropet, i vilken anhdriga och vuxna
som varit utsatta som barn har kunnat beritta om sina liv. Syftet
har varit att belysa och vara en rost for barnen som vi ansig
forsvinner i debatten.

Utifran detta upprop vill vi trycka pé 7 punkter som vi tycker &r
viktiga att géra en forandring kring. Detta for att dels kunna
forebygga sexualbrott mot barn och unga men édven for att kunna
skapa en fordndring for alla de som redan &r eller har varit utsatta
for vald och sexualbrott.



7 konkreta fordndringar som vi vill se

1.

hd

Vi behdver borja prata tidigare med barn om sexualbrott.
Sjalvklart pé ett sitt som passar deras élder. Det bor vara
obligatoriskt att jobba med integritet och “min kropp é&r
min” redan i forskolan. Vi behdver dven géra om sex och
samlevnadsundervisningen i skolorna.

Vi behover utbilda fordldrar om sexualbrott tidigt, redan i
samband med besdk till modravérden.

Niér det géller Barnahus har manga vittnat om en avsaknad
av fortroende fran barnet. Det gir for fort och barnet
hinner inte kénna tillit. Vi vill att detta ska fordndras och
att barnen ska kunna kénna tillit till de ménniskor som ska
utreda mojliga vald och sexualbrott i barnets liv.

Vi vill ha mer forskningsbaserad kunskap om hur det har
blivit for sma barn som inte blivit trodda pa sedan i vuxen
alder. Att vi ska ta till vara pa och ldra oss av de sma
barnen som nu ir stora. Lyssna mer pa deras berittelser
och se hur det hade kunnat goéras annorlunda for dem.

Vi vill att privata forskolor ska ha mer tillsyn.

Vivill att fordldrabalken gors om till en barnbalk — utifran
forskningsbaserad vetenskap om barnets basta. Idag ser vi
hur forédldrarnas rétt till deras barn ménga ganger &r storre
och anses viktigare dn barnets bista.

Vi vill att barnen ska ha en egen barnminister, som ser till
deras intressen i samhdllet. Just nu dr frdgor om éldre,
barn och jdmstélldhet tilldelade en minister, vilket vi
anser ar otillrackligt.

Vi hoppas att dessa fragor tas pé allvar och vi dr tacksamma for
alla de vittnesmal som anhdriga och unga och vuxna skickat in



till oss. Vi vill gora dessa berittelser rdttvisa och tillsammans
gora skillnad. Det stannar inte hir.

Vi vill ocksa passa pé att lyfta fram grundaren av Foreningen
ATSUB — vér ordférande Birgitta Holmberg. Sedan hon startade
foreningen 1993 har foreningen kommit i kontakt med oerhdort
manga anhoriga och utsatta barn, unga och vuxna. Féreningen har
etablerat ett forum for dessa dir det finns stottning och
gemenskap. Utan Birgitta hade foreningen inte funnits.

Hon har gjort, och gor fortfarande, en otrolig skillnad.

Verksamhetsansvariga, ATSUB
Amanda Kullenberg och Sara Laouini




Tankar

For ett ar sen skrev jag min forsta text i denna bok, fick dven
mdjlighet att ldsa min text pa Trasdockans dag.

Det kéndes stort och jag ér glad att jag gjorde det!!

For det jag va med om som liten dr inget man vill ska hdnda sin
vérsta fiende!!

Men det dr mer vanligare dn man tror och det sker i alla
samhillsklasser..

Jag har f6ljt debatten om den dér artisten med den sjuka texten
som enligt honom sjélv bara var skdmt och tdnkt hur fan kan det
vara ett skdmt att skoja om att valdta smabarn!

Jag hade ett tag mycket hat o himndbegar mot den forovaren
som lever!

Men har kunnat sldppa det for jag vill inte sjunka lika 14ngt som
honom!!

Mar mycket béttre nu dven om det kommer dagar dé allt kénns
svart.

Men dom &r inte lika manga som for ett &r sen!

S4a du som léser detta och kanske varit med om liknande tveka
inte att soka hjalp..

Karl
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10.023 anmalningar
27 anmalningar per dag

gjordes 2017 angéende sexualbrott mot barn.

Detta inkluderar véldtikt, sexuella 6vergrepp, sexuellt
utnyttjande, sexuellt tvang, grooming, utnyttjande for sexuell
posering, kop av sexuell handling, sexuellt ofredande mot barn
som ir under 18 ir.

\!

11



Spelet

Ivrigt gér jag fram till den fasta telefonen och bdrjar trycka fram
ditt nummer. Jag tittar pd den svarta krulliga sladden och lyssnar
pa signalerna. Jag rdknar tonerna. Mamma har 14rt mig att om den
man ringer inte svarar efter 5 toner si ska man lidgga pa.
Négonting som jag alltid ténker pd nér jag ringer ndgon. Efter tva
signaler svarar du genom att sdga ditt efternamn. Jag presenterar
mig pd samma sitt som jag alltid gor pa telefon. Ett simpelt Hej
det &r Rakel! Till f6]jd av kan jag komma ner och spela monopol?

Du svarar ja! Jag sdger att jag kommer snart. Jag ropar till
mamma att jag ska ner till dig ett slag. Jag dr ivrig! Vi hade badat
nere i havet for bara nigra timmar sedan men dnda kénns det som
en evighet sen. Som s manga andra dagar detta sommarlov sa
springer jag till dig. Du bor knappt 10 meter bort sa jag tar inte
pa mig skor. Nér jag kommer fram s& Sppnar jag den roda troga
dorren och kliver in i ditt hus. Jag torkar av fotterna péd hallmattan
och tittar ut 1 uterummet for att se om du &r déir. Det &r du inte.
Jag gar in 1 dator rummet som ocksé dr mina sysslingars sovrum
nir dem dr hdr. Det stir en vaningssdng pa den hogra sidan av
rummet och hyllor med en tv pa vinster sida. Dér sitter du och
lagger passians pa datorn. Jag blir glad och hélsar. Du har lart mig
spela passians med dig sa jag sétter mig i ditt knd. Jag borjar
spela. Jag blir riktigt inne 1 spelet och jag ser pa dig att du ocksa
ar intresserad. Jag drar ner klover knéckt till ruter dam for att
sedan fortsdtta med spader 10. Du har knéppt dina hinder om min
mage sd att jag inte ska trilla ner. Dina hénder dr varma och
alldeles bruna av solbrdnna. Men istéllet for att halla hinderna
om min mage sa borjar din ena hand dka in under mina byxor. Du
lagger hdnderna pd mina trosor. Du ir inte valdsam utan forsiktigt
som for att du inte vill att jag ska mérka ndgot. Som alla andra
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ganger du gor s& har mot mig si borjar mina tankar snurra. Varfor
skulle han ta pa mig? Undra om du vet om att du gor det sjalv?
Och jag borjar forneka. Du dr vuxen! Du skulle aldrig gora sa hér!
Du dr gammal och skulle aldrig ens ténka tanken! Fy Rakel att du
ens tror det om honom! Du dr 11 ar och paranoid sluta gora sa
hir! Sen slutar tankarna jag lassas sétta mig mer bekvimt bara for
att din hand inte ska vara kvar. Vi gar ut och spelar sillskapsspel
men du vet inte om att varje gdng du gor sa hir mot mig si gér
jag sonder inuti!

Rakel

Nir jag var barn

Virsta var nér jag aldrig visste nir ndsta dvergrepp skulle vara.att
vara utsatt for insest sedan jag var ett litet barn som mest 3-4 ggr
per dag.av nédra annhorig,grannar mfl.jag var en spiand fjader
varje dag.maten och katterna var min trdst... for mamma var jag
ett psykiskt luder. Jag hade sd mycket spaningar i kroppen
kramade stolsben s& hinderna blev vita. kramper i
ansiktet...gnuggade hinderna.detta var min vardag...nér jag var
barn....

Anna

4
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Ilustration — Tysta skrik

Ritad av Jonas Laouini
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Eko

Du skrev att du var 14 ar
Och att hon var vacker
Hon skickade en smiley
Trodde pé dig

Du skickade en bild
skrev att ni borde ses
Hon kénde pirr i magen
tyckte du var sot

Du sag henne vinta
pa en 14 arig kille
Med stark forvédntan

i de bla 6gonen

Du tog nagra steg
Hon fangade din blick
forstod vem du var
men sa ingenting

I ett enda andetag
Svepte stormen in
Foll tusen regndroppar
P& bruna lov

Vinden piskade

Rev i 6ronen

Négon skrek

Och allt blev stilla

Ett eko hors dn

Av sprucken ungdom
Ett ilsket méttat slag
Mot en oskyldig fjaril
For dig var det

10 min

For henne var det

Ett helt liv

Sara Pettersson



En ungdom i gymnasiet
fick uppgiften att rita ndgot
som skulle beskriva hen
som person..

Det dr inte 14tt att avgora
vad som handlar om
sexualbrott. Detta dr svart
att krdva av en lérare.
Déremot maste vuxna alltid
fraga varfor och lararen
borde hér ha gjort en
orosanmalan och/eller
kopplat in kuratorn.

Ungdomen, som blev utsatt
for sexualbrott av sin pappa,
har berittat att det skulle ha
betytt mycket om ldraren
hade fragat ndgonting om
teckningen. Att pd nigot vis
bli sedd.



Nir hjirtat far luft.

Jag vill ta bladet frdn munnen.

Jag vill uttala ord jag aldrig velat stifta bekantskap med.

Jag vill siga saker hogt. Jag vill prata drligt, rakt, utan filter och
bortforklaringar.

Jag vill skrika sa hogt att alla hor vad andra ménniskor har gjort
med mig.

Mot mig.

Jag vill att virlden ska veta vilka dessa personer ir.

Hur de ser ut, vad de gor, hur de lever och vad de dr kapabla till.
Jag vill att universums ljus ska riktas mot dem och bringa klarhet
till vad det vandrar omkring for monster pé var jord.

De ska brannmérkas. De ska lynchas.

Mitt liv har bestatt av ogrundade Overtygelser om min
uppenbarelse.

Alla byggda pé premisser fran sjilviska demoner som inte visat
tillstymmelse till empati for den sjdl som gréter sig till somns.
For det lilla livet som hellre bloder 4n liker.

For den tystade som lirde sig att hata sig sjilv.

Jag har drivit min hypotes om mitt icke-varande som vore det en
sanning.

Det har varit s& enkelt. Det har varit sa 14tt.

Inom loppet av ndgra sekunder indoktrinerades jag i att avsky mitt
vasen.

Avhumaniserandet fick bli ett karaktdrsdrag.

Som att det berétta ndgot om mig vad andra gjorde mot mig.

Jag tianker prata hogt och lidnge.
Jag tinker Overrdsta alla de som pratar om logner och péhitt.
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Jag tinker dra fram en jévla tornado och riva upp alla de kontrakt
som slutits mellan sma liv och onda varelser.

Jag tanker driva fram som en orkan och fora skulden upp till ytan.
Jag tinker gora det for min skull, for att jag har varit tyst for lange.
Jag tanker gora det for din skull, for att du har varit tyst for lange.
Jag tinker gora det for var skull, for att ingen, nagonsin, ska
behova vara tyst igen.

Achillea

18



FN:s Barnkonvention

FN:s Barnkonvention om barnens réttigheter bestér av 54 artiklar.
Det ar som en lagbok for att skydda vérldens barn och lata dem
fi en bra uppvixt.

Alla artiklar ar lika viktiga.

Ndgra av dessa dr:

- Ett barn ir varje méinniska i virlden upp till 18 ar

- Alla barn har samma réttigheter och vérde

- Barnets bista ska alltid komma i forsta rum

- Varje barn har ritt att dverleva och utvecklas

- Ett barn har ritt till bada sina fordldrar. Om hen denne vill!

- Varje barn har ritt till ett eget namn. Och om det &r mdjligt
veta vilka deras fordldrar ar.

- Ett barn har rétt till lek, vila och frid.

- Barn har ritt skyddas mot alla former av sexualbrott.

- Ett barn som blivit offer for vanvérd, utnyttjande eller annan
ominsklig behandling har ritt till hjélp.

Barnkonventionen blir svensk lag 1 januari 2020!

\!
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Grat Kkédra barn

Grét du, kéra barn,
Till sorgen lattar

Grat du, kéra barn
till solen lyser igenom
sorgens alla lager

Grat du, kéra barn
tills du &r tomd pa
sorg, elinde och morker

Grat du, kéra barn
tills du inte behdver
att jag haller ditt hjarta langre

Grat kéra barn,
men ndr sorgen tar
dig ifran mig, vet;

att jag alltid hamtar dig ater...

... till ljuset!

Korpen

»s

..
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Ilustration — Sanningar

UTANFBR STAR TRADET 0cH VISKAR SAMNINGAR

Malad av Roalianaja

21



Mamma

Jag fryser sa hemskt

lat mig ligga under dina vingar, mamma
bar mig

res mig upp sa att jag kan sta

st pd mina egna ben

som har tappat marken

jag har tappat fotféstet
jorden snurrar sina tusen varv
jag hinner inte med

jag ér delad

delad i tva.

en som vill smaka livets sota droppar
en som vill ge upp

bir mig mamma
visa mig végen tillbaka

Amanda
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Ilustration — Linneas teckning

Nér Linnea var 12 &r ritade hon denna. Hon visar hur det kan
vara att kinna sig overgiven och uteldmnad &t sin forovare.
Overgreppen hade da pagatt under 4 ars tid.

Vuxnas tystnad ir forovarens bésta skydd.
Véga lyssna, se och tro.

23



Hit kan du viinda dig

Gd in och titta pa deras hemsidor mer mer information!

For anhoriga
ATSUB i Stockholm — www.atsub.se

ATSUB/Gé6teborg — www.atsubgbg.nu

For dig som ir utsatt

ATSUB 1 Stockholm — www.atsub.se

WONSA (World of no sexual abuse) — www.wonsa.se
Kvinnofridslinjen — www .kvinnofridslinjen.se
Brottsofferjouren — www.brottsofferjouren.se

Rise — www.rise-sverige.se

Novahuset — www.novahuset.com

NxtME — www.nxtme.com

Foreningen Tillsammans — www.foreningentillsammans.se
Mansjouren — www.mansjouren.se

Killfrdgor — www killfragor.se

Du kan dven gi in pa Unizons hemsida www.unizon.se for att
hitta andra jourer!

Du iir inte ensam! Vi iir mdanga som vill lyssna och som tror pd

dig!

N
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Ljuset

Niér rddslan kramar om din kropp och hoppet faller ner,
vet att flera kdnner sig, ndgra mindre nagra mer.
Lyft din blick frdn marken, ovan trddens topp

dér 1 himlaranden kan du se bade ljus och hopp.
Bér varje dag som en diamant i ditt hjirta

sdkert ar att allt blir battre, 4ven smaérta.

Det later som en klyscha men ta en dag i sénder
och om du formar sé ldmna allt i var Herres hinder
Vet att allt liv &r en stor gava

och du ar underbart virdefull det kan jag lova.

Du ér unik och precis som det ar tinkt

och det finns gévor i dig som Herren har skankt.

Allt formér jag i Honom som ger mig kraft (Filipperbrevet 4:14
SFB15)

Asa Vistrom

4

Barndomens eko
I vuxna kroppar,
Jag hor dem eka;

Barnens roster.

Emma

25



Illustration — Konsekvenser

Ritad av Anna

Aven om det inte kiinns sa, s& gar det att ma bra igen. Det gér att
bli hel och att lira sig leva med det som har hént.

Kom ihdg — det &r ALDRIG ditt fel att du har blivit utsatt for vald
och/eller sexualbrott. Aldrig. Skulden hér hemma hos férévaren,
oavsett hur overgreppen har gitt till. Det handlar inte om vad du
hade pa dig, om/hur du sa nej, varfor du inte beréttade, osv.

Det dir aldrig ditt fel.

26



Myter om sexualbrott

I vart arbete med anhdriga till utsatta barn och unga och vuxna
som blivit utsatta for vald och sexualbrott far vi ofta hora
berdttelser om bemdtande och hur myter hela tiden hamnar i

rummet.

De vanligaste myterna som vi moter och ofta ser i samhéllet ar

Det dr bara min som utsétter

Det finns inte i var kultur

Barn hatar alltid sin forovare

En farmor kan inte gora sa

Kvinnor kan inte utsdtta barn for sexualbrott
Pojkar/mén kan inte bli utsatta

Barn hittar pa sa mycket

Barn ér alltid radda for sin forovare

Barn leker ju sé

Man behdver inte bearbeta, bara att glomma
Detta paverkar inte i vuxen alder

\!

N
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Smaétt irriterat svarade jag i telefonen.
Jag som ville fortsatta spela.

Det var du som ringde.

Du fragade efter mamma.

Jag rackte henne telefonen.

Hungrigt atergick jag till mitt.

Jag spelade Heroes of might and magic IIl.
Jagvar 1y ar.

Slattern i colaburken ar ljummen.
Jag gar till koket for att hamta en ny.
Mamma vinkar sjasande at mig.
-Gaut!

Tiden gar.

Fokus bryts.

Pratar dem fortfarande?
Tanken knuffas undan.
Tanken tvingar sig pa.
Tanken byts mot oro.
Har det hant nagot?

Tiden gar.

Mamma kommer ut.

| handen héller hon telefonen.
Hart.

Vita knogar.

Tom i blicken.

Jag fragar det sjalvklara.
-Vad har hant?

Inget svar.

-Mamma?

ngetsvar. . det som har hant!?

Jag far ett svar men svaret besvarar inte min fraga.

-Vi maste dka och hamta din syster...




Jag lagade det du forstorde

Du dédade min ungdom

knéckte mitt hjirta tog mitt fortroende ifrdn mig, krossade mina
revben

Du tog min trygghet och mitt leende ifran mig

forstorde mitt fortroende till mig sjalv

och tillit till andra som jag élskade

Du tog ifran mig néstan allt

Jag plockade upp allt du knickte och krossade sonder och lagade
min sjélvbild och hjdrta, men glddjen pa mitt ansikte &r synlig
men i mina kinslor gav du mig angest, depression och jag
drunknar sakta.

Forutom mitt hjdrta den styrkan i mitt liv du kunde inte ddda min
sjal

Med den kraften byggde jag upp

mitt sjilvfortroende och vardighet

Ahmed Omar

29



Det gar inte att tysta ihjal
overgrepp. Bara pratas ihjal.

Bryt tystnaden.

\|

™
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Ritt till sin kropp

Det kokar 1 mig, vad &r det for jakla lag

Skall barn behdva ha det s& hir varenda dag
Vi forhandlar om vérldens barn men gldommer
Att i vart land det mycket skit 1 sig gdmmer

Han dr inte manga ar och vill s& gérna vara
En helt vanlig skolgrabb med kompisar bara
Men forst satt Gvergreppen for honom stopp
Han bad ej att lida for nin vidrig snopp

Hans dagisvistelse blev stoppad, for nit hinde
Gud vet vad, livet snabbt och tragiskt vinde
Han ville inte leka, busa och vara glad som vi
Han ville bara skrika, grata och sla sig fri

Han far ingen hjilp, det finns inte resurser till
Hjalp i skolan, fast han inget hellre vill

An vara som alla lyckliga ungar sma

Hur skall det sluta, sdg hur skall det ga

Han forsoker berdtta, men ingen tror
Att allt detta skit pa dvergrepp beror.
Han har rétt till sitt liv, rétt till sin kropp
Vi maste pé eldndet omedelbart fa stopp

Gitta

31



Illustration — Ensamhet

Malad av Roalianaja
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Av de 10.023 anmailningar om sexualbrott
mot barn som gjordes under 2017, ledde
786 av dessa till atal.

Av de 786 anmailningarna som ledde till atal
och togs upp underrattegiang, ledde 723 av
dessa till en fallande dom.

Detta innebar att det endast ar 7% av alla
anmalningar som leder till fallande dom.

\!
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Véga sta upp for barnen — lyssna och tro!

34



Enda vittnet

Tva 6ppna 6gon nir resten av vérlden blundar. Tva lyssnande
oron nér resten av virlden stinger skriken utanfor.
En vit lurvig péls som kramar henne nir hon inte orkar mer.

Snon 14g kall pad marken, traden kala ovanfor. Han stingde dorren
om henne och hon sdg sin mamma forsvinna allt langre och lédngre
bort. Graten kom i halsen nir hon tittade upp mot de lysande
lyktstolparna som susade forbi i bilens fart. Det var kallt och de
fi trad som stod vid vdgkanten var avklddda, nakna eftervindens
framfusighet och snons forsta flingor lag titt ovanpa. Hon kunde
likna sig vid traden? Lika kall och naken...

Pappans fingrar skulle smeka hennes kropp . Pappans dckliga
fingrar skulle smeka hennes nakna kropp. Hon skrdmde bort den
hemska tanken och kramade hart sin vita gossekanin. Kaninen
visste men kunde inget séga eller trosta henne fran detta svek.
Sedan, efter att pappan hade utfort sina dvergrepp och fétt det han
onskat sig, bad han om forldtelse och kopte en docka eller nalle
at henne. Hon ville ha ndgonting annat, inte en nalle eller docka.
Hon ville ha frihet, hon ville ha tillbaka sin sjél, sitt hjarta. Hon
ville att han skulle férsvinna, men dnda inte, han var ju hennes
pappa, och forresten hade han sagt till henne att detta dr nagot alla
pappor gor med sina dottrar, bara for att visa att de dlskar dem.
Kaninen hade sett allting, men kunde ingenting gora,

den kunde inte stoppa det som skett.

Vil hemma var hon trygg. Inte trygg- men trygg. P4 natten kunde
hon inte sova, hon dromde om pappans hdnder och om hennes
nakna kropp. Hon skrek for att det gjorde ont, hon skrek for att
hon var rdadd. Mamman holl om henne ovetande. Hon visste inte
varfor skriken kom, inte varfor hon aldrig sov. Mamman badade
flickan en dag. Det var dnnu kallt och snon lag tat. Flickan grit,
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hon grit och grit. Hon berittade for mamma om pappans dckliga
hinder, hennes nakna kropp och allt svek, allt hemskt hon varit
med om. Hon fordes till olika doktorer, alla hade samma svar.
Hon hade nu beréttat for dem ocksa.

Hon visade stora tecken pa angest, hade borjat bita sig sjdlv och
andra.

Hon gjorde sig sjélv illa for att lindra smértan i hjértat. Polisen
trodde pa flickan fast pappan hade sagt att det var hennes fel . det
var hon som var skyldig, hon ville, inte han. Pappan démdes
aldrig, polisen hade inte tillrdckligt med bevis, de kunde inte
doma till hennes ord.

Det fanns inga vittnen, bara en lurvig vit kanin...
Amanda 13 ar
Endast 7 % av de anmdilda sexualbrotten leder idag till en

fallande dom.
Just for att det saknas vittnen.
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Illustration — I had no one to tell

Ritad av Varinia Areas Cerna

Vuxnas tystnad ir forovarens basta skydd.
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Kan inte gora nigot

Han bara finns dér

I skepnad av en annan

Ondska och smaérta

Ilska och aggression

Han d6dar mitt hjirta

Tréanger in 1 mig

Tar min sjil

Valdtar min kropp

Mitt sinne

Jag hatar

Andas en kamp for frihet

River ett sar i det som ska kallas ditt
ansikte tar en ndl och gor hal i dina 6gon
s du blir blind for att kinna sméirta
Onskar livet ur dig

Dod, begraven och din existens ska utpldnas
Och aldrig hade funnits

Men sé valdtagen dndé du ar ett

monster och har ett hjarta av is

Ahmed Omar
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Boka forelidsningar om véld och sexualbrott mot
barn och unga

Det dr viktigt att bryta det tabu som finns kring vald och
sexualbrott mot ungdomar. Tystnad dr fordvarens bdsta skydd,
vilket dr en stor anledning till att vi gdrna kommer ut och
foreldser. Vi tanker ocksé att manga som ér eller har varit utsatta
torr att de &r ensamma om detta och det dr bra att se att sd inte &r
fallet. Men dven att som vuxen fa information om de signaler ett
utsatt barn eller ungdom kan visa upp.

Vi foreldser for elever, skolpersonal, fritidsgardar, polis,
socialtjanst, BuP, politiker, andra organisationer, m.fl.

Vara fOreldsningar ar kostnadsfria, med undantag for resor
utanfor stockholm dé reseersattning kommer till.

For mer information, védnligen kontakta oss via mail pa

info(@atsub.se
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Din hand i min

Tyst tar jag dig i handen,
tyst kdnner jag din
varma hud mot min.

Inga ord behovs i motet
mellan tva dlskande héinder,
hjértat talar at oss.

I ljus, morker, oro och glidje;
om din hand méter min
klarar jag allt.....

A allt kan jag méta!

Korpen
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Illustration — Alla vuxna vet

AUA VUXNA VET AT
DET SkA VARA shuAe

SA VARESe WAR VISSA
BARN ©eET sRuiAw?

u AN

Ritad av Elin
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Vuxnas tystnad ar
forovarens basta skydd.
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Illustration — Bakom tararna

Malad av Roalianaja
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Alla barn har ritt till en trygg barndom och fa vara
barn.
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Illustration — Paniken och smiértans centrum
limnar siar som én idag bestar

Ritad av Adopterade barnet 24 ar
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Den mest Karlekslosa
handling ett barn kan utsattas
for ar sexuella overgrepp.
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Jag bara lag dir

Jag bara lag dar

Under dig

Du rérde dig ovanpa mig
Hart och snabbt

Det gjorde ont

Du frigade aldrig mig
Om jag ocksa ville

Jag bara lag dar

Under dig

Jag kunde inte rora mig
Kunde inte ta mig dérifrén
Bara stirrade pé dina slutna 6gon
Du var inte kontaktbar

Jag fick inte fram nagra ord
Kunde inte skrika

Fast jag vet inte

Om du ens hade reagerat
Om jag hade sagt nagot

Jag bara lag dar
Under dig

Tills du var fardig
Med ditt

Och klev av mig.

Malin
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”Ljuger barn om overgrepp?”

En socialsekreterare fick fragan och
svarade:

”Ja, ofta. De siger att det inte har hant,
nir det har hiant.”

(Ur ECPATS skrift "Upp till ytan; 1999)

\!
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Illustration — Maskrosbarn

Ritad av Karolina Bergenwall
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Varldshavets arv.

Hela Atlanten ryms i mina tirkanaler.

Det ér ett hav av smarta.

En ocean av sorg.

Hér i kan du bada med sarandets sanna jag.
Mota otrygghetens forste.

Du kan inte bottna hir.

Du kan inte simma hér.

Strommen for dig bort ifrdn land och ut mot 6ppet hav.
Horisonten nalkas. Undergingen ir precis intill.
Négonstans emellan hir och nu.

Tidvattnet for med sig en forédndring.
Ringarna pé vattnet kan berdtta om morgondagen.

Du hade 6nskat annorlunda. Jag ocksa.
Alla hade gjort det.
Men vagorna har ocksa besked.
- Lar dig av det du varit med om.
Vix genom det du gar igenom.

Achillea
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Illustration — Ensamhet

”Att ha virk gér ont men att inte bli trodd gor ondare.”
— Flicka, 15 ar

Ritad av Karolina Bergenwall
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Tistel

Ge mig
ta mig
forgor mig

se mig
led mig
berdr mig

Lat mig vara nu!

Amanda

Uppslukad

Hon brann.

Elden brinde hennes skinn.

At upp henne, slukade henne.

Hon kunde inte virja sig.

Varken fran hettan eller eldens flammor.
Huden smalt. Smirtan olidlig,

Sveket virst.

Anonym
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Ilustration — Psykisk ohiilsa

Psykisk ohélsa vixer inte fram av en dndlSs rot utan forklaring
Tillslut blev livbojen den
nér sveket varit ett faktum

Ritad och skrivet av Overlevare
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Foreningen ATSUBs sommarliger

”Vara barn som beréttat om hemskheter och svek har varit pa
lager med bus och lek.

Vi badade och sjong och hade det jittebra, vi skojade och
maélade varenda da.

Vi fick gulla med histar som vi borstade pd och med rosa 16shar
vi prydde svansar ocksa.

Att anvinda havregryn till bade brod och maleri, det var ndgot
nytt och kul tyckte alla vi.

Vi testade i sandlada och rabatter pa att gegga med farg for att
vara konstverk fa.

Tillslut tog vi socker for mala me och resultatet av detta
kommer ni att fa se.”

- Birgitta Holmberg,
Ordforande, ATSUB

Konstverken fran ldgret kommer att visas upp pa en
konstutstillning under hosten. For mer info se var hemsida
www.atsub.se

54



Jag dr si jivla arg

P& minnet av intimitet som jag aldrig bad om
Har brént sig fast pd min néthinna

Och dyker upp som minnesbilder

Niér som helst, var som helst

Du ér inte vird den uppmirksamheten

Du ér inte vird nagonting

Men 4nd4 sé finns du dér

Jag kommer fortsétta att vara arg

Pé vad du har gjort och pa de friheter du har tagit
Klampat rakt ver mina grianser

Utan minsta hénsyn, utan minsta respekt

Och utan att alls bry dig om att du just d4 gjorde mig illa
For att du ville ha sex den dér kvillen

Men jag sa nej

Jag sa javligt tydligt nej

Sen blev tydligen mitt nej

Négonting som du en stund senare tyckte man kunde bortse ifran
Men vet du

Det dér nejet, det gillde hela kvillen

Jag trodde jag var javligt tydlig med det

Jag hoppas

Att du for alltid kommer forbli olycklig och aldrig nagonsin far
ligga mer

For det

Det ér det enda du &r vérd.

Malin
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Min Kropp ar min!
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56



Nir pusselbitarna faller pa plats

Det hela uppdagades nir min universitetsklass ldste en kurs om
barn med socioemotionella svérigheter. Da var forsta gangen som
jag insag att skammen jag burit pa i ndstan 20 ar inte var min att
bira. Kvinnan som foreldste for oss talade sa 6mt om alla dessa
stackars oskyldiga barn vars granser overskridits av de personer
som ska skydda dem och tankarna borjade snurra, var jag en av
dem?

Av rddsla for att bli anklagad for att &lta och viltra mig i
sjalvomkan forsokte jag dock fortfarande att hilla den enorma
sorg jag kiande for mig sjilv. Sorgen 6ver den barndom som tagits
ifrdn mig, sorgen Over att inget skyddat mig och min kropps
rittigheter nir jag inte hade formégan att gora det sjélv, sorgen
over den sjdlvkénsla och det sjdlvfortroende alla fortjdnar men jag
aldrig haft, sorgen Over allt jag gatt miste om pa grund av nagon
annans sjilviska vidriga handlingar.

Min kurator sdger att det inte 4r ovanligt att ndgot utifran triggar
en, hade det inte varit en kurs pa universitetet hade det nog varit
ndgot annat. Idag &r det ratt uppenbart for mig att det hir var nagot
jag behdvde bearbeta. Det hir var ndgot som hidmmade och
handikappade mig i mina forsok att leva ett fullgott, lyckligt liv.

Att vara klumpig, onormalt ldttskrimd och &verdrivet
misstdnksam, att konstant kidnna en bristande tillit till andra och
plagas av orimliga fobier 4 hdmmande men inte direkt
handikappande. Att inte kunna kinna sitt egenvirde och kunna
sétta granser, att sitta sig i situationer dir man inte har kontrollen
och att utsitta sig sjdlv for mental och fysisk skada pd grund av
att man inte anser sig vara vard mer dr handikappande, dessutom
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farligt. Min kropp kdmpade tappert for att f4& min sjdl och mitt
sinne att forstd att man inte bara kan lagga locket pé. Jag pldgades
av sOmnsvarigheter, dtstorningar, sociala fobier, panikangest och
mardrommar. Hela mitt vésen skrek efter hjélp.

Minniskorna i ens omgivning kan omgjligt forvintas kunna
forhalla sig till en sorg som dr sa sa olik ndgot de tidigare erfarit
och sa langt utanfor deras egna referensramar, folk vet inte hur de
ska handskas med det obegripliga. S& dirfor lar man sig létsas,
darfor klistrar man pé ett leende och applicerar skratt och skoj dér
det verkar ldmpligt. Man blir en méstare pé att hélla skenet uppe.
Att prioritera sig sjdlv &r ett helt oként begrepp. Nar masken
ramlar av i hemmets lugna vra kan man slappna av. Man fér vara
precis den man dr och kroppen far en chans att vila. Men som
sagt, till slut far kroppen nog, giftet méste ta sig ut innan det
forgor dig inifrén.

Sa jag ringer psykakuten for att fa prata med ndgon om min
trasiga sjél, som hon pé andra sidan luren sa vackert kallade det,
och sa var karusellen igdng. Aldrig under resans gang har jag varit
sdker pa mitt beslut, jag har haft en konstant oro inom mig for vad
andra skulle siga om dom visste vad jag satt och sa till vilt
fraimmande ménniskor. Trots att jag sokte hjélp for min egen
skull, for att jag inte skulle g under, sa har jag haft enorma
svérigheter med att intala mig sjdlv att jag fortjdnar hjélp.

Jag vet att jag inte dr unik, att det finns fler som jag, som é&r sa
inne 1 sitt eget huvud att kroppen nistan saknar kénsel, si
avskdrmade frdn omvérlden att minsta ovintade ljud féar en att
hoppa hogt och man kénner sig som en tonaring fangad i
puberteten da man hela tiden slar in i saker eller snubblar och
liknande.
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Jag vet ocksa att min historia ocksa &r 14ngt ifrdn den virsta, men
det gor inte effekterna och sveket mindre riktiga. Det faktum att
inget vald forekom i samband med ndgot av 6vergreppen gor det
inte mindre sant. Inte heller att den enda ménniskan vars
viktigaste uppgift var att skydda mig och min integritet vinde mig

ryggen.

Min mamma vill inte kéinnas vid min berittelse, hon sdger att hon
forstar, att hon gjort vad hon kunnat, men i sjélva verket har hon
misslyckats. Hon har som si manga andra sopat mig, mina
kédnslor, min integritet och mina rittigheter till min egen kropp
under mattan. Men hon é&r inte lingre mitt bekymmer, jag har
inget ansvar for att blidka hennes angest. Jag maste ta hand om
mig.

Jag plagas fortfarande av min kropps fysiska utspel, men i
avsevirt mindre utstrickning. Vissa dagar kédnner jag mig som
vem som helst, andra &r det sémre. Idag ser mitt liv annorlunda ut
an for bara natt ar sedan. Jag kan se och forstd att alla hindelser
som inverkat pa min verklighet och mitt liv inte alltid varit inom
min kontroll men likafullt har jag kommit till insikt om att jag har
formagan paverka mitt liv och mitt vilmaende.

Jag har konfronterat min fordvare och jag har uteslutit hans
existens frdn min. Jag har konfronterat min fortryckare och
atertagit tyglarna for mitt liv och mina kénslor. Daremot méste
jag varje dag, varje vaken sekund pdminna mig sjdlv om detta for
att inte vekna och krypa tillbaka in i mitt skal igen.

Jag kéimpar pé och langtar till den dagen da kampen inte blir lika
anstringande utan jag prioriterar mitt eget vilméaende lika hogt
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som jag tidigare prioriterat andras vilméaende, och ddrigenom ofta
underminerat mitt eget. Efter att under s ménga r nést intill vikt
mig dubbel for att anpassa mig, lagt undan mina 6nskningar for
att 1ta andra gé fore, sa liter jag idag mina egna behov komma
forst, oftast.

Jag sdger inte att jag dr hel, att jag dr lakt, for jag jobbar
fortfarande viéldigt hart med mig sjilv, men oavsett om jag njuter
av en bra dag eller plagar mig genom en délig dag sa har jag ett
lugn inom mig som jag tidigare aldrig ként.

Jag har kommit till en punkt dé jag inte langre anser att familjen
nddvindigtvis dr de som man har blodsband till och dven om jag
vissa stunder saknar den néra kontakten med mina fordldrar som
jag kan se andra runt mig ha med sina fordldrar s& har jag
accepterat situationen som den ser ut for mig. Jag vet att for att
astadkomma en sédan relation med min mamma sa maste masken
pa igen, jag maste latsas att vi dr den perfekta familjen utan
problem och jag maéste sldppa tillbaka honom in i mitt liv, och
detta skulle inte ge mig nadgonting positivt.

Sara
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Ilustration — Under ytan

Malad av Roalianaja
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Han

Kaérleken i hans blick.
Forstaelsen i hans kyss.
Tryggheten i hans beréring.

Han kan inte sudda ut drren.

Inte gora det gjorde ogjort.

Men han kan visa mig végen.

Han kan visa att det inte ska gora ont.
Att det inte ska baseras pa radsla.
Inte baseras pé sorg och svek.

Jag omsluts i hans famn.
Jag njuter av hans kérlek.

Jag ser framtiden 1 hans 6gon.

Anonym

Utan och innan

Jag vinde ut och in pa det som varit men hittade inte det jag letade
efter. En droppe vérdighet, en uns respekt, inget fanns dér det

borde ha funnit.

Jag tittar pd hinken med vérdighet, respekt och sjdlvkinsla jag
samlat ihop under dren. Tar en djup klunk och later mig kdnna

storheten i varje hart forvarvad droppe.

Elin
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23 635 anmaélningar

65 anmalningar per dag

gjordes 2017 angdende misshandel mot barn under 18 ar.

Misshandel mot barn 0 — 6 ar 3.990
Misshandel mot barn 7 — 14 ar 11.822
Misshandel mot barn 15 — 17 ar 7.823

\!
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Din lag

Ditt maktbegér
begér
av en trasig sjal
misar

stanna

ta min hand

ta mitt hat

gor mig hel

for all del

gor mig stark...

men du sondrar mig
fornedrar mig
forseglar mig

en spark
ett slag
jag lyder din lag

tokigt va?

hur man kan dverge sig sjilv
fordndras

forpestas

bemaéstras

du far som du vill
jag star still

knyter din kravatt
medan du skrattar
ditt vidriga
snuskiga

ackliga

hanande skratt

tror du att du har segrat nu
bara for att du brutit mig
samman och itu?

jag star fortfarande
kanske inte rak

1 tystnaden ar jag fortfarande
ett vrak

men jag star

och jag hoppas att du forstér
en dag kommer domen

dé blir det du som lyda en
lag

till dess

stampar jag ner min 35:a
och skrattar mitt falska
foradiska

forodande skratt

Amanda



Ett barn som aldrig var ert barn

Rédd, panik och kaoset lagt sig

Tillslut klar med mig och jag kunde somna.

Du gick ut som inget hade hant

Kiénslan av ont jag fatt kinnt.

Du skrattade, hdnade mig efterat for att {4 mig att le.

Skramma och hénade mig, for att fa mig sjélv att skdda.

Ingen sa nagot, ingen undra, varfor jag tillslut plundra min kropp
pa kalorier och ingen skulle vaga mdta upp och se, ett litet barn
som jag var da allting borjade.

Ni var vuxna som tog pappas forldjliganden, ar bdttre nu ifrdn
atstorningen, men ocksd samtidigt itu, borjat trdffa en man typ en
pensiondr, han dr snill men ocksa inte snéll, precis som du pappa!

Adopterade barnet 24 ar

Samtycke

Hon dromde om hans beroring

Saknade den

Onskade den

For den visade att nagot vackert kunde ske
Mellan tva ménniskor

Som verkligen,

Innerligt

Vill

Josephine
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Ta hand om vara barn — de ar var framtid!
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Flickan

Flickan som upplevt helvetet innan déden.

Flickan som blev sviken och sdrad om och om igen,
tills hennes hat mot ménniskor, var stérre 4n nadgot annat.
Flickan som fatt kéinna sd mycket smérta,

tills ingenting langre gjorde ont.

Flickan som féllt s& manga tarar,

tills hon inte ldngre kunde gréta.

Flickan som inte hade rétt att visa riadsla,

blev riadd for allt, i hemlighet.

Flickan som blev misshandlad, valdtagen, slagen,

tills hon inte ldngre vigade ropa efter hjilp.

Flickan som svalt sig sjélv,

tills hon inte ldngre visste vad hunger eller torst var.
Flickan som kallades misstag,

glomde bort sitt namn, glomde bort allt som betytt nat.

Ahmed Omar
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Vad skulle du vilja siga till de barn som inte har
det si bra?

“Ingen far gora barn illa. Da ska man beritta for en vuxen.”
Flicka, 8 dar

”Barn har rittigheter. Det ar faktiskt lag.”
Pojke, 9 ar

”Ingen ska vara ensam. Alla behdver ndgon.”
Flicka, 8 dar

”Jag ska bli polis. Da ska jag sétta de som gor illa barn i
finkan.”
Pojke, 6 ar

”Nér ndgon dr dum mot mig beréttar jag for pappa. For det
ar vad man ska gora.”
Flicka, 7 dar

”Min mamma hjdlper barn.”
Pojke, 6 ar

”Om de blir ledsen péd natten borde mamma och pappa
krama dig sa det blir bra igen.”
Pojke, 6 ar

”Jag trodde att pappa hade férsvunnit en gang och da blev
jag jatteledsen. Men han kom tillbaka.”
Flicka, 6 dar
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TYSTNAD AR FOROVARENS

BASIA,SKYDD. SKRIK FOR

VAGAR SKRIKA SJALVA.

SKRIK FOR TRASDOCKAN.
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Sarbarheten

I var skorhet ligger var ménsklighet,

den gor oss modiga, starka

och kan leda oss rétt i livets alla val.
Skorheten gor oss vackra,

unika, levande och fortroliga.

Den tinder ett ljus i oss som syns och kénns,
i 1dnga och korta moten.

Skorheten kan forvringas, forlojligas.

Da kan vi bdrja tro att den skadar oss,

g0r oss mindre och svagare.

Hardhet kanske ersétter det vackra, skora,

dé gér vi mot inre ensamhet, kyla och morkrets makt.

Bevara, bevaka din skorhet,
1at den leva och andas fritt.

S& morkret aldrig vinner!

Korpen
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Tavla — Ett livsverk

En géva som héinger pa viggen i ATSUBs lokal.
Verkligen ett livsverk.

Gjord av Aman
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Jag var ett problem

Du sa att det var jag som var ett problem
Fast det var du

Som hotade mig med knytnéven den déar dagen
Niér vi hade brékat

Eller alla ganger som du

Har grabbat tag hart i mina armar

Kallat mig saker

Skuldbelagt

Krivde att jag skulle ljuga

Om hur det faktiskt var hemma

Utan att tinka pa

Hur dina ord

Grévde sig djupare fast inom mig

Fast det kanske inte spelade nagon roll
For det var ju jag

Som var problemet.

Malin
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Du

Vet du om jag sdger att du vet
Att himmelen bér pd en hemlighet

Vad tror du om jag siger att du tror
att ingenting kan hénda, jag &r liten, du ar stor!

Vad gor du om jag sdger att du gor
Det som du gér men som du inte bor

Amanda

Ensam

Pilgrimsfarden ledde mig vérlden runt

Inget land hade svaret

Ingen stad hade kirleken

Ingen manniska hade godheten

Jag hade inget

Sokte ndgot

Vart ledde d6nskan mig

Vart ledde ensamheten mig

I grottans morker kunde jag inte se mer én eldens skuggor,
Likt Platon beskrivit

Jag stirrade in i elden, dromde mig ut

Dromde mig bort

Undrade 6ver ensamhetens isolering, dver grymhetens navar
Kéande skricken krama mitt hjarta

Jag skulle d6 ensam

Anonym
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Ilustration — Dodens korsning

Ritad av Emma S

Hall inte en tyst minut for viara utsatta barn
— utan skrik sa hogt du kan!
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Alskade liten

Om jag kunde skulle jag skydda dig frdn honom

Du skulle aldrig behdva vara ensam med honom

Du skulle aldrig behova std ut med hans dckliga beroring
Pé fel stillen

Du skulle aldrig behovt traffa honom dverhuvudtaget
Hade jag kunnat hade jag valt en annan pappa at dig

Jag hatar honom f6r vad han gjorde mot dig
Jag hatar honom for den han &r

Jag hatar mig sjilv for att jag inte kunde stoppa honom

Din mamma
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IMlustration — Utanfor vantar de

Malad av Roalianaja
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Mellan 2001 och 2017 har det gjorts

107.958 anmalningar

angaende sexualbrott mot barn
under 18 ar

\!
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Din lilla hand

Din lilla hand i min, och livet ler
Sag vad kan jag i livet 6nska mer
Jag fragar stilla: vem &r min skatt
Hon svarar med ett lyckligt skratt

Hon tar mig med till lekens land
Hon dr mamma, prinsessa ibland
Jag far roller som bov och polis
Eller koka mat pé hennes lilla spis.

Hon paminner mig om livets gdng
Jag ér liten men mormor lang

Men mormor dr gammal, hon &r skral
Att skota var Tv och byta kanal.

Hon lar mig allt om dator och teknik
Och har en helt underbar mimik
Da hon klappar min kind och sdger séhir

Mormor sé himla 13s du ar

Gitta
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Glom inte att se hela familjen

Pa grénsen till tondring borjade min pappa att utsitta mig for
sexuella Overgrepp. Det var fruktansvért att min egen pappa
kunde gora sa. Och vilka medel han anvénde for att f4 mig dit han
ville. Hjdrntvitten som skedde for att fa till dessa dvergrepp har
varit en lang resa att ta itu med.

Jag berittade for min mamma innan studenten om vad pappa
gjorde och hon gjorde allt i sin makt for att hjdlpa mig. Tog mig
till virldens bésta polis, det blev en anmélan och de tog in honom.
Han blev till och med héktad sedan. Och filld i tingrétten. Och i
hovritten. Hogsta domstolen avslog pappas Overklagan och det
var “fardigt”.

Jag gick hos en psykolog och ménniskor var vildigt forsiktiga
med mig och jag médde otroligt diligt ocksé saklart. Jag anvinde
mig av flera olika sjélvskadebeteenden for att hantera vardagen.
Men efter mycket om men, den resan som foljde dér, s ordnade
det upp sig. Och utifran att jag blev sedd, jag blev hord, jag blev
trodd och jag fick den hjilp jag behdvde sé gick det bra.

Till saken hor, vilket inte syns i det jag skrivit ovan, att det finns
en bror. En bror som &r ett ar yngre dn mig som ocksa bodde i
detta hushall med pappa. Som inte blev utsatt for sexualbrott, men
som hade det lika svart med en diktaturstyrd fordlder under sa
ménga ar. Var pappa styrde verkligen irrationellt och med
jarnhand.

Niér allt uppdagades med pappa och polisanméilan dgde rum, sé
forsvann ndgonstans min bror. Min bror var inte ett
sexualbrottsoffer direkt, men ofantligt mycket sa indirekt. Sa fort
jag 6ppnade munnen och beréttade, forlorade han sin pappa. Han
forlorade sin barndom. Han fOrlorade en framtid med en
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fadersgestalt, en farfar till sina barn. Hela hans liv foll isér och
han stod dér, ibland med oss och ibland utan oss, som Herkules
och holl upp sitt liv. Sin vilja till framtid. Sin spruckna identitet
och uppbyggnad av sin nya identitet. Han var egentligen
forkrossad. Och ingenting gor mig sé stolt idag som tanken pé
min bror. Min bror. Han har mot alla odds tagit sig fram. Mot den
han vill bli, den han vill vara, det liv han vill leva. Trots samhéllet.
For han syntes inte i helheten. Offret — jag — fick ta plats. Hans
plats var luddig, inkonsekvent. Han borde ha fatt direkt
samtalskontakt som jag. Han borde pa alla sdtt och vis ocksé
fingats upp i detta som jag. Aven min mamma.

Men allt fokus hamnade pd mig. Pé offret. Men ingen sag att min
bror — ett r yngre dn jag — ocksa var ett offer som behdvde hjilp.

Sara
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Jag vill

Hatets eldar brinner
Jag vill skrika
Jag vill sla

Kénslan av oréttvisa
att inte bli sedd

inte bli hord

lamnad kvar
utnyttjad

Jag vill explodera
Jag vill himnas
Jag vill lamna

Men jag stannar kvar

Langtan
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Ilustration — Overleva

Ritad av Malin Gammelli

Ingen ska behdva vara ensam i sin utsatthet. Lér barnen att inte ha
skadliga hemligheter!
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D3 dr inte nu

Det har gitt minga ar nu.

And4 drémde jag om honom inatt.
Det var vidrigt!

Han ville, det han alltid velat.

Jag sa nej! Som jag alltid gjort.
Han gjorde vad han ville 1 alla fall.
Som han alltid har gjort.

Jag forsokte spela in hans tjat, hans vilja, hans dckel pa en gomd
mobiltelefon.

Jag insdg att jag forsokte prata med nagon som ser bort for att
kunna skada.

Som inte har empati! Och kan skada!

Som inte dlskar sin dotter.

Vaknar av ridsla och obehag.
Med kénslor av dckel och oro.

Anda har det gatt sa lang tid...

Lilly

;s

rs
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Klass 8 om barn som siljer sex

”Jag tycker att det dr hemskt, helt jivla hemskt. Att man
utnyttjar ett barn ir nog ett av det véarsta brotten man kan
gOra. Man far ett barn att ma s& daligt bara pa grund av att
man sjilv ska f& som man vill. Det &r sa javla egoistiskt och
jag blir sa himla arg pa dom som gor nagot sddant. Helt
javla oforlatligt. Barn ska vara barn, inte sexleksaker.”

”Jag tycker det dr hemskt nér en fordlder utnyttjar sitt barn
sexuellt. Det dr dckligt och sorgligt att barn inte ens ska
kunna lita pa sina fordldrar. Barnen kanske inte vagar
beritta for resten av familjen for dem kanske aldrig véga
lita pa nagon for dem vet aldrig vad konsekvenserna kan
bli.

Det virsta for ett barn borde vara att inte kunna lita pa sina
forédldrar och kénna en jobbig ’skéck kinsla” nidr man ser
dem f6r man vet aldrig vad som kan hinda.”

”Ett barns barndom ska vara en av de saker man ska komma
ihdg 1 manga ar framdver.

Barndomen ska inte innehalla massa saker som far barnen
att ma psykiskt déligt. De ska kunna titta tillbaka pa sin
barndom med ett brett leende.”

”Jag tycker det dr fullkomligt vansinit att vuxna ger sig pa
barn. Vad kommer att bli av dessa barnen som &r helt
“forstorda’. De kommer att ha ett hal i sig i hela sitt liv. Och
da undrar man, hur manga fér hjélp?! Inte manga. Hur kan
det komma sig att dessa vidriga galningar fortfarande sitter
och kollar pa annonser just nu?!”
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”Jag tycker att det dr otroligt vidrigt. Hur vuxna ménniskor
kan kopa sex av barn?! Det ar ofattbart och otroligt dckligt!
Dessutom tycker jag att det dr helt sinnessjukt hur de som
utsétter dessa barn for sexuella handlingar/sexkop kan fa ett
sa litet straff som exempelvis béter!?

Det ir helt sjukt.

De borde ha mer vett i skallen &n att kdpa sex fran BARN.”

”Det ar inte normalt att utnyttja minderariga eller nagon
alls. De hiar minnen eller kvinnorna har ett stort problem.”

”DET AR FEL. Barn ska helst inte behva oroa sej for
nagot som detta, men énda ar det vanligt.”

”Jag tycker det dr forjavligt hur mén kan gora sé har! Bara
tank tanken att du eller ditt barn blir sexuellt drabbat. FAN!
Det hér &r inte bra, vi maste gora natt. Det finna inga fler
ord for det har. Det dnda vi kan gora &r att ta bort det OCH
KAMPA”

Jag tycker att det ar vidrigt och laskigt. Jag far ont i magen
utav tanken att en tjej/kille i min alder séljer sex till vuxna
personer. Jag blir jittearg och ledsen Gver att sant héar hiander
pa riktigt, det kéns liksom inte som verklighet. Nér jag var
liten tinkte jag alltid att 15-18 aringar var vuxnaoch stora
men de dr ju bara barn, smé och osékra barn som behdver
hjalp”
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Detta vill jag séiga till dig

Jag har funderat mycket pd mitt liv. Min barndom.

Min bakgrund.

Jag funderar pa vem min fordvare dr. Inuti. Vart kommer han
ifran.

Hur blev han den han blev.

Det slog mig, utifrdn allt jag vet och har fatt veta.
Min pappa ir en psykopat.

Han ér allt det som psykopat innebar.

Han kénner. Ingenting.

Jag minns hur jag grét innan han skulle dckla sig pa mig.

Han hade redan hallit pa i flera ar och jag forsokte fa honom att
forstd

hur daligt han fick mig att ma.

Exakt hur mycket smirta han dsamkade mig. Inte bara fysiskt
utan dven psykiskt.

Han holl mina hander for 6ronen och gungade fram och tillbaka.
Jag: ”Jag vill inte.”

Han: ”Varfor vill du inte?”

Jag: ”Jag mar daligt.”

Han: ”Varfor?”

Jag: "For att det ar dckligt. Jag vill inte.”

Pappa: ”Du kan inte prata med ndgon om det.”

Jag: ”Jag vet.”

Svarade jag och kinde att jag kvdvdes av min ensamhet.
Svarade jag och kinde att jag ville do.



Jag minns alla gdnger jag grit.

Alla ganger jag sa nej.

Alla génger han struntade i mina nej.
Och jag forstod, som jag forstétt da,
Han bryr sig inte.

Jag forstér att han inte bryr sig.

Men det var forst nu, 1 vuxen alder,
som jag forstod att han inte bryr sig
for att han INTE kdnner nagot.

Det fordndrar ingenting.
Jag hatar fortfarande honom.

Han tog fortfarande min barndom ifrdn mig.

Jag var din dotter
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Morkertalet skriker tyst

Lyssnar du?
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Arrangor och andra
medverkande for Trasdockans
dag

2018
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Foreningen ATSUB

Vilkommen till Féreningen Anhoriga till sexuellt utnyttjade barn.

- Véiga avsloja sexualbrott mot barn!
- Tysnaden ér forovarens bésta skydd!
- Det gar att bli hel igen!

Misstidnker du att ditt barn ar eller har varit utsatt for sexualbrott?
Hor av dig till var jourtelefon 08-644 21 12 eller maila oss

info(@atsub.se

Vi finns dven pa facebook “Trasdockan” och ”Atsub” — folj oss
gérna. Instagram: atsub_stockholm och kidstoosweden.
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Busta ungdomsjour

ar ett projekt i ATSUB som riktar sig till alla barn och unga, unga
vuxna som blivit utsatta for sexualbrott eller kinner nagon som dr
eller har varit utsatt.

Det gar att ringa till vér jourlinje och prata med en trygg vuxen.
Du kan vara anonym och det syns inte pa telefonrékningen att du
har ringt till oss.

Busta fungerar ocksé som en métesplats for barn och unga, unga
vuxna. Du dr inte ensam!

Ring oss pad 020-356 356
G4 in pd www.atsub.se for mer info.
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Erwik communication
NOJET AR PA VAR SIDA!
For dig som klient;

Vi tar personlig pr pd blodigt allvar med fokus pa individuell
utveckling och personligt varumérke. Framforallt ska det vara
tryggt, men ocksa roligt att jobba med oss. Om du som
underhallare, foreldsare eller konstnar saknar det stod du behover,
och den utveckling du vet att du kan fa och fortjdnar, hor av dig
till oss pd management@erwikcommunication.com

Erwik Communication
Drottninggatan 110

c/o Diamond Dogs production
11360 Stockholm

Tel: 073-448 66 78

info@erwikcommunication.com

ERWIK

COMMUNICATION
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Foreningen Assistenthunden &
Rehabhunden

Ibland behdver man en hund att klappa och en medménniskas
omtanke. Inga krav, inga skyldigheter utan bara att vara den
man Ar.

Vi har utbildade hundf6érare med IRD hundar inom krishantering
och omsorg. IRD stér for International Rehab Dog...

Vi finns for er. Vi har Mullehundar, Elevhundar, Besokshundar,

Terapihundar, Traumahundar och Akuthundar som tal att
kramas nir det &r kris.

www.assistenthunden.se

Hunden som hjélpmedel
Assistenthunden & Rehabhunden
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Trasdockans officiella 1at -
"FEARLESS”

Sebastian Rydgren och Klara Almstrdom har spelat in och
upptrader med Trasdockans officiella 14t Fearless!

Musik, text, produktion och mix stir Ylva och Linda Persson for
och Tracks of Sweden.

Under aret har dven dessa fantastiska ungdomar varit pa turné
med denna otroliga 1at och samlat in pengar som gér till de utsatta
barnen!

Lyssna pa deras otroliga lat pa spotify och youtube!

www.ylvalinda.com

Instagram: sebastian_klara
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Mammahjartat

Hyllningsprojekt till ensamstiende foraldrar

Vi som jobbar med Mammahjértat &r ett ndtverk av engagerade
skonhetssalonger och andra foretagare inom hélsa, traning och
véilbefinnande som erbjuder gratis skonhetsbehandlingar och
hilsovard till ensamstdende fordldrar — vi har som s& manga andra
upplevt gladjen, somnbristen och kaoset som kommer med att ha
smd barn. Och vi vet hur l4tt det &r att gldmma bort sig sjalv mitt
uppe i alltihop.

Déarfor startade vi Mammahjértat for att uppmérksamma och
belona ensamstaende som sé vél fortjidnar att fa bli ompysslade en
stund.

Idén bygger pa att istillet for att betala for skonhetsbehandlingen
tackar man fOr tjdnsten genom att skicka en god girning vidare
till ndgon annan. Vart langsiktiga mal &r alltsd att skapa en
kedjereaktion av goda gdrningar, for att skdnka bade
smabarnsforildrar och alla andra lite mer glédje 1 vardagen.

www.mammahjartat.se

skicka gladien U vidare
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Vi vill tacka alla som pa ett eller
annat satt har skrikit for
Trasdockan 1 ar!

Fortsatt skrika hela aret!

\!

N
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Mina dikter/texter till nasta ars bok

97



98



99



