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Forord

Vi sdger ofta att tystnad dr forovarens bidsta skydd. Bakom tystnaden
doljer sig sanningen om vad som hénder i ett barns utsatthet. Barn och
unga men dven vuxna som kommer till oss berédttar om helt fruktansvérda
hot som de har fétt hora for att pa sé satt tvingas till tystnad.

”Alla kommer att fa veta vad du har gjort.”

”Jag kommer att sprida bilder/filmer pé dig.”

”Jag kommer att hamna i fingelse, det vill du vél inte?”
”Ingen kommer att tro dig.”

”Du ville det hir och det kommer folk att fa veta.”

”Jag kommer att doda dina forédldrar.”

”Jag kommer att doda dig.”

Listan kan goras lang. Det kan alltséd vara allt fran barnets egna foraldrar
till en familjevin till en forskoleldrare som hotar. Aven denna lista kan
goras ldng. Det kan helt enkelt vara ndgon som ir i barnets direkta nirhet
och som egentligen ska skydda barnet frdn vald, sexualbrott och allt
annat hemskt som ett barn inte ska utséttas for. Men istéllet &samkar den
vuxna sjdlv barnet skada och hotar denne for att kunna fortsitta
Overgreppen utan att &dka fast. Tystnad dr verkligen fordvarens bésta
skydd.

For att ett barn ska kunna bryta den tystnaden behdvs en vuxen som &ar
stark, observant och handlingskraftig. Som végar tro och hjélpa barnet.
Som visar att hemligheter 4r fel. Att det som barnet dr utsatt for ar
brottsligt. Att det aldrig dr ett barns fel for vad en vuxen gor. Att detgar
att m4 bra och att barnet inte dr ensam.

Vihar mott barn, unga och vuxna som har beréttat hur de har blivit svikna
av sin generations vuxna. Ddr ndgon kan ha vetat om vad som hdnder
barnet men inte agerat. Dér barnet har beréttat men inte blivit trodd pa.
Dar barnet till och med har blivit utkastad for att personer tar forovarens



parti och sdger att barnet ljuger. Pa sa sétt ar det tyvérr inte bara fordvaren
som hjélper till att tysta utsatta barn. Utan det 4r dven andra vuxna och
samhillet i sig. Ett samhélle som inte visar att det &r fel, att det inte ska
vara sd och att det faktiskt finns uppréttelse och trygghet.

Under en fOreldsning berdttade en hogstadieelev for oss om en
valdtiktsanmidlan som hennes védn gjort. Férunders6kningen hade lagts
ner och eleven sa till oss "vad dr det ens for mening att anmdla ndr det
dndd aldrig skulle bli ndgot?” Hon hade ocksd blivit utsatt for
sexualbrott men ansag inte att det var meningsfullt att anméila utan enbart
fornedrande. Hér dr det dock viktigt att padpeka att det finns ménga som
kdmpar emot denna sida av samhéllet. Det &r inte helt hoppldst, inte alls.
Men hennes syn pa hur det ser ut séger tyvérr ndgonting om dagens
samhélle och de fordndringar som madste ske. Vi vuxna maste bryta
tystnaden om sexualbrott och ta vart ansvar. Vi méste visa hur det ska
vara, annars dr dven vi en av de som tystar barnet och skyddar férdvaren.
Vi maste vaga mota upp barnen i deras situationer och berittelser men
dven hoja védra roster for lagéndringar, kunskapsspridning och
tabubrytning. Det behdvs bdde en strukturell fordndring och en
individuell sédan.

Om ett barn berdttar om sexualbrott och det inte hénder ndgonting
(exempelvis, Overgreppen fortsdtter for att ingen tror pa hen eller
overgreppen har slutat men barnet inte far hjélp) har barnet verkligen
brutit tystnaden da?

Sara Laouini, Verksamhetsansvarig
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ProLag

Snart dr det Trasdockans dag. En dag dé& vi uppmérksammar alla barn som
blivit utsatta for vald och 6vergrepp.

Du som i din barndom blivit utsatt &r ingen trasdocka men har blivit
behandlad som en sddan. Du har blivit behandlad som en kér d4godel, lekts
med for att tillfredsstélla andras behov och nédr man lekt fardigt med dig har
du kastats undan i ett hérn. Du har blivit osynlig for dig sjélv, for fordvaren
och for samhillet.

Atsub startade sin verksamhet 1993. De kontakter vi da hade var mest barn
som blivit utsatta inom familjen. I dag ser det helt annorlunda ut. Antalet
barn som blivit utsatta pd sin forskola eller inom négon andra verksamheter
for barn har 6kat markant. Likasd barn och unga som fallit offer for
nétpedofiler.

Barn vill eller kan inte berétta om sin utsatthet. Sexuella grinsdverskridanden
finns inte 1 barnets begreppsvirld. Det lilla barnet normaliserar vuxnas
handlingar och forstdr inte vad de utsatts for. Att utreda sexualbrott mot barn
ar svart d& barn tvingas beritta for en totalt okénd person som dom inte
kdnner om det oforstieliga saker de upplevt.

I Tillsynsrapport RéttsPM 2006:8 forklaras definitionen stodperson.

“En stodperson kan bidra till att mdlsdganden kdnner sig trygg i en
forhérssituation, vilket kan leda till en bdttre kvalitet pa forhoret, sdrskilt om
ett

mdlsdgandebitrdde inte dr ndrvarande. Det kan ddrfor i vissa fall finnas skdl
Jor

dklagaren att i kommunikation med polisen ta upp fragan om nédrvaro av
stodperson vid forhér.”

Ritt till stodperson géller vuxna, till vilka det dessutom gér att stilla raka
frigor till, vilket man inte far gora till barn, d& frdgan menas vara ledande.
Detta dven giller f6r barnen i kontakten med socialtjansten.

En vuxen har rétt att ha med sig en stodperson enligt Forvaltningslagen, men
detta giller inte barnen.



Det dr hog tid att se over hur utredningarna skots da det géller misstankarna
om dvergrepp mot barn. Vi vill att:

e Det ér dags att rétt personer kopplas in i beddmningarna av barnet
da misstankar om 6vergrepp finns.

e Socialsekreterare bor ej prata med barnet utan att barnet har
kontaktperson med och samtalen bor spelas in.

e Barnpsykolog bor alltid kopplas in och bedéma barnets utsago.

e  Snabbare handldggning av drenden, barn far ofta vénta allt for ldnge
pa att bli horda.

e Barn skall ha ett eget ombud vid vardnadstvister.

e Barn skall fa ritt vard vid misstanke om brott. En vardnadstvist far
aldrig vara hinder f6r behandling.

Det finns tio specialdomstolar i Sverige — ingen av dessa dr en familje- och
barndomstol.

Har kréver vi att det ska finnas just en familje- och barndomstol med kunskap
om barn och barns réttigheter, sdvil i brottsmal som i vdrdnadstvister.

Ordféorande ATSUB
Birgitta Holmberg




Styrka

Nér du funderar pa att ge upp,
fundera ocksa pa varfor du har kommit sa langt.

Shamm Salih

Min resa

Manga tankar har snurrat i mitt huvud sen jag fick fragan att
skriva ndgot i denna bok.

Det jag var med om som liten dr for tungt att skriva om pga tva
personer var for sig valde att utnyttja mig, tva personer som jag
trodde jag kunde lita pa och kdnde mig trygg hos innan det
borjade..

Hur dom ténkte dr for mig en gata och den fragan lar jag aldrig
fa svar pd dé den ena édr dod och den andra vill jag inte ha ndgon
kontakt med..

Men jag ér glad att jag tog tag i detta istdllet for att behalla alla
tankar och minnen inom mig.

Mar mycket béttre nu dven om det kommer dagar dé allt kdnns
svart..

S4a du som laser detta och kanske varit med om liknande tveka
inte att sdka hjilp..

Karl
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Forlat

Forlat
For att jag skolkar ibland
Skiter 1 allt i stunden

Forlat

For att jag inte alltid vill
beritta

Men jag vill skydda er
Fran hemskheter

Forlat

For att jag drar en 16gn
Det dr inte meningen

Jag vill slippa se era tarar

Sanningen &r hard
Ibland

Forlat

For att jag inte alltid gor
Som ni vill

Men jag méste fi testa
Mina egna granser

Det kan jag inte

Under era ord

11

Forlat
For att jag &r jag
Och inte den perfekta

dottern
I den lyckliga familjen

Som inte finns.

Malin




Foreldsning om vald och sexualbrott mot barn och unga

Det dr viktigt att bryta det tabu som finns kring véld och
sexualbrott mot barn och ungdomar. Tystnad dr forvarens bésta
skydd, vilket dr en stor anledning till att vi mer dn gédrnakommer
ut och foreldser. Vi tdnker ocksé att minga som dr utsatta tror att
de dr ensamma om detta och det &r bra att se att sd inte &r fallet
men dven att som vuxen fa information om de signaler ett utsatt
barn eller ungdom kan visa.

Vi foreldser for elever och skolpersonal, fritidsgirdar, polis,
socialtjanst, BUP, organisationer, politiker m.fl.

Vara foreldsningar &r kostnadsfria, med undantag for resor
utanfor Stockholm da reseersittning kommer till.

Fér mer  information  vénligen  kontakta  ossvia
info@atsub.se eller per telefon 08 — 644 21 12.

12



9364 anmalningar
26 anmalningar per dag

gjordes 2016 angdende sexualbrott mot barn.

Detta inkluderar valdtakt, sexuella 6vergrepp, sexuellt
utnyttjande, sexuellt tvdng, grooming, utnyttjande for
sexuell posering, kdp av sexuell handling, sexuellt
ofredande mot barn under 18 &r.

13



Illustration - Maskrosbarn

Ritad av Karolina Bergenwall

www.karolinabergenwall.se
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Slocknar

Da gloden

1 hjértats djup

sakta slocknar

och kérleken

ar besudlad
beseglas ddets makt.
Aterigen flykt

utan att se

det som varit.

Blicken ska finna

en plats langt bort
och den ska jag folja,
utan skuldkénslor
for krossade hjirtan
och sérade sjélar.

Virna endast
om mig sjalv,
beldna viljan

att inte bli sarad.
Upprétthalla
det som &r jag
och hindra

mitt hjirta fran att brista.

Ida
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40 ar av mitt liv

Hittills har du tagit 40 ar av mitt liv: de 5 ar da du anvinde min
kropp sd som du behagade och de 35 ar nér jag levt med
konsekvenserna. Hur ménga &r ytterligare ska berovas mig? De
Overgrepp du utsatte mig for nér jag var barn har orsakat mig sa
mycket lidande sa det kan du aldrig ndgonsin forstd. Aldrig. Ja,
du forsoker inte ens forstd men dven om du forsdkte skulle du
aldrig fatta. Du sag inte skracken och forvirringen den dér forsta
gingen. Du mérkte aldrig att min kropp blev ordrlig. Du brydde
dig inte om mig. Du brydde dig bara om dig sjélv. Du kan aldrig
forstd min néstintill konstanta depression. Du fattar inte att du
raderade tryggheten i mitt liv, nir du — en i mina d6gon - vuxen
person i min egen familj, behandlade mig som en trasa. Du lurade
mig, duperade mig, manipulerade mig tills du fick din vilja
igenom. Jag var bara en trasa for dig. Jag &r ingenting for dig. Du
bryr dig inte om att jag utvecklat en komplex PTSD, att jag flyger
1 luften vid plotsliga ljud eller hastiga rorelser, att jag ser bilder
av dig komma farande emot mig, att hela min kropp &r spind sa
den stdndigt vérker, att dngesten ger mig hjirtklappning och
andningssvarigheter nir jag ldgger mig ner for att sova. Jag far
angest med kraftiga kroppsliga reaktioner nir jag hor ditt namn,
ndr jag ser en bild eller ser nagon som ér lik dig. Vissa ord klarar
jag inte att hora utan att fa kraftig angest. 40 ar av mitt liv. Det
bryr du dig inte om. Du struntar blankt i att min sjdlvbild ar sé&
mork och negativ att jag dr en tyrann i tanke och handling
gentemot mig sjédlv. I din vérld ar allt ndgon annans fel. I min
varld ar allt mitt fel.

Jag har haft drommar. De dr slédckta nu. Jag hittar inget att ersitta
dem med. Jag dromde om kérlek, om att méta en man som &lskar
mig, men jag kan inte. Nér jag inte kan &lska mig sjilv, hur ska
ndgon annan kunna gora det? Jag drdmde om att bli mamma. Jag
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ville ha ménga barn. Nu dr det for sent. Jag ville bli likare. Jag
tror att jag skulle ha haft potential att bli en bra sddan, d v s om
inte min psykiska ohélsa och min negativa sjélvbild hade varit.
Nu kan jag inte ens jobba. Varje dag 6r en kamp, bara att existera.
Mitt liv dr inget liv. Det dr en vintan pa doden. Som jag brottats
och brottas med tankarna pa att hjédlpa den pa traven, men jag ér
envis sa dn har de inte vunnit.

Jag gér i terapi. Det 4r tredje omgangen sedan dvre tondren. Den
ar min sista chans och den har nu pagatt 21 minader. Hur mycket
av min PTSD kommer att finnas kvar? Hur bra kommer jag att
kunna kontrollera min &ngest? Jag har varit pa botten i
depressionen men hur langt upp kommer jag att ta mig? Kommer
jag att dvervinna min sociala fobi? Kommer jag att kunna jobba
obehindrat? Kommer jag att vaga bygga relationer och lita pa
ménniskor? Kommer jag att kunna ta makten dver mitt trostétande
som bara gor mig storre och storre? Kommer jag att kunna
acceptera det som hént och hur mitt liv har blivit? Kommer jag att
orka leva vidare? Fragorna dr ménga och saknar svar.

Hittills har du raserat 40 ar av mitt liv. 40 ar! Jag bar min borda
och konsekvenserna av den, ensam, precis som jag gjort sedan jag
var 6 ar. Min terapeut gar med mig genom elden i ett brinnande
hus. Hur stora skador jag har nédr vi kommer ut, det vet jag inte.
Inte heller hur bra de kommer att 14ka.

Jag har inte sett dig pé tre och ett halvt ar nu men bévar for den
dag jag moter dig igen. Av hela mitt hjdrta onskar jag att ndgon
av oss dor innan sd sker for den dagen dr en av mina virsta
mardrémmar.

Anna
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Linneas teckning

Nér Linnea var 12 ar ritade hon denna. Hon visar hur det kan
vara att kdnna sig overgiven och uteldmnad at sin forovare.
Overgreppen hade da pagatt under 4 ars tid.

Vuxnas tystnad ir forovarens basta skydd.

Viga lyssna, se och tro.

18



Passivitet ir ett tyst medgivande

Samhéllet holl mig i sin famn, i sin trygga famn samtidigt som
den viskade i mitt 6ra att ingen nagonsin skulle fa skada mig pa
nagot sétt. Den talade varsamt om att det fanns ndgot som
ménskliga rattigheter och att ingen nagonsin skulle ens {4 kranka
mig. Varje dag sa somnade jag till samhillets ljuva viskning om
min trygghet och mina rittigheter. Aren gick och jag vixte som
person samtidigt som jag blev dldre, jag ville sprida orden om hur
samhillet trygga famn hade omfamnat mig under mitt liv och hur
dennes ljuva viskningar kunde ge mig rysningar av den absoluta
trygghetskanslan. Jag nistan predikade for andra om hur allt var i
mitt trygga land om hur underbart det var att tillhéra just mitt
samhille dér tryggheten var en prioritet och dir jag kunde leva
fritt.

Det var som en underbar drom tills den dagen dé jag vécks upp
av att jag springer for mitt liv med vart barn samtidigt som jag
talar med polisen Gver telefonen och hon sdger oavsett vad sa
vind dig inte om, spring bara spring. Jag sprang samtidigt som
jag kunde ké@nna hur samhaillet h6ll min hand, jag kunde horahur
den hejade pa och talade om att det hir var det bésta beslutet for
barnet och mig. Det gav mig s mycket styrka att jag sprang och
gomde mig, sokte hjilp och kunde da plotsligt kédnna hur
samhillet sakta borjade slidppa taget. Jag kidnde hur den
tryggheten som sambhillet alltid gett mig sakta gled ur mina
fingrar. Jag skrek desperat efter samhéllet att komma tillbaka och
skydda oss som ett barn fortvivlat skriker efter sin fordlder nér de
sOker trost. Jag bonade samhéllet att skydda mig sdsom ett barn
ber sin fordlder att skydda en nir ndgot hemskt har hint men
samhillet fanns ingenstans. Den hade sléppt taget, den kunde inte
langre skydda mig, den kunde inte lingre tala om att mina
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rattigheter var viktigast men vérst var det nog nir samhéllet helt
plotsligt sa att barnets rattigheter inte har nagon betydelse.

Individen som hade erkint vissa saker i inspelningar, individen
som folk hade sett krdnka mig, individen som utforde psykiskt
och fysiskt misshandel mot bade mig och barnet, individen som
sjalv hade sokt hjdlp for det vi utsattes for hade inte lika
rittigheter som mig och barnet utan mer. For nu talade samhallet
om for mig att det den alltid skulle skydda mig sa linge jag hade
tillrdckligt med ménga vittnen nér denne tog stryptag, tillrackligt
med vittnen nir den gav sig pa barnet. Vara ord viger lika tungt
som en fjdder for visst lyssnar samhéllet pd vad vi har att séga
men den tror inte pa vad vi har att siga.

Sa nu star barnet och jag i en pol av maktldshet, barnet tittar nu
pa mig precis som jag tittar stindigt pd samhéllet. Jag kan se
besvikelsen i barnets 6gon, jag kan hora desperationen i barnets
rost ndr den bonar mig att inte 1ata barnets ena forédlder ge sig pa
den igen och hur otrostligt den blir nér den plotsligt kommer ihdg
hur ont det gjorde. Min sjél, mitt hjdrta och mitt psyke ir redan
trasig och har suttit fast med tejp som har bestétt utav min karlek
till barnet och behovet att skydda den sasom jag hade hoppats att
samhillet skulle skydda mig. Jag kénner att det lilla ork som jag
har haft borjar lida mot sitt slut, det hoppet som jag har haft for
fordndring har omvandlats till hopploshet och véra rattigheter
upplevs nu som en illusion.

Barnet ber mig om hjélp sé aterigen stdr jag hir och skriker som
ett litet barn och bonar efter hjélp, inte for mig sjélv utan for det
lilla oskyldiga barnet vars ljus sakta sldcks samtidigt som
sambhdllet tittar pa i tysthet, vissa skakar pa huvudet men Ingen
gor nagot. De star bredvid paralyserade, handlingsférlamade och
bara tittar p4. Som om vi vore en film eller nagot overkligt dér det
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racker med att tycka att det dr fel utan att géra nagot konkret.
Dock viljer samhéllet att sdga, det dr ditt ansvar att skydda ditt
barn men vi kan inte hjélpa dig skydda den, du star ensam 1 den
hér striden.

Nu star vi hér, dér jag ber till dig som ar en del av samhillet att
skydda det hér stackars barnet, ge den tryggheten som jag fick
véxa upp 1, 1t den fa somna till samhallets ljuva viskning om dens
trygghet och réttigheter. Lat den fa uppleva rysningarna och att fa
kdnna stoltheten Over att fa tillhora ett samhille dér just den som
individ &r vdrd nagot och 14t aldrig ndgon forstéra den
trygghetskénslan och dennes tro pa oss som samhélle.

Jag stér hir pd mina bara knén och ber for att du ska hjélpa till att
barnet ska fa vara ett barn, alla barn fortjanar ett vérdigt liv.

For Passivitet dr ett tyst medgivande.

LV

P4
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15136 anmalningar
41 anmalningar per dag

gjordes 2016 om brott mot barns frihet och frid.

Detta inkluderar manniskohandel bade for sexuella och
andra andamal, grov fridskrankning, olaga hot och
forfoljelse samt ofredande mot barn under 18 &r.
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Han

Hans isbla 6gon
hypnotiserar mina bruna,
mina mjuka lappar
forfors av hans stréva.

Uppstandelse till livet
skapas 1 denna passion
dér tomheten

som slukade mig

fylls av livsglddje.

Hans dmhet

far mig att blomma,

ger mig efterldngtade vingar
jag inte vetat att jag saknat.

Blodet fullkomligen forsar
genom mig

da hjartat slar fortfarande
vid ett ord, en blick

eller en kyss.

Ida
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Myter om sexualbrott

I vart arbete med anhdriga till utsatta barn och unga och
vuxna som blivit utsatta for véld och sexualbrott far vi
ofta hora berittelser om bemoétande och skapande av

myter.

De vanligaste myterna som vi moter och som vi ser ofta

1 samhallet ar:

Det dr bara médn som utsétter

Det finns inte 1 var kultur

Barn hatar alltid sin forovare

En farmor kan inte gora sa

Kvinnor kan inte utsitta barn for sexualbrott
Pojkar/Mén kan inte bli utsatta

Barn hittar pa s& mycket

Barn ar alltid rddda for sin forovare

Barn leker sadar

Man behover inte bearbeta, bara glomma
Detta paverkar inte 1 vuxendlder
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Det kokar i mig

Det kokar i mig, vad har vi for jikla lag

Skall barn behdva ha det sdhir varenda dag
vi férhandlar om virldens barn men glommer
att i vart land det mycket skit sig gdmmer

Han dr inte manga ar och vill s& gérna vara
En helt vanlig skolgrabb med kompisar bara
Men forst satt Gvergreppen for honom stopp
Han bad ej att lida for nin vidrig snopp

Hans dagisvistelse blev stoppad, for nit hinde
Gud vet vad, livet snabbt och tragiskt vinde
Han ville inte leka, busa och vara glad som vi
Han ville bara skrika, grata och sla sig fri.

Han far ingen hjélp det finns inte resurser till
hjilp i skolan, fast han inget hellre vill

dn vara som alla lyckliga ungar sma

Hur skall det sluta, sdg hur skall det g

Han forsoker beritta, men ingen tror
att allt detta skit pd overgrepp beror.
Han har ratt till sitt liv, rétt till sin kropp
Vi maste pé eldndet omedelbart {4 stopp

Gitta
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Sjilvmord

Sjélen, sjil min sjél

ar sirad, angesten kommer

och gér, depressionen

kommer och gér men

utsidan visar ett leende, 6gonen
visar ett leende.

Rorelsen visar

gliddje men i mitt

hjarta gor det ont.

Brénns och skrattet

utifran visar att

jag mar bra men

det dr inte det jag vill.

Jag vill, jag vill ma bra

och att det onda gér ur men hur?
Jo, att ndgon ger mig ett leende
ett drligt leende och

héller om mitt hjérta och sager
du kommer att ma bra igen

de dr inte mycket att medge.

Ahmed Omar
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Av de 9364 anmaélningar om
sexualbrott mot barn som gjordes

under 2016, ledde 2137 av dessa till
atal.

Av de 2137 anméalningarna som ledde
till atal och togs upp under ratteging,
resulterade 738 av dessa till en
fallande dom.
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Kiéira mamma

Kédra mamma, far jag vila mitt huvud mot dig?
Kédra mamma, ger du mig den kram jag dromt om for alltid?

Jag drommer om trygghet, dagen jag far en fast punkt jag kan
kalla hemma. Kalla mitt. Men dér trygghet finns, som inte bara
kommer inifrdn mig sjdlv. Fran det jag skapat. Fran det jag var
tvungen att halla innanfér min hud och det som jag tror &r jag.
Jag har en mur som héller allt innanf0r, sa att det inte pyser ut.
Men det finns bara sa mycket en minniska kan bara. Nar
droppen faller vet jag inte vart jag ska ta vigen. Vart jag kan ta
vigen. Jag gor det jag kan. Jag skriker, jag hotar, jag sparkas
och jag slass. For att du inte ska se hur liten jag egentligen ér,
for att du inte ska se hur ont jag har. Jag forsoker att visa att jag
kan klara allt, jag har gjort det hittills och ingen kan ta det ifran
mig. Jag biter for att jag maste. For att jag alltid har gjort det,
hur gér det annars till?

Jag dr min trygghet. Jag dr mitt fangelse. Litar jag pa mig vet jag
vad jag fir, men nér det brister hatar jag mig sjidlv mer &n nagot
annat i livet. Skulden och skammen é&r inte hanterbar. Min
overlevnads taktik far mig att hata mig sjalv.

Hur blev jag s hér? Eller har jag alltid varit s&?

Var dr min trygghet? Jag &r pa flykt for att ingen kan hantera
mitt sétt att dverleva.

Bli inte rddd for mig, jag vill bara bli dlskad.

Snélla, dlska mig, akta sa att jag inte slar dig.

/Se mig
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Tunnelbanan

Ensam gar jag i en tunnel utan slut
omringad av ménniskor och jag kan ej ta mig ut.

Jag letar och letar
men finner ej svar

Vart kan jag stanna
Kan jag ta mig av!

Nér jag Oppnar 6gonen och ser mig omkring
Sitter ddr manniskor som om de satt i ring

Jag inser d4 att ndgon dr som mig
ndgon som sitter dér en helt vanlig tjej

Hon tror att hon sitter sd ensam déir
Sa jag stéller mig upp och visar vem jag ir.

Nér man blundade gér i en tunnel utan slut
Oppna di 6gonen sa kan vi ta oss ut.

Amanda
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Illustration — Ensamhet

”Att ha viark gor ont men att inte bli trodd gor ondare.”

- Flicka, 15 ar

Ritad av Karolina Bergenwall.
www.karolinabergenwall.se
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Sanningens kaftsmiill

Nu hénder det igen,
Fordvarens segerdansen slar
till igen.

Finns det inget slut?

Aren har gtt, 18 4r!

Och hans segerdans
fortsdtter ju anda,

hur dr det mojligt.

Annu en fest,

en slaktfest och jag ér inte
bjuden!

Men han dr bjuden,
varfor da?

Han ér ju farbror till flera.
Han maéste ju fa komma!
Bjud inte henne,

dé kan vi blunda.

Blund.

Blunda for sanning.
Blunda for det onda.

Det onda.

Det onda som HAN gjorde.
Annu en fest som han far g
pa men inte jag.

Vem straffas?

Inte han utan jag!

Hur ldnge?

Livet ut.

Av vem?

Min slékt.

Dom som borde funnits
bada da nir det hemska
hénde!

Dom finns inte heller nu..
Sanningens kéftsmall slar
till igen...
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Enda vittnet

Tva 6ppna 6gon nér resten av vérlden blundar.
Tva lyssnande 6ron nér resten av virlden stanger
skriken utanfor.

En vit lurvig péls som kramar henne nir hon inte
orkar mer.

Snon 14g kall pad marken, traden kala ovanfor. Han stingde dorren
om henne och hon sag sin mamma forsvinna allt langre och ldngre
bort. Graten kom i halsen nér hon tittade upp mot de lysande
lyktstolparna som susade forbi i bilens fart. Det var kallt och de
fa trad som stod vid védgkanten var avklddda, nakna efter vindens
framfusighet och snons forsta flingor lag titt ovanpa. Hon kunde
likna sig vid trdden? Lika kall och naken...

Pappans fingrar skulle smeka hennes kropp . Pappans dckliga
fingrar skulle smeka hennes nakna kropp. Hon skrdmde bort den
hemska tanken och kramade hért sin vita gossekanin. Kaninen
visste men kunde inget séga eller trosta henne frén detta svek.
Sedan, efter att pappan hade utfort sina 6vergrepp och fétt det han
Onskat sig, bad han om forlatelse och kopte en docka eller nalle
at henne. Hon ville ha ndgonting annat, inte en nalle eller docka.
Hon ville ha frihet, hon ville ha tillbaka sin sjil, sitt hjarta. Hon
ville att han skulle forsvinna, men &ndé inte, han var ju hennes
pappa, och forresten hade han sagt till henne att detta dr ndgot alla
pappor gor med sina dottrar, bara for att visa att de dlskar dem.
Kaninen hade sett allting, men kunde ingenting gora,

den kunde inte stoppa det som skett.

Vil hemma var hon trygg. Inte trygg- men trygg. Pa natten kunde
hon inte sova, hon dromde om pappans hénder och om hennes
nakna kropp. Hon skrek for att det gjorde ont, hon skrek for att
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hon var rddd. Mamman holl om henne ovetande . Hon visste inte
varfor skriken kom, inte varfor hon aldrig sov. Mamman badade
flickan en dag.

Det var dnnu kallt och snon 14g tét. Flickan grit, hon grét och grét.
Hon berittade for mamman om pappans dckliga hiander, hennes
nakna kropp och allt svek, allt hemskt hon varit med om. Hon
fordes till olika doktorer, alla hade samma svar. Hon hade nu
beréttat for dem ocksa.

Hon visade stora tecken pa angest, hade borjat bita sig sjdlv och
andra.

Hon gjorde sig sjélv illa for att lindra smértan i hjirtat. Polisen
trodde pa flickan fast pappan hade sagt att det var hennes fel . det
var hon som var skyldig, hon ville, inte han. Pappan domdes
aldrig, polisen hade inte tillrdckligt med bevis, de kunde inte
doma till hennes ord.

Det fanns inga vittnen, bara en lurvig vit kanin...
Amanda 13 ir
Endast 4 % av de anmdlda sexualbrotten leder idag till en

fallande dom.
Just for att det saknas vittnen...
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Illustration — I had no one to tell

Ritad av Varinia Areas Cerna

Vuxnas tystnad ir forovarens bésta skydd.
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Jag vill inte

Buss
Stand
Kat
NEJ!

Blod dunkande i ultrarapid

Rorelser

Ko6n mot kon

En mans brostkorg
Tryckt mot min

Han, 30 ar
jag, 14 ar

Fly

Forfoljd

JAG VILL INTE!
Forsvar

Spring

Foljer han efter?

Ogon
Ser nagon?

Vad som precis har skett?

Malin
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Gro Grona irta, Gro!

Nere i morka jorden

Vintar du pa orden.

-Vad ér det som har hint?

I det 14g magisk kraft latent.
Det som hinder efter de.

Gar med Ogat ej att se.

Men forsta andetaget

ar djupt och langsamt draget.
Nir ljuset nuddar graten kind.
Fods vixtkraft och framtids vind.
Ingen &ro annans fel.

Fran osynlig till trasig,hel.
Gro grona drta gro

Ovan efter finns framtidstro.

Till min basta vian <3
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Ilustration — Dodens korsning

Ritad av Emma S

Hall inte en tyst minut for vara utsatta barn
— utan skrik s hogt du kan!
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Reser mig alltid

Livet har brutit mig manga ganger. Den har visat mig saker och
ting jag aldrig velat se. Jag har upplevt sorg och misslyckanden
men en sak dr séker. Jag reser mig ALLTID igen oavsett hur
jobbigt det ar

Shamm Salih

Flashbacks

Flashbacks som ringer i 6ronen
Tvang och isolering

Slag och dvergrepp

Jag kan inte spjérna emot.

Vill inte hora,

inte se,

inte kénna,

vad minnena gér med mig.

Flashbacks.

Jag ser dem,

kénner, hor, andas

Hela jag forvrids i plagor

Jag ar dar igen.

Ahmed Omar
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FN:s Barnkonvention

FN:s Barnkonvention om barnens rittigheter bestir av 54
artiklar. Det dr som en lagbok for att skydda virldens barn och
lata dem f4 en bra uppvéxt.

Alla artiklarna &r lika viktiga!

Négra av dessa ar:

Ett barn ér varje ménniska 1 vérlden upp till 18 éar.

Alla barn har samma réttigheter och vérde.

Barnets bista ska alltid komma i forsta rum.

Varje barn har rétt att dverleva och utvecklas.

Varje barn har ritt till ett eget namn. Och om det dr mojligt
att veta vilka deras foréldrar &r.

Ett barn har rétt till bdda sina fordldrar. Om hen sjélv vill!
Ett barn har ritt till lek, vila och frid.

Barn har ritt att skyddas mot alla former av sexualbrott.
Ett barn som blivit offer for vanvérd, utnyttjande eller
annan oménsklig behandling ha rétt till hjélp.

Barnkonventionen blir svensk lag 1 januari 2020.
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Mannen med repet runt halsen

Han gick med tunga steg fram till, avrattnings platsen.

Han hoppades vid gud att hans vénner skulle befria honom, fran
doden.

O'connor ryste till... vilket hemskt men betydelsefullt ord.

Han hade ranat vérldens rikaste man och nu fick han ta straffet..
han hade fragat 6det om han skulle misslyckas med att rana
Jerymias Smith, 6det hade sagt ja och samtidigt sagt att han
skulle hdngas nu eller senare men dndé med samma snara...
Men han hade blivit for arg for att strunta i varningen, nér
grabbarna i hans ging kallat honom fegis, s& han hade gatt med
pa att rdna Mr Smith och nu var han hir..Will O’connor, tittade
upp mot himlen. Den var ljusbla och solen sken. Vilken hérlig
dag att do p4, tinkte han och kom att tinka pd nér hans far hade
ropat att han skulle fa en vacker dag..det var strax innan han
dog, ja eller snarare nir Will hade dodat honom. Han hade alltid
behandlat Will som en sophdg och nu har han fitt betala.

Nér snaran kring hans hals, drogs at, drog han in ett djupt
andetag, som sedan skulle bli hans sista.

- Du, banditen Will O’conner, dr domd till doden. Hirmed
forklarar jag att domen kan paborjas.

Han ramlade ner genom hélet och var tvungen att flaimta 4t sej
all luft..vart enda andetag var viktigt och betydelsefullt.

Niér han var nédra att sjunka in i ddden hordes ett pistolskott, och
sedan ndr Will vaknade ldg han i en liten séing som kryllade av
16ss. Han hade fortfarande snaran runt halsen, och skulle behalla
den dér som bevis pa att ha undgatt 6det och déden, och
samtidigt for att inte samma snara ska anvéndas att doda
honom..

Grabbarna hade rdddat honom frdn déden! nu kunde han
fortsdtta med sitt liv.
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Nér han delade med av sin glddje och tackade dem, var de blyga
och sa att Will skulle ha gjort det samma for vem som helst i
ganget.

4 ar senare, nar Will och hans grabbar utplinat en hel by, blir de
jagade av grannbyn, rider de pa flykt.

Nér Will O’conner red fram och vénde sej om for att se om han
undanflytt faran, stannade plotsligt hdsten och Will flog framat.
Han ramlade ner for ett litet stup. och innan han landade pa
marken, fastnade repet kring hans hals i ett starkt trdd som inte
gav vika for hans vikt.

Han kunde inte andas och den hir gangen kunde inte nén av
hans vénner hjilpa honom.

Han kippade efter luft. Varje andetag var anstringda och innan
han dog kom han och tinka pa den dér gangen nir han fragat
Odet, och vad 6det svarat.

Hans slutgiltiga tanke var: Ingen undkommer 6det!

Anonym, 13 ir
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Tystnad &r forovarens basta skydd.
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Vuxnas tystnad ar
forovarens basta
skydd.
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Vinskap

Vinskap betyder allt for mig

Hoppas du ocksé tycker s&

Vinskap betyder du och jag

Att vara tillsammans for evigt till slutet

Vinskap kan betyda allt

Vinskap ar borjan pa ndgot nytt

Jag och du det 4r menat att vara sant
Vinskap dr som solen och ménen

En vién kan vara vad du vill att en vin ska vara
Du och jag kommer alltid att vara vénner

Sa lange vi lever kommer vinskapen att stanna
Du och jag tillsammans for alltid

Vinskap betyder fortroende for mig
Jag hoppas att det alltid kommer bli
Jag kan alltid rdkna med dig
Hoppas du kénner samma sak

Iggelo

(D
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Alla barn har ratt att fa vara barn.
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Den tysta flickans skrik

Hon dr 6 ar nédr hennes kompis sédger ordet hon inte kénner till. Hon
forstar att det dr ett sidant ord mamma och pappa inte skulle tycka om
att hon séger. Hennes nyfikenhet gor att hon fragar sin bror. Hon har en
storebror som &r néstan lika vuxen som mamma och pappa. Han vet
sikert. Hon tar chansen att friga honom nér de tvd &r ensamma. Han
meckar med sin moped och ingen vuxen ér i ndrheten. Nér hon fragar
om ordets betydelse och dessutom fragar om de tva kan gora sé, ér det
forsta overgreppet ett faktum: Hon ligger 1 uthusrummets siang. Hon &r
alldeles naken. Han ligger helt naken ovanpa henne. Han &r tung. Hon
har svart att andas. Det kédnns inte bra. Hon skdms. Hon dr rddd att
nagon ska komma. Det dr hennes fel att hon ligger hdr. Hon fragade.
Hon kan inte rora sig. Kroppen &r ororlig. Vad dr det har? Vad hiander?
Ska det vara sa hér? Fragorna blandas med skrédck, skricken som
forlamar henne. Hon kan inte rdra sig. Hon kan inte prata.

Det forsta dvergreppet foljs av fler och fler och fler. De blir mer och
mer avancerade och mer och mer frekventa. Han manipulerar henne:
Det dr nagot de gor och som maste vara hemligt for annars blir mamma
och pappa arga. Hon tycker det &r lite spdnnande med hemligheter 4ven
om nagot sdger henne att det dr fel det som hdnder. Hon kénner ocksé
skuld och skam for det var ju hennes fel att det borjade. Hon tror en
period att allt &r som det ska. Hon tror att alla dldre broder gor s& med
sina systrar. Han ser till att bli limnad ensam med henne s& mycket som
mojlig. Han gillar féllor for henne och nér hon inser det, dr det for sent.
Han t o m hdmtar henne hos dagmamman vissa eftermiddagar for att de
ska vara ensamma innan mamma och pappa kommer hem. Overgreppen
ar hennes vardag.

Allt eftersom hon blir dldre, forstar hon att det som héander ar fel. Det
ar nagot vuxna gor, inte barn. Hon minns att det var hennes fel att det
blev sa hir, men &r beredd att ta fordldrarnas ilska. Hon bestimmer sig
for att berdtta for sin mamma. Hon frigar mamma nér de 4r ensamma:
”Hur blir barn till?” Det vet hon redan, men fragar dnda, for att ta sig
in pa dmnet. Mamma svarar nagot vagt. ’Sd gor X med mig ndr pappa
och du inte dr hemma.” "Det kan jag vdl aldrig tro”, svarar mamma.
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Ja, mamma kan inte ta in det hon sdger och 6vergreppen fortsétter. Sa
gott hon kan héller hon sig borta hemifran eller tar med sig kompisar
hem. Nir han inte heller later dem vara ifred, utan visar sig avkladd for
dem och lockar till klad-av-lek, slutar hon vara med kompisar. Hon é&r
ensam och vet vilka eftermiddagar hon kan vara hemma och vilka hon
behover halla sig borta. Ofta ”hélsar hon pa” mamma pé jobbet och gar
hem med henne. P& kvillar och helger foljer hon med mamma och
pappa overallt.

Det sista overgreppet innehéller badde oralt samlag och fullbordat
vaginalt. Hon ska fylla 11 &r om nidgra manader. Hon vet att hon kan bli
gravid om detta fortsétter. Hon séger ifran! Hon sédger nej och hotar med
att berdtta for mamma. Det dr en chansning och ett tomt hot men i
kombination med att hon héller sig borta hemifran, forhindrar det fler
overgrepp.

Flickan utvecklar komplex PTSD. Hon insjuknar om och om igen i
depression. Hon har angest och social fobi. Hennes sjédlvbild &r orattvist
hard och negativ. Hon utvecklar ett trostiatarbeteende och blir mer och
mer Overviktig. Hon kdmpar hart genom skolan som en duktig flicka
ska. Hon utbildar sig pa hogskolan och jobbar men faller igen och igen
och igen. Saren gor sig paminda och de gor ont. De gor sa ont att livet
bara blir en smértsam strid i stindigt underldge. Flickan dr vid liv men
hon lever inte.

Anna
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Den mest karlekslosa
handling ett barn kan
utsattas for ar
sexuella overgrepp.
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Jag var ett barn

Jag var ett barn

Ingen lyssnade pé

Jag var ett barn

Alltid sé speciell d&

Jag var ett barn

Sa snill, sa sot

Jag var ett barn

Vilken dngel som aldrig rot
Jag var ett barn

Som aldrig sa nej

Jag var ett barn

Som aldrig skyddade sig

Jag var ett barn
Som trycktes ner
Jag var ett barn
Som inger ser.

Malin
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Maskrosbarn

Du kan sparka och sla,

Jag stiller mig upp dnda.

Det finns inget jag kan inte klarar av,

For jag dr ett maskrosbarn.

All smirta som finns i mitt hjarta,

All skit men dnda tog jag mig hit.

Jag var barnet som hamna i skiten.

Det du gjorde mot mig, finns alltid kvar.

Jag glommer aldrig hur det var. Det kénns inte rétt.. men nu
lamnar jag denna vérld i en djupa tar.

Shamm Salih
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Ljuger barn om overgrepp?

En socialarbetare fick fradgan och
svarade:

-- Ja, ofta. De sager att det inte har hant
nar det har hant.

Ur Ecpats skrift "Upp till ytan”; 1999
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Sanningen som ljus

Sanningen
ar det ljus vi
kan béra om
vi vagar

I varje ord

och handling

finns valet

att vara sann

Sa ldnge man inte
ger upp sa har man inte forlorat
det man gor eller ser
Dessa val

blir nycklar

till de dorrar

som vantar

att bli 6ppnade

P4 detta sitt

kan jag trdda in

1 mitt eget liv och forandra mina
sorger som hédnt mig

dndra allt forandra allt och ge mig ett nytt liv av glddje och
karlek.

Ahmed Omar
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Vrede

Hjalplos vrede,
spelat lugn.

Vrede sé stark

att skriket hopar

sig 1 halsen

och magen

vrids i brutal smirta
medan hat

blandas med blod
och tarar med angest.
Ord som inte

tas in

utan flyger 1dngt bort,
forlorade.

Dit ingen nar

bildas hat, avsky

och blir en flykt

fran det spelade lugnet
och den falska kérleken.

Ida
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Ta hand om vara barn — de ar var framtid!




Det gdr inte att tysta
ihjal overgrepp, bara
pratas ihjal.
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Kirlek

Ett ensamt hjirta

en forlorad sjél

Vilsen i vérlden

folk vill mig vl

En &ppen plats utan tid och rum
Ett gratande ansikte

En rost sa stum

Tarka bort tdren

Skratta ett tag

Kroppen kénns ej ldngre sa svag.

Jag behover kirlek
Sa krama mig héart
Alska mig

Forstd mig

Hall om mig

Jag dlskar dig

Amanda




IMlustration - Konsekvenser

Ritad av Anna

Aven om det inte alltid kiinns s4, s& gar det att m4 bra
igen. Det gar att bli hel och att ldra sig leva med det som
har hént.

Kom ihdg — det &r ALDRIG ditt fel att du har blivit
utsatt for vald och/eller sexuella Gvergrepp. Aldrig.
Skulden hér hemma hos forovaren, oavsett hur
Overgreppen gatt till. Det handlar inte om vad du hade pa
dig, om/hur du sa nej, varfor du inte beréttade, osv.

Det ar aldrig ditt fel.
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Att vaga

Polis, polis

Beritta for mig

Gjorde jag ratt

Téank om jag mindes fel
Téank om jag 6verdrev

Det var sé linge sen

Det kénns sa konstigt

Att ldsa mina ord

P& ett vitt papper

Med en brottsrubricering pé

Sé radd

Kan inte tidnka klart

Ryggen mot ingdngen

Polisen emblem pé dorren
Andas och forsoker samla mod
Gar in

Ta en nummerlapp

Gar fram till receptionen
Forklarar

Viéntar

Yrsel
[llaméende
Maste spy

Vart ligger toan?
Jag vill inte

Moter tva polisers blickar i entrén
Vad gor hon hér?

Vad har hant?

Hur mar hon?

Egentligen?

Vad kommer polisen att fraga?

58



Téank om jag inte kan svara
Téank om de inte tror pa mig
Téank om jag bryter ihop
Svimmar

Spyr

Far panik

Varfor gor jag det hér?

Det ér ju inte 10nt

Kommer att ldggas ner med en gang
Sexuellt ofredande av en fjortonaring
Later som ingenting

En struntsak

Att inte bry sig om

Att inte ma daligt 6ver

Hade det spelat ndgon roll om jag sagt att han hade stdnd?
Att han ténkte valdta mig

Det forstod man ju

Men det dr ord

Jag inte kan uttala

Bara tinka

Det hade varit sé enkelt

m han bara ldmnat mig ifred

Den dir dagen

Eller att jag i alla fall tog en senare buss

Téank om jag mindes fel

Men det spelar ingen roll
Brottet kommer aldrig kunna strykas.

Malin
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ATSUBs sommarliger och konstutstallning

”Vara barn som beréttat om hemskheter och svek
har varit pa lager med bus och lek.

Vi badade, sjong och hade det jittebra

vi skojade och malade varenda da.

Vi fick gulla med héstar som vi borstade pa

och med rosa 16shér vi prydde svansar ocksa.
Att anvinda havregryn till bade bréd och maleri
det var nagot nytt och kul tyckte alla vi.

Vi testade i1 sandlada och rabatter pé
att gegga med férg for att vara konstverk fa.
Till sist tog vi socker for att méla me
och resultatet av detta kommer ni att fi se.”

Konstverken frdn ligret visas upp pd var

konstutstillning pa Mange Art den 20 november.

For mer info om sommarliger och konstutstdllningen se
vér hemsida www.atsub.se




Du lirde mig dlska

Jag kom frén 6st och vist

en vilsen sjil jag var

visste inte vart jag horde hemma
och jag minns det dnnu i dag.

”Du larde mig dlska

ja, du gav mig en kérlekssanh
Den ér fylld av glddje

den inspirerar mig

var enda ging.”

Du kom som en utstriackt hand
ren ner alla murar av krav
forgyllde mig med ljusa minnen
ja, Du visste vad jag behdvde ha.

Som en solsken som bldndar morkret
det ar Du for mig

Du gav mig hopp om livet

Vilken vén, "Kan man tdnka sig”.

Denny
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Tavla — Ett livsverk

En géva som hénger pa viaggen i ATSUB:s lokal.
Verkligen ett livsverk.
Gjord av Aman
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Jag accepterar men maéste jag forlata?

Det finns en skugga, den 4r néstintill obefintlig men den ar dédr. Foljer
mig och gor sig ibland padmind. Ibland 4r det lite sméhjédrtligt och visar
pa utveckling och diskrepans som jag har gjort och klarat i mitt liv och
ibland som en brutal kalldusch, nér jag minns saker jag inte processat
lika mycket som det grundldggande.

Det forvanar mig ibland att den dr dér, for jag glommer bort den. Den
acklimatiseras in i mitt liv, mina handlingar, mina rorelser, mina tankar
och min person &verlag. Jag balanserar ganska bra pd en stig dir
skuggan inte syns sdrskilt bra. Men sen rdkar det bli lite vingligt och jag
rdkar trampa utanfor, da tillkdnnager sig skuggan.

Jag pratade med en vin med liknande erfarenheter. Och han talade
om forlatelse och vi diskuterade det ganska ingdende och ganska
affektfullt om &n rationellt. Behdver man forléta? Vi har bdda fétt ett
bemodtande dir méanniskor Onskar av oss att vi ska forldta. Det &r
intressant. For jag kan inte forlata. Kanske, som min vén sa, dr det viktigt
for dem att forlata, och kanske vill de d4ven att vi ska forlata for att de
definierar, och likstéller, forlatelse med acceptans och att ga vidare.
Utan forlatelse kanske man inte kan det? Ar det s de menar?

Jag har accepterat. Till viss del gatt vidare. Med ™till viss del”
menar jag att jag har gtt vidare pé bésta sitt, 1art mig att acceptera min
bakgrund och de aspekter i det som paverkar mitt liv idag. Men jag
pastér att jag inte kan forlata. For att han och det han gjort 4r skuggan.
Han 4r skuggan och jag kommer aldrig att bli av med honom och hans
handlingar. Och det &r okej. Till viss del och resten av den delen 4r det
jag inte kan forlata honom for.

Det dr okej for att jag har vént det, jag har vént ndgot fruktansvért
till ndgot béttre, dér jag har anvént den for att utvecklas, sdka ’sanning”
i vad som hdnde mig, hur det paverkat min familj, sett hur det kan
anvindas i arbetet med andra som varit med om liknande. Darfor dr det
okej. Det finns dir men jag har kontroll pé det och till och med vént det
till ndgot kreativt, om man nu kan uttrycka det sd.

Det dr inte okej for att jag senast i forrgdr dromde om honom. Att
jag var tillbaka inom hans fyra viggar och han bestdmde vad jag fick
och inte fick gora. Det dr inte okej for att min stdrsta sorg och kamp
under tiden med honom var min ensamhet. Jag var s brutalt jivla ensam
och det speglas fortfarande hos mig idag. Ibland kénns det som att jag
kédnner mig mer ensam &n icke ensam. Kanske dr det ett vanligt fenomen
idag att kdnna sig ensam. Ibland dr det svért att sérskilja och avgrinsa
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vad som har med honom och bakgrunden att géra och vad som é&r
“naturlig process i livet”. Dér gor jag mitt bésta. Jag vill inte vara ett
offer, hans offer och jag vill inte ha honom och hans évergrepp och s.k.
“uppfostran” att hénvisa till i allt. For allt handlar inte om det. Men
ensamhet dr fortdrande. Det har den alltid varit oavsett om det dr
relaterbart med min bakgrund eller inte.

Han pastdr sig skriva en bok idag, utifrdn bl.a. mina
dagboksanteckningar som blev bevisforemal i ritten. Han hade hingt
upp och sorterat dessa anteckningar runt sin dator dédr skapandet
formodligen tog plats. Efter alla dessa 4r, efter ett 3 arigt fangelsestraff
(exklusive, 1 ' ar villkorligt), efter att tingsrétt och hovrétt ddmt honom
for detta, efter att hogsta domstolen nekat 6verklagan och dven Europa
domstolen, efter 10 ars bearbetande, processande, acceptans och
familjeutveckling efter att ha haft en sddan far, ex-man etc. sa fortsitter
han sin kamp. Sitt f6rsdk att {4 rétt nér alla sagt att han har fel och att
han faktiskt gjort detta. Aterigen genom att krinka integriteten. Men
ockséd, det dr inte mig idag han krénker, det dr 12 &riga till 18 driga mig
han forsoker sparka pad. For det dr de dagboksanteckningarna han
anvinder, vilket for mig drar det till en dnnu ldgre niva.

Han har berévat mig och min bror en biologisk pappa. Vi hade tur,
vi har en forebild, en man som vi kan se som véar pappa och som beter
som en pappa ska. Som kunde fylla det tomrum som han enligt
blodsband misslyckades med.

Det ér svart att se goda minnen i han som jag kallade pappa forr.
Kanske kommer de senare, for nadgonstans finns de ddr. Han har trots
allt gett oss goda kvaliteter ocksa. Jag och min bror ”did good”, vi
klarade oss bra trots allt. Vissa saker kan jag hénvisa till att ”det var ju
bra”. Men mer én sé ér det inte &n. Men forr kunde jag inte ens gora det
sé jag tror att det gar framét.

Det dr mycket som inte 4r okej, som speglas dn idag. Och tyvirr,
jag kan inte forlata, det betyder inte att jag inte har kunnat acceptera,
inse, processa och g vidare. Jag har gatt vidare, det &r lite som Harry
Potters érr. Ibland nér Voldemort dr néra (i mitt fall psykiskt) sa sticker
det till, annars dr det mest bara dér, ett minne som har gjort mig till den
jag dr, som jag 4nd4d kan vara stolt over att ha klarat av - dverlevt, som
jag kan gdmma under en lugg och jobba med nér det sticker till.

Men nej, jag kan inte forlata.

Sara
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Min kropp ar
bara min!




Till storebror

For mig ér du stor och kan och vet néstan allt. Du ar
ndstan som mamma och pappa. Jag litar pa dig och tror
pa det du sdger och gor. Det maste vara rétt for du ar ju
stor.

Nér du borjade gora Det med mig, blev jag s& forvirrad.
Det kdnns konstigt. Det kdnns fel men det kan ju inte
vara fel for du vet vad som é&r rétt. Min kropp forsvinner.
Den blir paralyserad. Jag har svart att andas. Jag vill bara
att Det ska ta slut. Ibland gar jag t o m till dig for att fa
Det overstokat. Jag vill ocksa hélla Det borta fran mitt
rum, min sdng. Jag forsoker slippa gora Det Virsta. Jag
sdger inte nej. Det vagar jag inte. Du &r sé stor och stark.
Jag vet att du kan bli arg. Jag forsoker lura dig s som du
lurar mig, men jag lyckas aldrig. Jag slipper aldrig gora
Det Virsta.

Jag kénner att Det dr fel. Allteftersom jag blir dldre blir
jag mer och mer dvertygad. Om Det vore ritt skulle man
se Det pé film eller ldsa i bocker eller hora andra prata
om Det, men det dr tyst. Det r lika tyst som jag. Jag
sdger inget till ndgon. Jag skdms. Det dr mitt fel att Det
borjade. Det vi gor ér fel. Du séger att jag inte far sdga
nagot till ndgon, att mamma och pappa skulle bli arga.
Jag sdger inget. Jag vill inte ha skéll och dessutom skidms
jag. Jag skdms ndr du himtar mig hos dagmamman de
dagar du slutar skolan tidigare. Hon séger att jag har en
snéll storebror och stiller frdgor om dig. Jag dr alltid pa
min vakt s jag inte séger ndgot.

Nér jag tar hem kompisar, ska du alltid duscha. Du klér
av dig pa ditt rum och gar med en handduk till
badrummet. De tycker det dr kul eller spdnnande eller
pinsamt och fnissar. Det tycker du &r roligt. Du lockar
dem till lek. Precis som du gér med mig. Det ér lek dér vi
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ska ta av oss kldderna. Jag skdms. Jag dr rddd att du ska
gora mer. Du sédger till mig nér vi dr ensamma, vem du
tycker har den finaste snippan. Jag vill inte att det ska
hinda mer. Jag ska inte ta hem kompisar mer.

Forra veckan hade vi en praoelev i klassen. Hon ar 15 ar
och gar i nian. Jag beréttade for henne att jag har en
storebror som dr 17 dr. Hon blev intresserad! Tdnk om
hon kan bli din tjej. Da kan ni gora Det istdllet och jag
kan slippa. Jag tog med ett foto av dig och visade henne.
Hon var inte intresserad léngre.

Ibland ténker jag att det vore bra om mamma och pappa
skildes. Dé skulle jag bo med mamma och du med pappa
och Det skulle inte hinda mer. Jag kan t o m fantisera om
att mamma och pappa skulle forsvinna helt. Da skulle jag
bo med mormor och morfar och du med farmor och
farfar. De bor 30 mil ifrdn varandra s& dé skulle Det
ocksa ta slut.

Det ér bara som jag fantiserar. Det hinder ofta. Det
hédnder nér vi dr ensamma hemma, innan mamma och
pappa kommer frén jobbet eller om de ldmnar oss
ensamma fOr att t ex dka och handla. Det dr en del av
livet. Jag forsdker slippa men ger oftast bara upp. Aven
om jag forsoker, blir det &ndd som du vill.

Fran Lillasyster, 9 ar
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En ungdom i gymnasiet
fick uppgiften att rita
ndgot som svarar pa
frdgan "Vem é&r jag?”
Hon ritade denna bild
och dé lararen sag detta
kommenterade han:
“Intressant.”

Det &r inte latt att avgora vad
som handlar om sexualbrott.
Detta dr svart att krdva av en
larare. Daremot borde ldraren
gjort en orosanmilan och/eller
kopplat in kuratorn.

Ungdomen har berittat att det
skulle ha betytt mycket om
lararen hade fragat ”Vad menar
du med denna?” eller "Hur mar
du egentligen?”

Att pd ndgot vis bli sedd.




Kvinnornas dag

Jag ar kvinna.

For mig innebédr bland annat att jag &r dotter, syster och
flickvin.

Med allt vad det innebér.

Men det betyder ocksé att vissa mén ger mig smeknamn som
snygging, sotnos, hora.

Det betyder ocksa att vissa mén tar sig friheten

att se min kropp som allmén dgodel.

Att ett nej, inte dr ett nej

utan en tillatelse att tjata lite till.

Det betyder ocksa att jag drrddd

for att gd ensam pé vissa platser, vid vissa tider.

Att jag kdnner skuld
ndr mitt nej inte ses som ett nej,
for kanske var jag inte tydlig nog.

Niér jag blir arg

blir jag gullig.

D4 &r jag sot som socker.
Min ilska réknas inte.
Mina térar 4r manipulativa
och jag &r ju sé kénslig.

Jag dr kvinna.

Jag &r dotter.

Jag ar syster.

Jag ar flickvin.

Och ibland ir jag dven allmén dgodel.

Sara



Sta upp for barnen — vdga lyssna och tro!
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23 730 anmalningar
65 anmalningar per dag

gjordes 2016 angdende misshandel mot barn under

18 &r.

Misshandel mot barn 0 — 6 ar 4 300
Misshandel mot barn 7 — 14 ar 11 396
Misshandel mot barn 15 — 17 &r 8 034
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Din lilla hand

Din lilla hand 1 min, och livet ler
Sig vad kan jag i livet 6nska mer
Jag fragar stilla: vem ar min skatt
hon svarar med ett lyckligt skratt

Hon tar mig med till lekens land
Hon dr mamma, prinsessa ibland
Jag far roller som bov och polis
Eller koka mat pé hennes lilla spis.

Hon paminner mig om livets gang
Jag ér liten men mormor lang

Men mormor dr gammal, hon &r skral
att skota var Tv och byta kanal.

Hon lar mig allt om dator och teknik
och har en helt underbar mimik

da hon klappar min kind och siger sahér
mormor sa himla 16s du ar

Gitta
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Svek

Jag glommer aldrig synen
trodde inte mina 6gon

I hallens skap

hingde mina underkléder

Han hade rotat

igenom min garderob

Jag ifrdgasitts for plaggen
dom ansdgs oldmpliga

Forstod inte reaktionen
kinde mig krankt

Med vilken ratt

g0r man sahér

Jag kdnde mig dcklad
tyckte jag var billig

Jag var som mamma

en hora pa samhéllsbotten

Mamma stod bredvid honom
som hans instimmande eko
Jag kénner starkt forakt

for hans sjuka dvergrepp

Ahmed Omar
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Vad skulle du vilja siiga till de barn som inte har det

sa bra?

Du kan skrika pé polis
sé far du hjilp, om han
inte har mycket att gora.
Bara han hor eller inte.
Pojke 7 ar

De kan springa hem till
en kompis och gobmma
sig.

Flicka 4 ar

Stopp din kropp ér din,
det har mamma sagt
Flicka 4 ar

Kanske blir jag en san
som hjélper barn nér jag
blir stor

Pojke 8 ar

Man kan tala med Gud
om han kan gora négot

eller inte
Flicka 9 ar

Det édr inte bra man far
inte slass
Pojke 4 ar
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Man skall lyssna pa barn
har nadgon vuxen sagt
men det gér dom inte.
Man far nog tala med
kungen tror jag. Man kan
forsdka om det géar Man
kan inte ga hem till
honom heller.

Pojke 7 ar

Pa mitt dagis var en pojke
som rev mig i haret men
han har slutat nu. Det
tycker jag ér bra

Flicka 4 ar




Ilustration - Tysta skrik

Ritad av Jonas Laouini
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SKOGENS HEMLIGHETER

Jessica sag sig omkring i den kalla skogen. Det var
alldeles tyst. Det enda som hordes var trddens  susande,
grenarnas svajande och bladens prasslande varje géng
vinden tog tag i dem och slog dem mot varandra.

Det var kusligt och hon andades hart.

D4 horde hon en gren som bréts bakom henne. Hon
vinde sig snabbt om men ingen var dir. Nu horde hon en
annan gren brytas precis bredvid henne. Hon tittade dit
men det var ingen dér. Nu var det inte ldngre hjirtat som
pumpade blodet i hennes kropp utan skricken.

Jessica kénde hela tiden att ndgon iakttog henne men
kunde inte avgodra frén vilket héll iakttagaren var.
Plotsligt stelnade hon till och holl andan. Nagon stod
bakom henne! Hon kidnde andedrikten i nacken och den
var iskall.

Hon sl6t 6gonen och borjade sakta be en tyst bon.

Nér hon 6ppnade 6gonen sé sdg hon en liten flicka sta
framfor henne. Den lilla flickan sag s& vilsekommen ut.
Hon hade stora 6gon och ljust dnglalikt har.

Hon tittade pa Jessica utan att se henne. Ogonen var
alldeles glansiga. Plotsligt dok det upp en pojke som sig
ut att vara éldre én flickan. Pojken hade smala elaka 6gon
och samma ljusa farg pa héret som flickan. Forst nu sag
Jessica att pojken hade en kniv i handen. Han hojde den
over huvudet och hogg den i den lilla flickans kropp.
Jessica ville springa fram till dom men kunde inte
eftersom benen blivit stela.

Flickan 14g pa marken och grét av smirta. Vid det andra
knivhugget hordes ett skri som ekade i hela skogen.
Jessica slutade inte skrika nér hon insdg att det var hon
sjalv som skrek.
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Hela hennes kropp hade blivit konstig. Jessica kunde inte
rora ndgonting utom huvudet.

Hon ség ner pa sina ben och till sin forfaran kdnde hon
hur de sjonk ihop i varann och hon lyckades stricka upp
armarna innan de ocksa stelnade till s& det var omgjligt
att flytta dom. Ho lyfte blicken till barnen. Nu fanns det
inte bara tva barn utan minst tre par till som gjorde
samma sak. Den lilla flickan och pojken som hon forst
hade sett stod nu och hanskrattade at henne. Jessicas
armar blev grona och hennes hander véixte medan det
borjade vdxa ut 1ov fran fingertopparna.

Hennes ansikte fordndrades ocksa. Héret stéllde sej rakt
upp och blev smala grenar som det sakta véxte ut 16v
ifran.

Precis innan hon dvergick helt fran en levande méinniska
till ett trad sd insag hon att hela skogen bestod av levande
ménniskosjilar som levde i de hoga traden. Nu skulle
hon for alltid sté och iaktta hur barnen lurade
ménniskorna sé att skogen- sakta men sikert —kunde
foroka sig och bli storre..

Flicka, 14 ar
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Klass 8 om barn som siljer sex

”Jag tycker att det dr hemskt, helt jivla hemskt. Att man
utnyttjar ett barn ir nog ett av det véarsta brotten man kan
gOra. Man far ett barn att ma s& daligt bara pa grund av att
man sjilv ska f& som man vill. Det &r sa javla egoistiskt och
jag blir sa himla arg pa dom som gor nagot sddant. Helt
javla oforlatligt. Barn ska vara barn, inte sexleksaker.”

”Jag tycker det dr hemskt nér en fordlder utnyttjar sitt barn
sexuellt. Det dr dckligt och sorgligt att barn inte ens ska
kunna lita pa sina fordldrar. Barnen kanske inte vagar
beritta for resten av familjen for dem kanske aldrig véga
lita pa nagon for dem vet aldrig vad konsekvenserna kan
bli.

Det vérsta for ett barn borde vara att inte kunna lita pa sina
forédldrar och kénna en jobbig ’skéck kinsla” nidr man ser
dem f6r man vet aldrig vad som kan hinda.”

”Ett barns barndom ska vara en av de saker man ska komma
ihdg 1 manga ar framdver.

Barndomen ska inte innehalla massa saker som far barnen
att ma psykiskt déligt. De ska kunna titta tillbaka pa sin
barndom med ett brett leende.”

”Jag tycker det dr fullkomligt vansinit att vuxna ger sig pa
barn. Vad kommer att bli av dessa barnen som &r helt
“forstorda’. De kommer att ha ett hal i sig i hela sitt liv. Och
da undrar man, hur manga fér hjélp?! Inte manga. Hur kan
det komma sig att dessa vidriga galningar fortfarande sitter
och kollar pa annonser just nu?!”
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”Jag tycker att det dr otroligt vidrigt. Hur vuxna ménniskor
kan kopa sex av barn?! Det ar ofattbart och otroligt dckligt!
Dessutom tycker jag att det dr helt sinnessjukt hur de som
utsétter dessa barn for sexuella handlingar/sexkop kan fa ett
sa litet straff som exempelvis béter!?

Det ér helt sjukt.

De borde ha mer vett i skallen &n att kdpa sex fran BARN.”

”Det ar inte normalt att utnyttja minderariga eller nagon
alls. De hiar minnen eller kvinnorna har ett stort problem.”

”DET AR FEL. Barn ska helst inte behva oroa sej for
nagot som detta, men énda ar det vanligt.”

”Jag tycker det dr forjavligt hur mén kan gora sé har! Bara
tank tanken att du eller ditt barn blir sexuellt drabbat. FAN!
Det hér &r inte bra, vi maste gora natt. Det finna inga fler
ord for det hér. Det dnda vi kan gora ér att ta bort det OCH
KAMPA”

”Jag tycker att det ar vidrigt och laskigt. Jag far ont i magen
utav tanken att en tjej/kille i min alder sédljer sex till vuxna
personer. Jag blir jattearg och ledsen Gver att sant hir
hénder pa riktigt, det kins liksom inte som verklighet. Nar
jag var liten tinkte jag alltid att 15-18 aringar var vuxnaoch
stora men de dr ju bara barn, sma och osékra barn som
behover hjélp”
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Utestingd

Snaran kring min hals
stramar lite hardare,
skaver in

och river upp min sjil.

Doden dr néra

men ljuset dr borta.

Endast horn ska plaga mig
for alltid.

Inget ljus
vilkomnar smutsen
jag éar begravd 1.
Satans hénder
har redan rort vid min sjal
och himlens port ar last.

Gud ér en myt
anvéndbar for satan
dé han hugger
hennes sjél

1 tusen blodiga bitar.

Hon kan

med tving fa

ihop dem tillsammans igen
men aldrig sa orord och édkta
som den en gang varit.

Unne
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Hemlighet

Du vet min hemlighet

Jag ar vilsen

Kan snart inte halla mitt huvud Gver ytan
Jag drunknar

Jag avsldjade mitt inre

min storsta last

mina drommar och demoner

Jag springer pd min barndomsgata
men magin &r borta

ser bara svart

Jag berittade

men du vinde dig bort

Amanda

-
..O @
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Mellan 2001 och 2016 har det
gjorts

82 323 anmalningar

angaende sexualbrott mot
barn under 18 ar.
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Explosion

Jag exploderar, imploderar

verkligen dr det sd hér det ska vara?
Livet, aldrig ricka till, aldrig ta sig ut.
Skuldkénslor, skamkénslor, konstighetskinslor.
Allt jag dr, dr att inte duga.

Vem duger?

Hur far andra det att fungera?

Jag vill explodera, inte existera

Det han gjorde

Det jag bir

Det jag blev av med

Det som forlorades

Frihetens ansvar

med konsekvenser att béra.

Att bearbeta.

Att jobba med.

Kénslor att agera pa.

Det dr som en explosion av kénslor

En atombomb i mig som raderar allt som é&r jag.
Allt det jag gjort, allt det som gors

Allt det jag borde, skulle, komma att ske.
Snélla, dlska mig &dnda.

Snélla, dlska mig, sig att jag &r bra.

Att jag duger, att jag kan.

Att jag ar ndgonting.

Men hur ska du kunna dlska mig,

ndr jag inte ens kan dlska mig sjdlv.

Jag dr domd att vara domd

utan explosion.

Meditation tack
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Ratt till sin kropp

Det kokar i mig, vad har vi for jékla lag

Skall barn behdva ha det sdhir varenda dag
vi forhandlar om vérldens barn men glommer
att i vart land det mycket skit sig gdmmer

Han dr inte manga ar och vill s& gérna vara
En helt vanlig skolgrabb med kompisar bara
Men forst satt Gvergreppen for honom stopp
Han bad ej att lida for nén vidrig snopp

Hans dagisvistelse blev stoppad, for nit hinde
Gud vet vad, livet snabbt och tragiskt vinde
Han ville inte leka, busa och vara glad som vi
Han ville bara skrika, grata och sla sig fri

Han far ingen hjélp det finns inte resurser till
hjilp i skolan, fast han inget hellre vill

dn vara som alla lyckliga ungar sma

Hur skall det sluta, sdg hur skall det g

Han forsoker beritta, men ingen tror
att allt detta skit pd overgrepp beror.
Han har ratt till sitt liv, rétt till sin kropp
Vi maste pé eldndet omedelbart {4 stopp

Gitta
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Ilustration — Overleva

Ritad av Malin Gammelli
malingammelli@hotmail.com

Ingen ska behdva vara ensam i sin utsattehet.
Lir barnen att inte ha skadliga hemligheter!
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Barndomen som brann upp

Jag var en liten docka

med langt brunlockigt hér och grona dgon.

Ogon som sdg, som inte forstod, som satte spar. Som etsades
in,

Makt, slag, tarar.

De var inte mina att fa.

Min bérda var ridslan.

Jag var dverviktig tondring

med langt, brunlockigt har och grona 6gon.

Slutade att se det som var mitt att bira.

Overklig berdring, flytande dverskridna grinser och 6gon som
inte sdg men minnen som etsades in.

Min borda var rddslan.

Jag var en drrad ungdom med bulimi, lang brunlockigt har och
grona dgon.

Ogon stora av ridsla, av fornedring, utelimnade och utsatthet.
Rédd for skammen och skulden.

Men tog steget att sluta se i ensamhet och delade med mig av
mina foreviga sinnesminnen.

Min borda var rddslan.

Jag dr en ung vuxen med kort, svart har och grona dgon.
Ogon som kan blicka tillbaka p4 barndomen som brann upp,
som kan se hur acceptansen av hjilploshet 6verkom livet.
Ogon som kan se nuets mdjligheter och begrinsningar,
gliadjedmnen och sorger.

Med ett hjérta av frihet.

Ogon som ser forbi horisonten och urskiljer framtiden och
dess ickeexisterande forutbestimdhet.

Min rddsla &r borta.

Sara
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Tusen bitar

Likgiltigt stirrar jag

1 spegeln

och ser mig sjilv hénle.
Undran 6ver hur

jag lyckats bli si hir
star mellan oss.

Halkade av spegeln

fran himlen

och slog huvudet blodigt

mot de briannheta eldarna 1 helvetet.

Spegelns hanfulla grin
forvrids 1 en grotesk grimas
da 6gonen néar

yxan i min hand,

slungas mot spegeln

som gar i tusen bitar.

Ida
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Brev till min syster

Du ténker sdkert hmmm, jag undrar vad han har kokat ihop
for tontigheter nu. Jag lovar att jag inte ska vara mjékig
med nagot jévla bullshit a 1a mig.

Allt jag vill sdga ar att under julledigheten ochframforallt
de forsta dagarna i januari nér jag varit hos dig, har jag
tankt mycket, vilket dr helt javla uppenbart eftersom att jag
stundtals inte haft ndgonting att gora. Som nu nér du gétt
och lagt dig och jag sitter uppe och skriver. Det jag tinkt
pa dr manga saker..

Jag har tinkt pA mamma, hur hon egentligen mar och allt
detta med lillebror. Hur hon kommer att komma 6verens
med sambon efter det att du har flyttat. Jag har tankt pa
pappa som snart kommer ut, vad han tdnker pa och vad
han tdanker gora nir han vél suttit klart. Jag har tankt pa
mitt liv, vad jag ska gora efter matten och jobben, vad som
kommer att hinda till hosten, och jag har tinkt pa dig...
Det slog mig forst ndr du motte upp mig i stan pa fredagen
innan julen och tanken har kommit tillbaka gdng pa ging
under flera tillféllen.... Du skippade psykologen efter ett
tag, du kénde att du inte behovde lédngre.. Du har tagit hand
om lillebror, du var sjukt trott pd honom ibland.. Du fixade
jobb, du var osédker pa om du verkligen ville.. Du borjade
plugga, du var oséker pa om du skulle orka.. Du fixade
lagenhet, du var oséker pad om du verkligen skulle klara
det..

Pa tva ar har du gétt frén att vara ett barn till en vuxen
individ, en  sjdlvstindig, pdlitlig, = kompetent,
initiativtagande forebild. P4 bara tva ar har du lért dig vem
du dr. Jag vet att det dr sa jdvla cheesy men det ar faktiskt
sant. Det finns s& ménga saker som visar att jag har ritt.
Du 4r sa gliddjespridande, social, konsekvent,
Oppensinnad, varmhjirtad och framforallt drlig mot dig
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sjalv. Dessa egenskaper har jag sett vixa fram hos dig och
jag ér sé javla glad att du har klarat allt sé sjukt bra.

Jag kommer ihdg nir vi precis kommit hit efter allt skit
med rittegangar och hela den historien, da du skar dig. Jag
blev sé jivla radd att nir jag inte kommer att vara dér si
kommer du att gora ndgot mot dig sjélv. Jag kommerihédg
att jag gick ut och sprang till stan och tillbaka. Det ingen
vet &r att jag stannade halvvégs dit och grit. Du vet att jag
inte gratit en tar dver pappa och hela den grejen men da,
ndr jag var radd att nagot skulle hinda dig s stortlipade
jag som ett spadbarn...

Jag ville bara en sak dé, att du skulle klara dig igenom detta
och vi tillsammans skulle se tillbaka pd det hir som ett
minne av hemska saker, inte som en orsak till ndgot dnnu
hemskare..

Nér jag ser vem du har blivit idag, vilken méinniska har
kommit att bli s& kénner jag fan sinnesfrid, jag kdnner mig
lycklig.

Du har klarat av alla tinkbara hinder och det finns
ingenting, verkligen INGENTING du inte skulle klara av.
De senaste dren ér ett bevis péd detta. Allt du gjort, allt du
har gétt igenom é&r en handbok pa hur man klarar sig ur en
livsforandrande situation och jag vet att jag inte sdger det
tillrackligt ofta men du anar inte hur stolt jag dr 6ver dig..
Du har blivit den perfekta storasystern som lillbrorsan ser
upp till, en sén storasyster som jag alltid velat ha. Jag
dlskar dig mer &n nadgonsin och jag menar verkligendet...

Lillebror C

&
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Morkertalet skriker tyst

Lyssnar du?
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Arets arrangdr och andra
medverkande for Trasdockans
Dag

2017
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Atsub

Valkommen till Féreningen Anhdriga Till Sexuellt
Utnyttjade Barn.

e Vd&ga avsl6ja sexuella dvergrepp!
e Tystnaden ar férévarens basta skydd!
e Det gér att bli hel igen!

Har ditt barn blivit utsatt for sexuella évergrepp?
Hor av dig till var jourtelefon: 08 — 644 21 12 eller maila
info@atsub.se

www.facebook.com/trasdockan.eu
Instagram: atsub_stockholm

Det finns satt att férhindra 6vergrepp. For det behdver vi
ditt stéd. Har och nu.
Postgiro: 8305034--4

www.atsub.se
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Busta Ungdomsjour

Busta ar ett projekt i ATSUB som vander sig till alla barn
och ungdomar som har blivit utsatta fér sexuella
krankningar, sexuella 6vergrepp eller kanner ndgon som
har blivit utsatt.

Busta har en jourlinje dit Du kan ringa och prata med en
trygg vuxen.

Busta ar ocksd en motesplats fér barn och ungdomar
som pa ett eller annat satt har kommit i kontakt med
sexuella dvergrepp och krdnkningar.

Busta hjélplinje: 020 — 356 356
www.atsub.se

Stod till sexuellt utsatta unga

Det finns satt att férhindra 6vergrepp. For det behdver vi
ditt stdd. Har och nu.

Postgiro: 8305034--4




Tremendous Events

Att gé pé event, tillstéllningar, fester och mingel har
alltid varit det viktigaste for Team Tremendous. Vi har
samma drivkraft och vi brinner for att fa folk att trivas.

Behover du med ditt event — stort som litet — kontakta
oss!

Kontakt

Telefon 079 341 27 78
www.tremendousevents.se
william@tremendousevents.se

Tremendous Events
EPI Center
Stockholm
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Foreningen Assistenthunden
& Rehabhunden

Ibland behover man en hund att klappa och en
medminniskas omtanke. Inga krav, inga
skyldigheter utan bara att vara den man r.

Vi har utbildade hundférare med IRD hundar inom
krishantering och omsorg. IRD star for
International Rehab Dog...

Vi finns for er. Vi har Mullehundar, Elevhundar,
Besokshundar, Terapihundar, Traumahundar och
Akuthundar som tél att kramas nir det &r kris.
www.assistenthunden.se

Hunden som hjélpmedel
Assistenthunden & Rehabhund
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Tack alla som har skrikit
for Trasdockan 2017

Foreningen Anhoriga till sexuellt barn, Jernhuset, Foreningen
Assistenthunden och Rehabhunden, Jonas Laouini, Tremendous
Events, Polisens volontirer, Géran Steen, Barnombudsmannen,
politikerna, Emely Eriksson, Sebastian & Rising star, Katja
Annas, Dogge Doggelito, Erica Zueleta, Piraten Rubina, Igor, och
alla fantastiska forfattare till denna antologi, alla volontédrer och
alla andra underbara eldsjdlar som p4 ett eller annat sétt skrikit for
Trasdockan!

Fortsitt skrika hela aret!
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Mina dikter/texter till
nasta ars "Skrik for
Trasdockan”
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