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Vanligtvis halls en tyst minut {or att hedra offer. Nir det ddremot
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Forord

Vi hgjer dnnu en gang vara roster med hjélp av pennans makt.
Med hjidlp av ord, siffror och illustrationer forsdker vi
medvetandegora en liten del av den helhet som dr vald och
sexualbrott mot barn.

Till begreppet barndom tillhdr manga sjdlvklara och icke
sjdlvklara innebdrder. Att ha en trygg uppvéxt, att kidnna sig
dlskad, att kdnna sig skyddad, att utvecklas, att f4 skapa och
behélla sin egna identitet, att fa horas, att séttas i frimsta rummet.
FN:s barnkonvention dr véldigt tydlig med vad ett barn har rétt
till och den milj6 som barnet ska vara i. Vid ldsning av
barnkonventionen kan varenda ord ses som en sjdlvklarhet.

Sjalvklart har varje barn ritt till detta.

Sjalvklart ska varje barn ha en vardag som ser ut sa hér.

Allt detta vet vi, allt detta dr vi ense om.

S& hur kommer det sig att dessa sjdlvklarheter inte dd &r en
sjdlvklarhet for de barn och unga som vi triffar. Som vi kan lésa
om i media. Som vi hér om fran vinner, bekanta, familj.

Barn och unga kranks dagligen pé ett eller annat sitt med véld
och sexualbrott.

Brottsbalken géllande sexualbrott mot barn har utvecklats.
Okat. Fler definitioner finns nu, fler uppdelningar for att forsoka
skala ner en eller flera héndelser for att hitta roten till
krinkningen, skapandet av otryggheten fOr barnen och
ungdomarna.

Detta ska som sagt hela tiden utvecklas och ett begrepp som
saknas hér dr barnaftrid.

S& hir hojer vi véara pennor, vara roster och Oppnar med vér
kunskap, véra erfarenheter. Och vi skriker for att barn ska vara
trygga barn.

Redaktor

Sara Laouini



ProLag

Trasdockans dag &r en arlig manifestation for att uppmérksamma
alla de barn som utsétts for vald och dvergrepp i Sverige.
Trasdockan symboliserar det utsatta barnet. Det barn som slitits i
och anvinds for att sedan gldmmas bort d& det anvinds fardigt.
Trasdockorna &r svikna bade av de som anvént dom samt dven av
samhillet.

Alla de barn som blivit utsatta for dvergrepp bér sin Trasdocka
med sig for resten av sitt liv.

Temat for arets Trasdockedag &r BARNAFRID.

Begreppet kvinnofrid myntades 1996 som ett led i arbetet mot
méins vald mot kvinnor. Maélet var att vildet mot kvinnor skall
upphdora.

Foreningen Anhoriga till sexuellt utnyttjade barn kriver
Barnaftrid, allt vald och ofredande mot barn skall upphéra.

Vi kan inte langre blunda for allt vald barn utsdtts for. Vi maste
vara modiga vuxna och sitta ner foten nu. Smértgransen ar for
linge sedan nddd. Varje timme utsitts minst ett barn for sexuella
overgrepp i Sverige. Vikan inte ha det sahdr. Vi maste borja prata
om vilken vardag vi vill att vara barn och barnbarn skall vixa

upp 1.
Tystnad dr fordvarens bista skydd.

Vi i foreningen ser att barn inte blir tagna pa allvar da de beréttar
vad de blivit utsatta for. Vi vuxna forminskar barnen genom att
ifragasétta deras beréttelser. Dessa barn skall en dag bli vuxna och
kartldsare for sina barn. Utan upprittelse, utan vard och utan en
chans att bearbeta sina Overgrepp skall de kastas in i
vuxenvérlden. Ménga av de utsatta barnen blir tvungna att
normalisera det liv samhéllet gett dom.



Lat oss alla enas i att gora allt for att Barnafrid skall bli ett begrepp
att jobba for pd festivaler, i skola/forskola, inom idrotten och
”6ppna dorren till ditt barns sovrum”.

Tystnad ar forovarens bista skydd, tack for att du skriker for
barnen!

Ordforande Atsub
Birgitta Holmberg
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Grianserna suddas ut.

Nér far jag bestimma vad vuxna inte far géra med min kropp?
Det ér tydligen okej att torka min snoriga nésa med ett hart
papper.

Det ér tydligen okej att putta eller dra mig &t den riktning den
vuxna vill att jag ska ga.

Det ér tydligen okej att lyfta ivig mig om jag inte beter mig som
den vuxna oOnskar.

Det dr tydligen okej att halla fast mig och tvinga pa mig klader
jag inte vill ha.

Det ér tydligen okej att torka bort mina térar nér jag grater.
Det ér tydligen okej att halla fast min mun och borsta tinderna
pa mig.

Det ér tydligen okej att krama mig utan att frdga om jag vill.
Det ér tydligen okej att stoppa snoppen i min mun.

Det ér tydligen okej att stoppa fingrarna i min snippa.

Niér betyder nej att vuxna later mig bestimma dver min egen
kropp?

Roalianaja
¥ '
S
N
£



KNUTEN

Jag ér ingen talare,

jag har ingen rytm i min rost,

for rosten har aldrig lért sig de vackra orden,
1 min tunga ekar endast... alla I6gner jag behdvt som trost.
Jag dr ingen vandrare,

jag har inga &drr under mina fotsulor,

for det dr inte marken som bedrar mig,

utan luften som i varje andetag spricker mig.
Jag ér ingen kropp,

jag har sen lange véldtagit den,

for att i strategi skapa ett skal av salt,

alltid redo att bedova sar och dess gestalt.

For kroppen ér skapad for att utnyttjas...
for hur skulle jag annars béra pa detta plagg
som redan brukas av tystnad ...

vem vill ha hud ... som andra hand.

Jag ar ingen hindelse,

jag har sen lange lamnat den,

for jag dr mer &n den statistik du antar,

... hdr finns inget offer for dig att dmka!

Jag ar ingen Gverlevare,

jag har ett liv vird mer en sina slag,

for mina ord 4r inte hér for att smickra din vardag,
det jag bér pa dr mycket mer &n vad din hud kan ta.
Jag ér ingen blottare,

jag har endast mina fingrar som skapar utan val
for de viljer inte att orden... ska skira,

men ibland bor en hora bortom det som tér
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For knuten 16ses ur halsen, nir orden skapas for rosten
och rosten den dansar i takt...

for giftet den rinner ur huden ...

for att idag skrika ut allt

1505171944
#constructionbydestruction by Patricia Aramburu

Sjukt
Han ville. Han tjatade och sa att jag skulle géra honom
besviken att jag inte stidllde upp. Han kénde i hela kroppen

att han inte skulle prata med mig pa en vecka.

Jag sa: "Hor du hur sjukt det later. Du tidnker inte prata med
mig pa en helvecka for att jag inte vill snuska.

Han smillde igen dorren och gick. Det idr sjukt att jag ska
behdva sta ut med det har.

Allt &r sjukt.

Flicka
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Vad ar mitt driv och vad ar mitt varfor

Min yngsta son frdgade mig en dag: "Mamma vad ar det som
driver dig och vad &r ditt varfor?” Jag frigade vad han menade.
”Jag menar, hur tdnker du, varfor gor du det, vad ar det som
driver dig nir du nu ska gora allt detta med foreldsningarna och
boken som du skriver?”

Forst s& mumlade jag ndgot om att jag vill hjélpa manniskor.
Min son kontrade: ”Vad da hjadlpa ménniskor, hur menar du?”
Jag fick tanka till en sekund s& kom jag pé det, det som jag
visste hela tiden. Jag vill 6ppna méanniskors hjdrtan sd att de
hittar sin vig, sa att de hittar hoppet att det gér att lara sig att
leva med erfarenheten av att blivit frdntagen hela eller delar av
sin barndom — det dr mitt driv. Sedan vill jag att det ska bli ett
stopp, ett stopp av sexuella dvergrepp, genom att manniskor blir
medvetna om vad som hénder i vart samhaélle. Det dr viktigt att
vi alla blir medvetna om det stora morkertal som faktiskt finns 1
Sverige. Mitt ”varfor” dr min familj, den fina relation och kérlek
vi har, den vill jag for alltid bevara. Ndgot annat som é&r viktigt
ar att mitt barnbarn ska bli medveten om vad som ar nej och vad
som dr okej. Det dr mitt varfor.

Forfattare, forelidsare och dverlevare Yvonne Kullenstjirna
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Ljuger barn om overgrepp?

En socialarbetare fick frdgan och svarade:
- Ja, ofta. De sager att det inte har hant
nar det har hant.

Ur Ecpats skrift “Upp till ytan”, 1999

13



DET KAN ALDRIG GORAS OGJORT

Det kan aldrig goras ogjort, det dar som hiande for ldnge sen,
det paverkade hela mig, och tog bort mina drémmar om
framtiden,

det kan aldrig forsvinna, kan aldrig suddas bort,

det har gjort att morkret omsluter mig, som en oinbjuden livs-
eskort,

och jag dr trott nu, utmattad, helt slut

jag dr eld som blivit aska, ljus som brunnit ut

jag dr som trottoaren, spottad och trampad pd

men jag forsoker vara som tiden, och alltid fortsditta gd.

Det kan aldrig goras ogjort, dagen dé det hela startade,

frdn och med den dagen, s var det hela mitt liv som brakade,
det gér inte att tvitta bort smutsigheten, kan inte spola tillbaka
tiden,

det gor att hela min viarld &r totalt forstord och snedvriden,

och jag dr trott nu, som den urvridna disktrasan

gor lika mycket nytta som den sldckta eldbrasan

Jjag dr som kattens harboll, svald, uppspydd och dcklig

men jag forsoker att vara stark, men sanningen dr att just nu dr
jag brdcklig.

Det kan aldrig goras ogjort, allt jag gjorde med er, allt som ni
gjorde med mig,

det forvandlade mig till en kvinna alldeles for snabbt, fast jag
egentligen var en liten tjej,

min barndom é&r ett tocken av bilder som inte gér att beskriva,
ord som inte borde finnas,
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jag skulle gora vad som helst {or att f4 det ogjort, sdlja min sjél,
bara jag fick sluta

minnas,

lyssna pd mig nu, ndr jag sdger att jag dr trott

jag dr som en gammal mébel, sénderanvind och utnott

som en gammal fasad, sprucken och klottrad pa

men jag mdste vara som tiden, finns inget annat val,

Jjag mdste forséka resa pa mig igen, och bara fortsdtta ga,
kanske, kanske kan jag nagon gang fa tillbaka, det som ni stal.

Nettan
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Foreldsning om vild och sexualbrott mot barn och unga

Det ér viktigt att bryta det tabu som finns kring vald och
sexualbrott mot barn och ungdomar. Tystnad ar forovarens bista
skydd, vilket dr en stor anledning till att vi mer &n gérna
kommer ut och foreldser. Vi tinker ocksé att manga som ar
utsatta tror att de dr ensamma om detta och det dr bra att se att sa
inte dr fallet men dven att som vuxen fa information om de
signaler ett utsatt barn eller ungdom kan visa.

Vi foreldser for elever och skolpersonal, fritidsgardar, polis,
socialtjanst, BUP, organisationer, politiker m.fl.

Vara foreldsningar édr kostnadsfria, med undantag for resor
utanfor Stockholm da reseersittning kommer till.

For mer information vénligen kontakta oss
via info@atsub.se eller per telefon 08 — 644 21 12.
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Annity Clownshow

Annity Clown &r en cirkusartist som talar till det starka som finns i
varje manniska. Till det i varje ménniska som helar och vill ha
upprattelse.

Annity ClownShow &r en forestéllning full av musik, akrobatik,
jonglering och rockringar. Clownen Annity visar att ingenting ar
omdjligt, bara man far géra det man vill pa sitt eget satt!

Men det hinder att Annity behover hjilp pd scenen nér det trasslar till
sig...Da4 ar det bra att kunna be om en hjilpande hand!

Utover sin karaktidr Annity ger Ann Hageus ocksa workshop i
cirkuskonster och i clown. Syftet med workshopen ér att fa testa sina
granser och g& over dem, att f& skratta tillsammans, at oss sjélva och
med varandra och fa vara knasig clown i en trygg milj6. Vi upptécker
nya saker hos oss sjdlva, ser att vi innehdller s& mycket mer dn vi tror,
att vi kan och kénner s& mycket mer dn vi tror. Det r valdigt
tillitande och det finns inget rétt eller fel. Hir ar vi framst spirituella
ménniskor!

Att anvdnda kroppen pa varierande och positiva sitt; balans
koordination, kontroll, smidighet, tillit till andra, styrka.

Detta for att stirka sjélvkénslan av att duga som vi &r, inte vad vi gor.
Vi lagger bort all prestige och prestation.

Cirkuskonster; akrobatik, parakrobatik, pyramider, jonglering,
rockring

Clown, lekar, slapstick, karaktirsdvningar

annhageus.se
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Enda vittnet

Tva 6ppna 6gon nir resten av vérlden blundar.
Tva lyssnande 6ron nér resten av virlden stdnger
skriken utanfor.

En vit lurvig péls som kramar henne nér hon inte
orkar mer.

Snon 14g kall pad marken, triden kala ovanfor. Han staingde dorren
om henne och hon ség sin mamma forsvinna allt 1angre och lingre
bort. Graten kom i halsen nér hon tittade upp mot de lysande
lyktstolparna som susade forbi i bilens fart. Det var kallt och de
fi trdd som stod vid védgkanten var avklddda, nakna efter vindens
framfusighet och snons forsta flingor lag titt ovanpa. Hon kunde
likna sig vid traden? Lika kall och naken...

Pappans fingrar skulle smeka hennes kropp . Pappans &dckliga
fingrar skulle smeka hennes nakna kropp. Hon skrdmde bort den
hemska tanken och kramade hart sin vita gossekanin. Kaninen
visste men kunde inget séga eller trosta henne fran detta svek.
Sedan, efter att pappan hade utfort sina 6vergrepp och fatt det han
onskat sig, bad han om forldtelse och kopte en docka eller nalle
at henne. Hon ville ha ndgonting annat, inte en nalle eller docka.
Hon ville ha frihet, hon ville ha tillbaka sin sjil, sitt hjarta. Hon
ville att han skulle férsvinna, men dnda inte, han var ju hennes
pappa, och forresten hade han sagt till henne att detta dr ndgot alla
pappor gor med sina dottrar, bara for att visa att de dlskar dem.
Kaninen hade sett allting, men kunde ingenting gora,

den kunde inte stoppa det som skett.

Vil hemma var hon trygg. Inte trygg- men trygg. Pé natten kunde
hon inte sova, hon dromde om pappans hiander och om hennes
nakna kropp. Hon skrek for att det gjorde ont, hon skrek for att
hon var ridd. Mamman holl om henne ovetande . Hon visste inte

18



varfor skriken kom, inte varfor hon aldrig sov. Mamman badade
flickan en dag.

Det var dnnu kallt och snon lag tit. Flickan grét, hon grit och grit.
Hon berittade for mamman om pappans dckliga hinder, hennes
nakna kropp och allt svek, allt hemskt hon varit med om. Hon
fordes till olika doktorer, alla hade samma svar. Hon hade nu
beréttat for dem ocksa.

Hon visade stora tecken pé angest, hade borjat bita sig sjdlv och
andra.

Hon gjorde sig sjdlv illa for att lindra smértan i hjirtat. Polisen
trodde pa flickan fast pappan hade sagt att det var hennes fel . det
var hon som var skyldig, hon ville, inte han. Pappan démdes
aldrig, polisen hade inte tillrdckligt med bevis, de kunde inte
doma till hennes ord.

Det fanns inga vittnen, bara en lurvig vit kanin...
Amanda 13 ar
Endast 4 % av de anmdilda sexualbrotten leder idag till en

fallande dom.
Just for att det saknas vittnen...
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En ungdom i gymnasiet fick
uppgiften att rita ndgot som
svarar pa frdgan ”"Vem &r jag?”
Hon ritade denna bild och da
lararen sag detta kommenterade
han: “Intressant.”

Det ér inte l4tt att avgora vad som
handlar om sexualbrott. Detta &r
svart att krdva av en ldrare.
Didremot borde lararen gjort en
orosanmélan och/eller kopplat in
kuratorn.

Ungdomen har berittat att det
skulle ha betytt mycket om
lararen hade fragat ”Vad menar
du med denna?” eller "Hur mér
du egentligen?”

Att pd ndgot vis bli sedd.



BEFRIELSE

Fadern vill inte veta om vad huden varit tvungen att bevittna ...
modern vill inte veta hur varje ben hungrar for att splittra...
broder vill inte hora om hur blodet bér pé en sjukdom....

och systrarna &r trotta pa att bli pAminda om smértan. ..

Men huden har ingen val den behdver synél och trad,

For benen har burit fardig, ilska har ingen nad!

nér blodet har runnit ut, tar vi all gift som bléck...

tatuerar vartenda ar... nu ar tunga fri fran skrick!

1505172119
#constructionbydestruction by Patricia Aramburu

”Det dar”

Gick a la mig. Allt brast. Lipade som ett svin. Det var skont att
antligen grata. Men jag lipade for hart.. kloktes tre ggr, sen kom
pappa in. Han fragade om anledningen till att jag var deprimerad
var “det dir” typ. Ja.

”Du kan inte ga till en psykolog och beritta.”

Jag: ”Det fattar jag!”

Sen gick han och sen dess har han varit jdttesnll. Bara jag
tanker pa det far jag kviljningar & vill lipa. Onskar att det aldrig
hade hént.

Flicka

21



Mormor

Om jag fick bestimma skulle blatt vara rott
Da skulle ingen sova, ingen vara trott

Da skulle térar aldrig trilla

Ingen skulle gora ndgon annan illa

Da skulle pengar inte {4 styra

Alla minniskor kunde betala sin hyra
Alla magar vore mitta varje dag

Om den som fick bestimma var jag.

Jag skulle ro ut pa havet i en liten bat
Sjunga och dansa sé ofta jag kom at
Alla ungar skulle fa en gosig liten hund
om jag fick bestimma for en liten stund.

Birgitta Holmberg
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Min kropp ar
bara min!




Tystnad &dr forovarens bista skydd.
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20842 anmalningar

57 anmalningar per dag

gjordes 2015 angdende misshandel pa barn
mellan 0 till 17 &r
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Kroppen, sjilen och anden
”Min kropp dr min borg”, finns det ett citat som heter.

Jag forstod enbit in i min ldkning att kroppen, sjilen och anden
hiangde ihop. Ska hela jag ma bra behdver jag vélja helhet och
jobba med alla tre delarna.

For mig ir helhet:

Att gd i terapi och prata for mitt mentala sinne. Att ga pa olika
mentala aktiviteter. Att ga pa olika behandlingar f6r min fysiska
kropp. Att gé pé olika fysiska aktiviteter. Att stimulera sinnet
med positiva bilder. Att fylla livet med glédje. Att vara en
livsnjutare. Att ha en fin och kérleksfull relation till mig sjalv.
Att ha fina och kérleksfulla relationer till mina néra och kéra.
Att kunna prata om det jag vill. Att dta sunt och regelbundet. Att
gora sunda saker och val for mig.

Forfattare, forelidsare och dverlevare Yvonne Kullenstjirna
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HON BLOMMADE

hon tvittade bort smutsen

men det gick inte att gnugga bort,
for &ven om hon tog bort huden
skulle hon vara tvungen att forsta,
att hon kunde tvitta bort lukten
men smuts var ej hennes tillbehor.

hon knét ihop handflatan

men det fanns inget att hélla i,

s& handen skapade ndven

och den var redo att sla sig fti,

for &ven om hon flatade igenom smértan
var det ilskan i fingrarna som skapade frid.

hon var solen

hon var ménen

dven skuggan som gav skydd,
hon var marken

hon var traden

och dven bladen dar till...

1504282150
#constructionbydestruction by Patricia Aramburu
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KAOS

Likt skuggan foljer minnena efter mig, vart jag dn befinner mig
sa tycks jag se dig

Ar det saknad, ridsla, kirlek eller sorg, som sakta byggt ett bo i
min brostkorg?

Ar det skammen som brinner, eller ir det sorgen av forlorad
barndom som jag kénner?

Ar det skulden som svider som salt i mina sdr, eller #r det nagot
annat, som jag inte forstar?

Kaos,

Det ér kaos inom mig

Paus,

Jag behdver en paus ifrdn minnet av dig

Det spelas upp framfor mig, dckliga, vidriga sekvenser,
samtidigt som det forekommer njutningstendenser

Ar det jag som #r kniipp, mist mitt forstind, blivit galen, eller ir
det min sjdl som blivit sondermalen?

Denna kropp har jag aldrig dgt, den har aldrig varit min, enda
sen forsta gangen du rorde den, blev den din

Jag kinner era hdnder, bldta tungor, kniven mot min rygg, hor
hur ni viskar de virsta orden; ’du har varit stygg”

Kaos,

Det ér kaos inom mig

Paus,

Jag behdver en paus ifrdn minnet av dig

Kan nagon kidnna min smérta, hur det vérker konstant i mitt
hjérta?

Kan nagon se mina minnen, eller har de bara fastnat i alla mina
nerver och olika sinnen?

kan nagon se hur jag gir sonder, varje sekund, varje dag, kan
ndgon forstd att jag inte ldngre vill vara jag?
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Kaos,

det totalt kaos inom mig

Paus,

Jag behover en paus frén minnet utan dig

Men mest av allt, behdver jag en paus ifrdn mig...

Nettan

Din lilla hand

Din lilla hand i min, och livet ler
Sdg vad kan jag i livet 6nska mer
Jag fragar stilla: vem &r min skatt
hon svarar med ett lyckligt skratt

Hon tar mig med till lekens land
Hon 4r mamma, prinsessa ibland
Jag far roller som bov och polis
Eller koka mat péd hennes lilla spis.

Hon paminner mig om livets gdng
Jag ér liten men mormor lang

Men mormor dr gammal, hon &r skral
att skota var Tv och byta kanal.

Hon ldr mig allt om dator och teknik
och har en helt underbar mimik
dé hon klappar min kind och séger sdhar

mormor sa himla 10s du ar

Birgitta Holmberg
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Den mest karlekslosa
handling ett barn kan
utsattas for ar
sexuella overgrepp.
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Utdrag ur ”’NAR EN TROLLKARL DOR”

Angel
— Tant Olsson &r snéllare 4n Gud, séger Sara pa sondagsskolefesten.

Alla skrattar. Mamma och tant Olsson, som sitter bredvid varandra,
skrattar inte lika mycket som de andra vuxna. Det ser ut som om mamma
latsas skratta.

Sondagsskolefroken pratar om att det inte finns nan pa jorden som ar lika
snéll som Gud. Men Sara vet och dérfor racker hon upp handen. Sen pratar
froken Lundstrom mera om Gud men Sara lyssnar inte. Varfor skrattar alla at
henne? Hon tittar ner i golvet och rynkar pannan. Varfor skrattar vuxna ofta
at barn?

Men tant Olsson brukar inte gora det. Hon svarar alltid pa Saras fragor.
Aldrig tycker hon att Sara fradgar om sant hon inte har att géra med.

Sara tdnker pa hur det dr nar hon kommer till tant Olsson.

— Ar det Lillan! siger tant Olsson och slar ihop hiinderna. S& roligt att du
hélsar pa!

Sen klappar hon Sara pa huvudet och tittar pa henne med sina glada gon.

— Du kan ha ytterkldderna pa dig, s far du hjélpa mig att hanga tvitten.
Sara plockar kldadnypor ur en pase som hianger pé tant Olssons mage. Hon
véljer nypor i farger hon tycker om. Tant Olsson sdger “tack, Lillan” for varje
nypa hon far. Mamma tycker det gér fortare
att hdnga tvitt om inte Sara hjélper till.

Nir de ar fardiga med tvitten far Sara saft och sockerkaka, och tant
Olsson dricker kaffe. Hon sitter sig ndra Sara. Sitter med hénderna stilla i
knit. Nér Sara druckit fardigt stiller hon sig bredvid tant Olsson, sa att hon
far fler klappar pa héret.

Farbror Olsson har ett stort skrivbord med bokhylla pa baksidan.

Dir finns en bok som Sara hdamtar. De tre sméa grisarna och den stora stygga
vargen. Sara sitter sig i tant Olssons kné. Tant Olsson later som den farliga
vargen, nir han ska blasa omkull grisarnas

hus. De skrattar at att grisarna lurar vargen till slut. Ingen rddder for vargen
hér sjunger de sen. De dansar runt och haller varandra i hinderna.

Tant Olsson &r sé fin. Hon har nyss kammat haret, som &r lockigt. Veckad
kjol och blus med kort &rm. Nér hon diskat fardigt tar hon av forklddet och
smorjer in hinderna med nat som luktar citron och rosor. Lukten finns i en
flaska pa nattygsbordet. Nér Sara suttit i tant Olssons kné luktar hon ocksé
citron och rosor.
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Da farbror Olsson kommer hem fran jobbet klappar han Sara pa huvudet
och ger tant Olsson en puss pa kinden. Sara har aldrig sett ndgon bli pussad
pa kinden men tant Olsson ser glad ut nir han gor sa.

Sondagsskolefroken tittar pd Sara och fragar om hon forstatt att det inte gér
att jamfora Gud med ndgon minniska. Sara skakar pa huvudet och tittar ner i
golvet. Tant Olsson lyssnar alltid tills Sara pratat fardigt och hon séger inte
till mamma eller farbror Olsson vad Sara berittat. Hon &r faktiskt snéllare dn
Gud.

k ok %k

Tystnaden luktar som hos farmor. Och hyacint luktar den. Tant Olsson stéllde
in en rosa hyacint igér kvall nir hon bdddade téltsdngen at Sara. Och en
ljusstake stdllde hon in, ett &nglaspel som Sara lyssnade pa nar hon skulle
somna.

Tant Olssons katt mérker att Sara vaknat och kommer och lagger sig pa
Saras mage ovanpa ticket och spinner. Hon klappar den forsiktigt.

Nu dr det julafton och hon ska bo hir ménga dagar. Pappa lamnade henne
i gar kvill innan han f6ljde mamma till BB. Innan mamma é&kte ivdg horde
Sara att hon bad honom ta vél hand om
Sara. Mamma vet inte att pappa borjar dricka brannvin néir hon éker
hemifrdn. Nu &r hon glad att han sa till tant Olsson att han som jobbar pa
Televerket méste kunna éka ivdg ndr som helst.
Sara undrar om det finns restauranger 6ppna pa julaftonen, eller om han &kt
till nan av sina polare. Hon horde att han bestéllde taxi till julafton innan han
foljde henne hit.

Hon hoér skramlet av glasburkar och tant Olssons steg i trappan.

— Tant Olsson! ropar hon.
Hon ropar tyst, radd att allt forsvinner om hon ropar for hogt.

— Jag kommer strax, Lillan, svarar tant Olsson. Jag ska bara stilla ifrdn
mig maten jag hdmtat upp fran kéllaren.

Tant Olsson sétter sig pa sangkanten och klappar Sara pa huvudet.
Sara ldgger handen pa det nystrukna julforklddet, och blundar
och kinner doften av rosor och citron. Hon vill alltid vakna
med nan som stryker henne 6ver haret.

— God jul, Lillan, séger farbror Olsson och sticker in huvudet i
dorroppningen. Vill du hjédlpa mig kla granen sen?

Sara nickar. Nu heter hon Lillan pa riktigt. Bara tant Olsson har kallat
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henne sé tidigare. Nér farbror Olsson ocksa gor det betyder det att hon bor
hos dem pa riktigt. Och kanske ar hon inte Sara
langre.

Innan tant Olsson hjélper henne av med nattlinnet stinger hon dérren till
biblioteket dir Sara sovit. Idag tar det lang tid for Sara att ta pa sig livstycket
och strumporna, hon vill inte att stunden hon vaknar hos tant Olsson ska ta
slut. Tant Olsson kndpper kldnningsknapparna pa ryggen och kammar Sara
langsamt och sétter i en fin rod rosett. Den grona sammetsklanningen Sara
har pa sig har tant Olsson en gang sytt till sin stora flicka, Birgitta, som flyttat
hemifréan.

— Nu ér du julfin, Lillan, sdger hon med sina glada 6gon
Och Sara kénner sig fin. Hos tant Olsson gar det sé l4tt for henne att kdnna
sig fin.

Nir tant Olsson baddar undan tdltsdngen sitter Sara pa skrivbordsstolen
med hénderna i kndet. Hon ténker pa att tant Olsson stinger dorren innan hon
drar av henne nattlinnet och att farbror Olsson inte gar in i biblioteket nir
Sara sover dar.

Sara sitter kvar i biblioteket och bldddrar i De tre smé grisarna och den
stora stygga vargen. D4 kommer hon ihag att hon dromde om vargen i natt,
men tant Olsson skrimde ivdg den. Hon gér ut i koket for att berétta for tant
Olsson om drommen. Pé radion sjunger nagon Nu har vi jul hér i vart hus.
Den som sjunger pa radion har inte druckit 61.

Innan Sara hinner berdtta om drdommen ropar tant Olsson ”Vilkomna till
bords allihop!”

Birgitta och hennes fastman sétter sig forst. Och sen tant Olssons bror och
hans fru. Tant Olsson har skrivit Lillan pa en servettklimma bredvid den
plats dir hon sjdlv ska sitta. Lillan &r det enda ord Sara lart sig ldsa. Nér tant
Olsson och Sara ocksé satt sig sdger farbror Olsson ”God jul och Guds
vélsignelse vill jag onska er alla!”

Sara har aldrig hort nan prata om Gud annat &n i séndagsskolan. Hon
undrar om det ar darfor alla &r sé lugna och tysta hér. Att det 4r som i
sondagsskolan. Jo hos farmor &r det likadant och hon tror pa Gud har mamma
berittat. Sara 6nskar att mamma och pappa ocksa skulle tro pa Gud. Da
kanske pappa inte skulle sjunga Hej tomtegubbar med s& hog rost och ropa
”Skal!” sen.

Sara far ett ritblock i julklapp av Birgitta. Och en porslinsdngel av tant
Olsson. Nar Sara ligger i séngen pa kvillen tycker hon att det ser ut som om
dngeln vinkar till henne. Den é&r sé fin, med guldvingar och gult hér. Den vet
precis hur det &r att vara Sara. Den har likadana 6gon som tant Olsson. Sara
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stryker med handen dver sitt har och tanker att det ar tant Olssons hand. Hon
hor tant Olsson skratta pa vag ut i koket, ett sdnt dér lagt skratt som Sara
tycker s& mycket om. Sen somnar hon med ett finger pa dngelns vinge.

k ok %k

— Den ska bo kvar hos dig, sdger Sara med bestimd rost.

Hon gér tyst bredvid nér tant Olsson plockar ner hennes tandborste och
nattlinne i den lilla réda resviaskan, som hon fétt efter Birgitta.

Angeln vill hon inte ta med sig.

Pappa ringde nyss och sa han ska komma 6ver och himta henne. Sara far ont
i magen och 6nskar att tant Olsson sagt att Sara ska bo kvar hos henne.

Tant Olsson stéller dngeln pé fonsterbradan.

— Om den star héir kan du vinka till den fran ditt sovrum. Du ser den inte,
men den ser dig.

Sara ténker att det nog 4r sa att dnglar kan se langt. Det dr sa latt att tro att
det &r sant det tant Olsson séger.

Det ringer tre korta signaler pa dorren.

— Gott slut pé det gamla aret! tjoar pappa i den tomma undervéningen.

Sara héller tant Olsson i handen nér hon gar nerfor trappan. Hon vill inte
att det ska vara slut med att vara Lillan. LILLAN. LILLAN.

Ingen rddder for vargen hér, vargen hér, vargen hér.

Nir pappa ser Sara blir han forst glad men sen tittar han ner i golvet. Efter
en stund tittar han upp och skjuter hatten lingre bak i nacken.

Pappa har varit pa restaurang. Hatten tar han inte av sig, slipsen hénger
16s och skjortkragen ar inte kndppt. Skorna &r blota och 6gonen ocksa.

Tant Olsson hjilper Sara pad med ytterkldderna. Sara hjdlper inte till s& det
dr besvérligt att fa pa henne laderstévlarna. Med sina mjuka hénder stoppar
tant Olsson in hdret i méssan innan hon knyter under hakan. Sara drar in
doften av citron och rosor och ténker att hon nog &r tant Olssons flicka dnda.

— Vi har varit sa glada at att ha Lillan hos oss. Hon &r alltid vdlkommen
till oss.

Sara vill inte att tant Olsson ska kalla henne Lillan s& pappa hor det. Da
kanske han ocksé kallar henne det. Lillan bor ju inte hos pappa och mamma.
Innan Sara gar tittar tant Olsson ldnge pa henne och héller om hennes
axlar. Sara tittar ner i golvet och vill inte att tant Olsson ska séga nat mer.
Hon vet inte om tant Olsson gor det. For nér pappa tar Sara i handen tjuter

det i huvudet pa henne.

Pappa gar langsamt hemét med Sara. De géar genom ett skogsbryn
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i sndn, pappa snubblar och svir. Sen sdger han med hog rost till Sara som gér
bakom honom:

— Det finns julklappar hemma at dig. En lillasyster och ett stort paket fran
mig och mamma.

Sara vet. Alltid képer pappa stora paket nér han varit borta.

Sara kénner pa pappas hand att han kommer att bli arg pd& mamma.
Handen 4r varm och lite blét. Hon far svart att andas. Sa kommer hon pa att
om hon slutar andas kanske hon dér. Men just nu maste hon andas for att gé
hem med pappa. Nér ingen ser henne ska hon foérsoka lata bli. Kanske blir
hon en dngel som bor i tant Olssons bibliotek.

k ok %k

Sara gér fram till sovrumsfonstret och vinkar till &ngeln. Hon har legat linge
och lyssnat till mammas steg i lagenheten. Nér Sara kom hem idag sa
mamma att hon var glad att ha fatt en flicka till, men Sara ség att hon hade
ledsna 6gon. Sara hor ndr mamma stéller de tomma 6lflaskorna under
diskbénken. Lillasyster vaknar och grater en stund. Mamma léter trott nar
hon pratar med lillasyster. Sen blir det tyst, mamma och lillasyster sover nog,
men Sara kan inte sova.

Pappas steg hors i trappan. Sara ldgger sig snabbt och latsas sova. Han
snubblar i trappan och svir.

Mamma gér ut i hallen och sdger till honom att ga tyst. Pappa mumlar nat
till svar. Mamma borjar grata, Sara kan inte hora vad hon sdger for hon
snorar sa.

— Andra kérringar klarar sig sjdlva nér de fatt barn, skriker pappa.

Sen hor Sara att han stéller en 6lflaska pa diskbénken och drar fram en
stol.

— Jag orkar inte vara hemma och hdora dig tjata om att ungen fick bo hos
Olssons nir du 14g pa sjukhuset. Att inte en vuxen karl kan fa slé sig 16s utan
att du gnéller. Va fan spelade det for roll att det var jul, skriker han och sléar
med néven i diskbinken.

Nir Sara hor mamma grata vill hon ga in och séga att det gick bra att vara
hos tant Olsson. Men da blir pappa kanske dnnu argare pd mamma eller pa
Sara. Sen hor hon en duns fran kdket och da kryper hon snabbt ner under
tacket. Det borjar rabbla i huvudet pa henne. LILLAN. LILLAN. 12345.
12345. Nej, nej, nej, det hinder ingenting, ingenting. Ingen radder for vargen
hér, vargen har.

Efter en stund blir det tyst i koket. Sara smyger upp och vinkar och berittar
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for dngeln att hon ska flytta i morgon.

Sara pulsar i snén genom skogen. Hon ser sparen efter pappas finskor.
Om hon ténker pé tant Olsson hela tiden kdnns det inte ldngt. Hon gick ivig
utan vantar, hon fryser om hinderna. Nar hon kommer fram till tant Olssons
hus trycker hon héart pé ringklockan och ténker att tant Olsson kommer att bli
sa glad over att hon kommer.

— Men kira Lillan, kommer du tillbaka idag? séger tant Olsson och rynkar
pannan. Vet mamma om att du gétt hit?

Sara skakar pa huvudet och tittar i marken.

— Jag ska aka till min syster nagra dagar. Tdget gér om en timme, sa jag
hinner folja dig hem. Jag ska bara ta pa mig ytterkldderna.

Tant Olsson tar Sara mjukt i handen och gér ivdg. Sara vill att tant Olsson
fragar om hon vill 4ka med till systern. Hon vill séga att pappa inte gar till
jobbet och att mamma bara gréter. Att pappa kommer att sitta i hennes siang
och lukta 6l och klappa henne och andas sa hogt. Men nér tant Olsson inte
fragar vill hon nog inte veta. En géng sag Sara att hon fick ledsna 6gon nér
Sara berittade att pappa brukar ga pa restaurang nér han fatt [oningen. Sara
vill inte att tant Olsson ocksa gréter.

Sara dr glad att tant Olsson inte hinner f6lja med henne in. Innan hon gér
ger hon Sara en klapp pa kinden och tittar l&nge pa henne. Sara tinker att hon
dr tant Olssons flicka och att hon maste bo hos négra andra nir hennes
mamma reser bort ndgra dagar. Hon och éngeln vet att det ar sa.

k ok %k

Snart borjar hon, tinker Sara och river av en tanagel.

Mamma sitter vid Saras fotdnda. Hon har hdnderna i knéet 6ver forkladet
som luktar sapa. Sara lade sig innan mamma héngt tvitten fardigt, och
hoppades att hon skulle hinna somna, men mamma mérkte att hon inte gjort
det.

Mamma tittar ut genom fonstret. Hon ser ut som om hon tittar langt bort,
pa andra sidan om himlen. S& brukar mamma se ut nér pappa ar borta och
ingen vet var han &r. Och da brukar hon sjunga Martyren. Sara vet inte vad
det ordet betyder. Hon har nésan 6ver lakanskanten. Hon vill sdga att hon inte
vill att mamma sjunger. Men hon har ju sagt det forut flera ganger och
mamma gor dnda alltid det ndr de 4r ensamma. Samma séng varje gang,
tanker Sara. Om pappan som ocksé gar pa krogen och som inte heller vill att
hans flicka gér i sondagsskolan.

Snart borjar hon...
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Det gor ont i magen. I huvudet tjuter det.

Och nu fadern vredgad séger: Ej i sondagsskolan ga, och dig sdédan
dumhet lérer, jag skall da till dods dig sla.

— Sluta, sluta! ropar Sara sa tyst att mamma inte hor det.

Sen réknar hon. Ett, tva, tre, fyra, fem. Tummen ett, pekfingret tva...”
Stortén hittar hélet i lakanet och gor ett storre hal.

Under tarar modern sdger: Gdrna Anna far du det,

men kom hem forr’n pappa kommer, han dr drucken som du vet.
En sarskorpa pé benet. Det gor ont nér hon river av den. Hon slickar blodet
fran fingrarna.

“Ett, tva, tre, fyra, fem. Ett, tva tre fyra, fem.”

Nu kryper hon ner under ticket sé att mamma inte ska se att hon haller for
oronen. Men hon hér &nda mammas séng.

Sdsom skogens vilddjur ryter rusar fadern pa sitt barn,

sldr det vdldsamt, blodet flyter, ingen skonsamhet han har.

Djupt under tdcket kommer graten. Nar jéttesarskorpan pa knédet lossnar
klibbar det skont i handen.

Och min kldnning som blev blodig dd min pappa hart mig slog,

skall jag ta och visa Jesus, att jag glad fér honom dog.

Nu tjuter det s& hogt i 6ronen att mammas ord inte hors. Sara forsoker att
inte andas. Kanske kan hon do sa. Men sen hors mammas rost hogre.

... pd andra stranden stod med en blodig kjol i handen lilla Anna
vinkande

Pappa, kom till denna stranden, jag vill pappa hos mig se.

Nu trénger sig orden ut genom munnen.

— Sluta! Sluta!

— Ténk att du alltid ska grata! sdger mamma nér hon ser Saras blota

kinder.

Mamma ger Sara en snabb klapp pa huvudet och sdger ”god natt” och gar
sin vig.

Sara ligger kvar och undrar vad kérvar betyder. Hon tanker pé sista
versen, som mamma inte kom till idag.

Skall en gdng i livets morgon Anna mdnga kdrvar fa?

Sé lange hon ténker pa kédrvarna hénder inget mer. Sen blir hon en fjéril

med trasiga vingar. Instdngd i en bur. Det brinner i buren. Fjirilen branns

till dods.

Da blir hon lugn.

Anna Ahman
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"Att ha vark gor ont men att inte bli trodd gor
ondare.”

- Flicka, 15 ar

Illustration av Karolina Bergenwall.
www.karolinabergenwall.se
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Ridsla

Livet det har blivit hart, ja ganska trist
Alla ér vi rddda nu for nan jdkla terrorist
Kaénns kusligt att i tunnelbanan vara

Vi intalar oss att det dr ingen fara

Langt dir inom oss finns oro och skrick
Hur kan man vara sa vidrig och friack
och sldcka oskyldiga manniskors liv
utan att egentligen ha ndgot motiv.

Gud vi ber for alla offer stora och sma

Vi kommer aldrig forlata eller forsta.

Den ondska som rader maste fa ett stopp
om det for ménskligheten skall finnas hopp

Birgitta Holmberg
e .
N
-
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Alla barn har ratt att fa vara barn.
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Overgrepp kan aldrig
tigas ihjal.

Endast pratas ihjal..
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Du var en trasdocka

Du var bara var tva ar och tyckte att din storebrors lek var
rolig och sprang efter honom. Av nagon anledning ville han
inte att du skulle f6lja med honom i sin lek. Han tog tag i
dig hart och sliangde dig runt, runt, runt, som om du hade
varit en liten trasdocka.

Jag stoppade honom, forsokte tala honom till ritta, men han
bara skrattade och skrattade, men det var inget skratt som
visade hur glad han var. Tviartom. Han var inte det minsta
glad, det var forcerat, han var vild i 6gonen. Till sist fick jag
tag i honom, 1 hans rum. D4 stod du dér och var naken, med
sdrade ben. Din storebror hade fatt tag i en tom flaska
framfor dig och forsokte peta in den mellan dina ben.

”Vad gor du?”

Han slippte flaskan och sprang ivdg och du sprang ocksa
ivag.

”Vad var det ni gjorde?”

Da skrattade ni och sprang ivdg och fortsatte springa runt,
runt, runt. Jag sprang efter och tog er bada till mitt sovrum.
Det var dags att lagga er.

Sa fick du valling, storebror fick vélja bok och jag liste den.
Sedan somnade du.

Efterat 14g jag och tankte pa allt som hade hint och kidnde
mig ensammast i varlden.

Sara Sundell
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Att sta upp for ett utsatt barn

Dir ndgon viljer att se sanningen dir andra véljer att
blunda.. ddr nagon viljer att tala dar andra véljer
tystnaden...ddr ndgon véljer att lyssna dir andra véljer att
inte hora - dir finns det kérlek hopp och tro pa att ljuset
vinner over morkret.

Ase
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Illustration Jonas Laouini
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Galen

Jag ar galenskapens talare,

Representanten utan makt med illusioner om en trasig
verklighet.

Dansar kring den vansinniges skratt som ekar i huvudet
jag brukade kalla for mitt.

Stegen efter varandra.

Stannar jag gér jag sonder, stannar jag blir jag traffad.
Inser inte att jag kommer fa dansa forbi solens utdéende
existens.

Det kommer aldrig att sluta eka, aldrig att bli tyst.

Jag vet ju inte hur jag ska sluta skratta.

Sara
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Vuxnas tystnad ar
forovarens basta
skydd.
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Jag var alltid ridd nir vi 1ag och vilade.

”Ga nu och ge ’pappa” en godnattpuss och kram, sé gi
nu.” Jag kom aldrig undan, eller réttare sagt det var fa
ginger jag kom undan. For att inte tala om alla de
ganger, genom alla &r sedan jag var fem, som jag var
tvungen att ga och lagga mig och vila med honom. Jag
var livrddd varje gang. Tank om mamma skulle komma
in och se vad han gjorde med mig, vad skulle hénda da,
om mamma kom? Skulle jag fa stryk, skulle jag fa skall,
skulle mamma frysa ut mig for att pappa gjorde saker
med mig. Jag var alltid livradd nér vi 14g och vilade.

Forfattare, forelidsare och dverlevare Yvonne
Kullenstjirna
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Varfor

Varfor finns vi pa denna jord tills inflodena kommer till
var vérld, varfor finns vi 1 denna vérld ar det for att hata
varandra och d6da andra, eller dr det for att dlska
varandra och leva i gemenskap och hjdlpmanskap.

Vad spelar det for roll vilket land man kommer ifrdn man
ska vara som ett band inte ett séljarland, eller vilken
hudfirg man har man ska ha kérlekens farg och tycka om
varann. Inte ha en spricka i jorden, virldsreligion man
tror pa ska man respektera, alla dr vi lika men @nda sa
olika, men vi &r alla ménniskor och alla har vi samma
behov, sd skall man ocksa behandla andra pa samma sétt
men vad ska man gora, livet dr inte latt.

Omar Ahmed
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Linneas teckning

Nér Linnea var 12 ar ritade hon denna. Hon visar hur
det kan vara att kinna sig 6vergiven och utelimnad &t
sin forGvare.

Overgreppen hade di pagatt under 4 ars tid.

Vuxnas tystnad ir forovarens bista skydd.

Viga lyssna, se och tro.
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Hiir dr nigra av de minga myter Kring
sexualbrott mot barn som finns idag.

. " | Det ar \
bara min .
som \

utsitter.

\ hatar
) alltid sin
forovare. ~l

9 v
Pojkar kan il} i ‘)

' bli utsatta. En farmor kan
inte gora sa.

 Barn hittar pa
. sa mycket.

. ridda fér sin
\ forovare.

Kvinnor kan

Man behover inte inte utsitta
bearbeta, bara att barn for

gléomma. sexualbrott.

50



Mitt tal till er

Det finns barn i vara skolor idag som inte vill gd hem,
som fasar for det kommande loven for da blir deras
tillvaro dnnu morkare.

I mitt nya yrke vill jag att vi ska jobba som en enad front
mot sexuella overgrepp.

Vard guiden skriver ”Sexuella overgrepp ér fysiskt och
psykiskt krinkande handlingar som man utsatts for utan
att man givit sitt samtycke”

3600 fall av av sexuella 6vergrepp mot barn under 15ar
anméldes under 2007. Det innebér 10 anmélningar per
dag.

SBU (statens beredning for medicinsk utvérdering)
gjorde en undersokning 2011. I den star det att 3-6% av
pojkar under 18 &r och 7-14% av flickorna har blivit pa
tvingade samlag.

Ar det bara 10 barn om dagen?

Nej!

Morkertalet &r stort och man tror att det bara dr 10% av
alla sexualbrott som anméls, troligen mindre dé det géller
yngre barn.

Den som utfor ett 6vergrepp ar oftast ndgon som barnet
kdnner, det kan vara en forélder, syskon, slikten,
grannen, en ldrare, tranaren till och med en av polarna.
De barn som utsétts lagger ofta skulden pé sig sjdlva och
i de flesta fall har de ndgon slags beroende stdllning till
fordovaren, blir hotade att bli skadade eller att forovaren
ska gora illa ndgon de tycker om. Mutning forekommer
ocksa. Det kan hénda ditt barn!

10 barn om dagen.

Vi maste gora nagot sa att vi hittar dessa barn. Att
samarbeta med tex riksorganisationen HOPP, foreningen
Storasyster eller Trasdockan och fa dem eller ndgon
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annan forening/organisation till alla skolor i landet skulle
kunna gora skillnad. Om det sa bara dr ett barn som far
modet att trida fram sa &r det vart det.

Det ér politiker och skolchefer som kan bestamma sig for
att ta hjélp av ndgon forening men vi kan hjélpa dem att
fatta beslutet.

10 barn om dagen och vi kan gora skillnad, Vi kan hjalpa
ett barn att slippa mé déligt.

Detta &r nagot som jag tror pd, om ett dmne som &r
otroligt kdnsligt och som jag brinner for.

Detta ér ett tal jag holl for min klass pa universitetet.
Efter fick jag veta att det var ett for starkt &mne.

Jag vet att sexuellt utnyttjande ar ett starkt &mne som
vicker mycket kdnslor och som vi talar tyst om, om vi
ens talar om det. Darfor kdnner jag att det r ett &mne
som maste belysas, ett amne vi maste bdrja prata om sa
att barnen végar trida fram.

Jag hdnger upp mig pa att det ar for starkt &mne. Om vi
tycker att det dr fOr starkt att prata om det pa universitetet
hur ska da barnen vaga prata om detta med oss. Hur ska
vi da kunna hjélpa de barn som faktiskt sitter i den
sitsen?

Jag kommer forhoppningsvis ta varje tillfille i akt att fa
tala sa att jag 1 arbetslivet kommer véga stélla mig
framfor mina kollegor och ta upp de jobbiga dmnena.

Det dr en underbar kénsla att viga.

Hannelore Bryttmar
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Mellan 2001 och 2015 har det
gjorts

72959 anmalningar

angaende sexualbrott mot
barn under 18 ar.
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JAG HADE EN GRANS

Jag hade en grins, men du klev 6ver den
Inte bara en gang, utan igen och igen och igen
Jag som trodde du dlskade mig, att du var min sanna vén

Jag hade en grins, eller var det bara ett lagt staket
Det maste varit uppbyggt av ren och skér skorhet
For du klev igenom, och pé en sekund raserade det

Jag hade en grins, kanske var den var inte tillrickligt
stark

Kanske hade jag byggt den pa alldeles for svag mark
For du rev isér den, som om den vore ett pappersark

Jag hade en grins, och den var livsviktig
Men du var inte ett dugg forsiktig
Du tyckte inte att min grans var sé viktig

Jag hade en grins, men du trampade sonder den
Och jag vet inte hur jag ska kunna bygga upp den igen
Kanske ér jag bara inte riktigt redo dn

Jag hade en grins, men den var inte tillrdcklig

Den var alldeles for svag och brécklig

Den kunde inte skydda mig da

For du kunde bara rakt igenom den gé

Jag hade en grins, men den forstorde du

Och nér du kom in i mitt liv, var det inte bara gransen
som gick mitt itu.

Nettan
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Att vara vard

Det ér en regnig och mork hostkvall. Jag stir och drar
dom sista blasen pa ciggen utanfor ingangen till Slussens
T-banestation i Stockholm. Annu en dag har gétt,
passerat utan att mérkas. Det kunde lika girna varit
Julafton eller... Ja vad fan som helst! Ingenting spelar
nagon javla roll! Vad fan spelar en veckodag for roll? Jag
ar hemlos 1 vélfardens Sverige, cigaretten dr ingen vanlig
cigarett, det dr en cigarett som ger mig en stund av
njutning, virme och en stund av vélbefinnande. En
cigarett som gjort mig skyldig ndgon en tjanst! Vad det ar
vet inte jag, nér den tjdnsten ska kravas igen sa ér det
bara att betala. Eller betala med utslagna ténder,
avklippta fingrar, utdragna naglar, eller varfor inte en
staplats i Nybroviken! Lite senare gick jag runt bland
tusentals sovande ménniskor utan att hitta vad jag nu
sokte efter. Kdnslan paminde mig mycket om nér jag
vaknade upp i en forort till Kdpenhamn med sonderslaget
ansikte. En dag gick jag vilse och hamnade under en bro
dér de statslosa bodde utan pass, papper och sprak
funderade jag pa om jag nagonsin hort hemma
nagonstans. Jag lever i en illusion att jag ska duga som
jag ar! Att vara édlskad for min egen skull inte for det jag
har, presterar eller hur jag ser ut. Utan for att jag ar en
manniska med fel och brister som inte orkar vara glad
jamnt, som inte orkar jobba dygnet runt, som vill vara
ledig och inte gora nagonting ibland. Jag vill uppleva
kérlek. Finns den verkligheten? Misstro, varfor ens
forsoka forstd den hand som slér? Slagen gor inte alls
lika ont som dina hédrda ord.

Trodde att jag skulle vinna din kérlek, men att visa kdrlek
ar ndgot som du inte formar. Ett slag som gor ont, men
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ett ord som dodar,

dodar tillit, kérlek och tro, tron pa mig sjilv,
att jag dr vard att dlskas for min egen skull,
att min existens har en betydelse.

Omar Ahmed

Respekt

Respektera respekten som inte ges men som tas.
Begir, dogmatikerns fullstandiga rtt till det mesta.

Vem respekterar jag?
Vem respekterar mig?

Respekt, makt, att vara 6verldgset underldgsen.
Halla, hér ar jag, ser du mig.

Hoppande, viftande med armarna.

Fér jag lov att gd ut?

Fér jag lov att séga detta?

Att gora det?

Att tinka s&?

Att andas?

Okej, jag haller andan.

Respekterar jag mig sjdlv tillrdckligt for att std upp, stilla
utan viftande armar och vrala
- Jag gar ut nér jag vill, jag sdger vad jag vill, jag
gor vad jag vill och jag andas nér fan jag vill.

Sara
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Illustration av Malin Gammelli
malingammelli@hotmail.com

Det gdr att ma bra igen.
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12594 anmalningar
35 anmalningar per dag

gjordes 2015 om brott mot barns frihet och frid.

Detta inkluderar méanniskohandel bade for sexuella
och andra andamal, grov fridskrankning, olaga hot
och forféljelse samt ofredande mot barn under
18 ar.
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Fragor till barn -
”Vad vill du siiga till de barn som inte har de sa bra.”

Du kan skrika pé polis sé far du hjilp, om han inte har
mycket att gora. Bara han hor eller inte.
Pojke 7 dr

De kan springa hem till en kompis och gdmma sig.
Flicka 4 ar

Stopp din kropp dr din, det har mamma sagt
Flicka 4 ar

Kanske blir jag en san som hjélper barn nér jag blir stor
Pojke 8 ar

Man kan tala med Gud om han kan gora nagot eller inte
Flicka 9 ar

Det ar inte bra man far inte slass
Pojke 4 dar

Man skall lyssna pd barn har ndgon vuxen sagt men det
gor dom inte. Man far nog tala med kungen tror jag.
Man kan forsoka om det gar Man kan inte g hem till
honom heller.

Pojke 7 dr

Pa mitt dagis var en pojke som rev mig i haret men han
har slutat nu. Det tycker jag ér bra
Flicka 4 ar
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MoOrkertalet talar tyst

Lyssnar du?
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Sta upp for barnen — vaga lyssna och tro!

Illustration Jonas Laouini
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Pappa

Kallar du dig pappa fast vi inte & med? Kallar du dig
nagot som du inte dr? Borde jag ringa dig? Forsoka fa
svar pa de fragor du aldrig har velat kdnna vid dig?
Upplevde du fornedring nér jag polisanmilde dig? Kan
du se dvergreppen du utsatte mig for? Kan du se hur du
fornedrade mig i ritten?

Vad speglas bakom dina morka 6gon? Vad speglas i ditt
falska leende. Ar du fortfarande maktstark och
manipulativ i andras svaghet och masten till
anpassningsbarhet for att dverleva, fa kénna sig duglig,
tros sig vara dlskad, vird. Fast du egentligen visade att
jag var inte vird smutset under dina gula Iokskadade
naglar. Anvénd dig inte av offerkoftan, kdra du.

Du lurade mig under alla ar du kallade dig min pappa.
Alla ar jag kallade dig min pappa. Alla r jag dlskade dig
for att du var just min pappa. Som jag tyckte sa synd om.
Som hade det sa svart i livet. Alla var s elaka mot dig
och du médde sé fruktansvirt daligt av det. Stackars
dlskade pappa som hade det sd svart och som jag tyckte
sd synd om.

Tre ansikten hade du, pappa.

Du som hade det svart.

Du som jag dlskade, min fina pappa.

Och du 4ckliga pappa som jag foraktade och var radd for.

Tiden har gatt och alla tre av dig har tagit sig samman.

Du bir alla ansikten men ett av de forsvann néir helheten
av dig smalte in till ditt inre. Pappa, du skadade mig.
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En pappa ska inte skada sina barn. Kallar du dig pappa
fast vi inte 4r med.
Det borde du inte, du dr ingen pappa.

Sara
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Av de 9104 anmalningar om
sexualbrott mot barn som

gjordes under 2015, ledde 3292
av dessa till atal.

Av de 3292 anmailningarna som
ledde till atal och togs upp
under rittegang, resulterade
773 av dessa till en fillande
dom.
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Alla barn har ratt till en bra barndom.

Illustration av Karolina Bergenwall

www.karolinabergenwall.se
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Vaga sdga nej
till vald och
sexualbrott

mot barn!

Vuxnas tystnad ar
forovarens basta skydd.
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Arets arrangdrer och
medverkande for
Trasdockans Dag

2016
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Atsub

Valkommen till Féreningen Anhdriga Till Sexuellt
Utnyttjade Barn.

e Vdga avsloja sexuella 6vergrepp!
e Tystnaden ar férévarens basta skydd!
e Det gdr att bli hel igen!

Har ditt barn blivit utsatt for sexuella évergrepp?
Hor av dig till var jourtelefon: 08 — 644 21 12 eller maila
info@atsub.se

www.facebook.com/trasdockan.eu
Instagram: atsub_stockholm

Det finns satt att forhindra évergrepp. For det behdver vi
ditt stdd. Har och nu.
Postgiro: 8305034-4

www.atsub.se
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Busta Ungdomsjour

Busta ar ett projekt i ATSUB som vander sig till alla barn
och ungdomar som har blivit utsatta for sexuella
krdankningar, sexuella Gvergrepp eller kdnner ndgon som
har blivit utsatt.

Busta har en jourlinje dit Du kan ringa och prata med en
trygg vuxen.

Busta ar ocksd en motesplats for barn och ungdomar
som pa ett eller annat satt har kommit i kontakt med
sexuella évergrepp och krankningar.

Busta hjalplinje: 020 — 356 356
www.atsub.se

Stod till sexuellt utsatta unga

Det finns satt att forhindra évergrepp. For det behdver vi
ditt stéd. Har och nu.

Postgiro: 8305034-4

69



TYFRI MC Klubb

Sager nej till 6vergrepp och
sexuellt utnyttjande av barn
och ungdom.

Vi anser att alla ska vara radda
om var “framtid”, BARNEN!

TYFRI

MCH
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Sveriges Motorcyklister
(SMC) - distrikt
Stockholm

Stodjer helhjartat ATSUBs
arbete
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Foreningen Assistenthunden
& Rehabhunden

Ibland behdver man en hund att klappa och en
medmaénniskas omtanke. Inga krav, inga
skyldigheter utan bara att vara den man ér.

Vi har utbildade hundférare med IRD hundar inom
krishantering och omsorg. IRD star for
International Rehab Dog...

Vi finns for er. Vi har Mullehundar, Elevhundar,
Besokshundar, Terapihundar, Traumahundar och
Akuthundar som tél att kramas nir det &r kris.
www.assistenthunden.se

Hunden som hjélpmedel

tenthunden & Rehabhunden
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Kvinnojouren Taby/Danderyd

Vi finns for Dig som lever tillsammans med ndgon som du upplever
krénker, hotar eller utsétter dig for olika former utav vald. Det kan
vara din partner, en slékting eller nidgon annan nérstaende. Vi finns
dven till for Dig som kénner ndgon som dr utsatt.

Vi kan hjélpa och stotta dig! Vi ar till for att lyssna pa dig nér du
kontaktar oss. Vi ifragasitter aldrig din beréttelse. Den stannar hos
oss och vi jourkvinnor har skrivit pa en forsékran om tysthetslofte.

Vi har mojlighet att hjélpa till med skyddat boende for dig och dina
barn som behover tillfélligt skydd pa grund av vald. Vi har plats for
2 — 3 barn i skyddat boende. Nir du bor i det skyddade boendet far
du samtalsstdd och praktisk hjilp samt trygghet. Vi ser dven till
barnens behov av samtal.

Forutom skyddat boende erbjuder vi dven stodsamtal, barnsamtal
och stdd vid kontakt med olika myndigheter. Men vi finns forst och

framst for dig!

Ring oss pa telefonnummer 08-768 32 10

Vardagar 09:00-17:00
Lordagar 10:00-15:00
Sondagar 15:00-20:00

http://www.kvinnojourentabydanderyd.se/
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Tack alla som har skrikit
for Trasdockan 2016

Anhoriga till sexuellt barn, Tyfri me, Sveriges Motorcyklister
(SMC), Sensus, Kvinnojouren Téby/Danderyd, Foreningen
Assistenthunden och Rehabhunden, INDRA Sollentuna tjejjour,
SPEI, Medborgarplatsen, Jonas Laouini, Polisens volontérer,
Goran Steen, Barnombudsmannen, politikerna, Dogge
Doggelito, El Primo, Art Nation, Rockfolket, Swingfly, Self
Deception, Annika Herlitz, Erik Hoiby, Annity Cirkusshow,
Hotell Scandic, Joakim Lamotte, Rapido, alla fantastiska
forfattare till denna antologi, alla volontérer och alla andra
underbara eldsjdlar som pa ett eller annat satt skrikit for
Trasdockan!

Fortsitt skrika hela aret!
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Egna Tankar
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Mina dikter/texter till
nasta ars "Skrik for
Trasdockan”
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