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Forord

Vissa hdjer rosterna for Sveriges utsatta barn och vissa fattar
pennan.
P3 Trasdockans dag 2012 gér vi bade och.

Det ar &terigen en dra att fa vara en del av denna dag och
lyfta fram det som fortfarande ar ett s&dant stort tabu i
Sverige.

Manga tror pd att det hdnder, andra tror det inte. N&gra tror
att det hander men att det inte hénder i deras krets.

Tyvarr sa kan sexualbrott mot barn begds av vem som helst,
var som helst.

Det handlar inte om klass, etnicitet, dlder, kon etc.

Jag tror att det handlar om kvinnor och mén som mar daligt
och som genom Gvergrepp forlanger sin egen dngest pa ett
barn. Man och kvinnor som &@ven de behdver hjalp.

Att utsattas for 6vergrepp som barn ar fruktansvart och far
brutala konsekvenser.

Tack och lov sé kan detta barn ma bra igen.

Att utsattas for dvergrepp ar inte slutet. Nar du borjar prata
om det sd borjar resan till ett béattre liv och ett battre mdende.
Du &r inte dina évergrepp och det ar inte ditt fel att du har

blivit utsatt.

Denna dag é&r till for att hja vara roster for dem som ar tysta,
for dem som bestamt sig for att prata och for dem som inte
kunde leva léangre. For dem som mér daligt och for dem som
mar bra.

L&t oss tillsammans bryta tystnaden for att stétta de barn som
pd ndgot satt har blivit utsatta for sexualbrott.

F6r de som ar i det, fér de som dverlevt och for de som finns i
vara hjartan.

Tystnaden ar férévarens basta skydd.

S3 hdll inte en tyst minut — skrik s& hogt du kan!

Redaktor
Sara Laouini



ProLag

For tionde 3ret i rad arrangerar Atsub i samverkan med en
del andra organisationer Trasdockans dag for att
uppmarksamma alla de barn som utsatts f6r vald och
Overgrepp i Sverige.

Trasdockan symboliserar det utsatta barnet. Den ar en
dlskad &godel for manga, men den kan ocks3 slitas och
anvandas for att sedan kastas i ett hdrn och glémmas bort
nar den anvands fardigt. Det utsatta barnet ar sviket bdde
av den som begétt 6vergrepp eller slagit och av samhallet.
Trasdockan ar aven en symbol for alla tusentals vuxna som
utsatts som barn, eftersom de bar sin trasdocka med sig
genom livet.

Arets tema for dagen & BARNAFRID.

Begreppet kvinnofrid myntades 1996 som en led i arbetet
mot mans vald mot kvinnor utifrdn malet att méns vald mot
kvinnor skall upphéra.

Lika sjalvklart skall vi jobba mot vuxnas vald mot barn.
Resurser maste avsattas for detta andamal.

Vi kan och far inte langre blunda for allt det vald barn
utsatts for.

2011 gjordes 7.223 anmalningar om sexualbrott mot barn.
Detta betyder 20 anmalningar per dag.

Under samma tid gjordes 19.052 anmalningar om vald mot
barn i Sverige, vilket ar 5.644 mer an &ret innan och 52
anmalningar per dag.

Vi méste lyfta ansvaret for dessa brott fran barnen. I dag
ar det barnet som ansvarar for att bli skyddade fran sin
forovare.

Man har séllan teknisk bevisning foér det brott ett barn blivit
utsatt for. En fordvare kan inte lagféras om minsta tvivel
foreligger. DA barnet sedan skall traffa sin forovare eller
sova Over hos den misstankte garningsmannen talar man
aldrig mer om minsta tvivel. Om ett brott blir nedlagt har
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det inte samma betydelse som att brott inte skett - utan
brottet kan inte bevisas.

Barn har inte ndgon valméjlighet och vid ungdngesvagran
hander inte sédllan att den brottsmisstankte blir
boendeféralder.

I Sverige mar fler och fler barn s& daligt. Konsumtionen av
antidepressiva medel bland barn 6kar.
Sjalvskadebeteendet 6kar hos barn och unga Manga barn
valjer att avsluta sina liv alldeles for tidigt.

Vi vill lyfta fram barnens situation och bryta tystnaden om
vald och sexuella 6vergrepp mot barn. Vi méste véga
stampa ner foten och s&ga ifr&n. Nu &r smartgransen
nddd. Vuxna maste ta sitt ansvar — for barnens skull.
Tillsatt omedelbart en barn minister i Sveriges Riksdag som
tar krafttag i frdgor kring barn och ungas levnadssituation.
En minister som for barnens talan och ser till att barnens
rost blir hord.

e Alla barn har ratt till en vardig barndom
e Alla barn har ratt att fa sina grundlaggande behov

uppfyllda

e Alla barn har ratt att fa skydd mot 6vergrepp och
utnyttjande

e Alla barn har ratt att fa uttrycka sin mening och bli
respekterade

e Alla barn har ratt till sjukvard
Genom Manifestation Trasdockan pd Medborgarplatsen vill
vi bryta tystnaden kring vald och Gvergrepp mot barn.
Tystnad &r forévarens basta skydd.

SKRIK FOR TRASDOCKAN!

Birgitta Holmberg, Atsub
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Revansch eller Upprattelse

Vi invaggas i tron att vi inte kan, och vi undanhalls
mojligheten att ens tédnka tanken att vi faktiskt klarar av
att ansvara for vart liv och vara handlingar. Ordet ansvar
vager tungt och upplevs inte alltid som en méjlighet,
men det &r precis vad det ar. Vi har férknippat ansvar
med en bdrda, med skuld, med en radsla att vad vi an
gor sd kan det anvandas mot oss. Vi har blivit lurade att
tro att ndgon utanfor oss maste ge oss ratten att forldta
oss sjalva, att sdga att vi ar okej. Har spelar Jantelagen
en stor roll. Jantelagen ar en av de storsta I6gnerna och
ett av de storsta hoten mot den fria, karleksfulla och
lyckliga manniska som du ar fodd till att vara. Hur kan
en manniska ndgonsin f& uppleva inre harmoni och lycka
om vi standigt ska slapa pa villfarelsen att vi inte ar
ndgon eller duger ndgot till?

Du &r ndgot! Du &r verkligen ndgon! Du ar froet till
upplysning, fréet till kdrlekens och skapelsens krona, till
Buddha-tillstandet.

Faktum ar att forldtelse, insikt, karlek, sjglvkannedom,
gemenskap, vishet, att vara alskad och alska, trésta och
trostas, kanna frid och upplysning &r vér fodsloratt.

Mdnga sager till mig: Kishti, du ar sd stark. Men jag
kénner mig inte stark i de stunder d& jag uppfattas som
stark. Det verkar konstigt, men det ar en paradox att nar
jag ar som mest narvarande eller tilldtande i relation till
min 6ppenhet och sdrbarhet s blir jag stark. Ju
sarbarare och 6ppnare jag tors vara desto starkare och
kraftfullare blir jag och upplevs jag som.

Jag tror och har en upplevelse av att var sanna natur ar
att leva i tilldtande sdrbarhet, sanning, a k a arlighet.
Den som é&r &rlig &r sdrbar, den som inte manipulerar &r
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sarbar, den som &lskar &r sdrbar, den som inte doljer sin
intention ar sdrbar, den som avstar att harska genom att
sondra &r sarbar, den som visar omgivningen dess
kraftfullhet &r sdrbar, den som trots att den framstar i
dalig dager hangivet hjalper sin omgivning till att vdxa
till sin fulla potential ar sdrbar, den som har ett
ifrégasattande sinne ar sarbar.

D3 vi for det mesta ser sdrbarheten som ett hot, forstar
vi inte att vi stdr infér ndgot som &r en paradox.
Sarbarheten &r det enda som kopplar upp oss till var
sanna inre styrka och narvaron till livet som ett mirakel,
med allt vad det innebar for karlek, liv, familj, barn,
relationer och s& vidare.

N&r man végar vara sarbar ar man lyhord.

N&r man végar vara sarbar ar man kreativ.

N&ar man vagar vara sarbar kan man njuta av livet.

Nar man vagar vara sdrbar ar man 6ppen for lycka.

Nar man vagar vara sdrbar ar man 6ppen for
gemenskap.

Nar man vagar vara sdrbar ar man 6ppen for
uppskattning.

N&ar man vagar vara sarbar kdanner man sig inkluderad.
N&ar man végar vara sarbar ar man vital.

N&r man vagar vara sarbar ar man i narvaro av sin
formdaga att alska.

N&r man vagar vara sarbar har man férmdga att ta emot
karlek.

N&r man vagar vara sarbar njuter man av att kunna vara
i sitt eget sallskap.

N&ar man vagar vara sdrbar ar man narvarande.

N&ar man vagar vara sdrbar ar fradgan fri och sinnet
flexibelt.

Nar man vagar vara sdrbar ar man i kontakt med sin
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inneboende styrka.
N&r man vagar vara sdrbar ar man vacker.

Det &r en paradox att vi ar starka nér vi ar med var
sarbarhet.

Vi har da tillgéng till Helheten, varlden som helhet. Vi
har tillgang till hela var emotionella och mentala
kapacitet. Vi har kapacitet att forldta oss sjélva for véra
misstag, uppleva och se att vi har fel och brister och inte
ar véra fel och brister. Darfor ar det en illusion att vér
sarbarhet skulle vara det stora Hotet.

Sarbarheten &r kénslan av den védxande kraften inom
manniskan, det ar dar flédet finns. Det ar detta som &r
hemligheten med fléde, likt vattnet som flyter runt
stenar och hinder, men inte blir hindren. Vi har problem,
vi ar inte vdra problem, hinder och sorger. Det &r darfor
den sdrbara manniskan ar den starka sanna manniskan.
Den manipulerande, kontrollerande, ljugande manniskan
ar en avstdngd individ som likt en torr gren s
smaningom kommer att brytas av. Sarbarhet leder inte
som vi ibland kan tro till att vi forlorar oss sjdlva, utan ar
faktiskt en vag till oss sjdlva. Att leva i sdrbarhet &r det
sanna modet, the brave heart, vagen som filosofer och
upplysta i alla tider talat om som den sanna styrkan.

Kishti Tomita
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Livets Blomma

Livets blomma, andas forsiktigt samtidigt som livets
serum strommar genom sjalens vener. Att leva varje dag
genom att ténka positivt &r mitt mal, min vag och min
lycka. Det negativa hor inte hemma inom mina livets
ramar. Ljus och karlek férenar mina mal och jag stracker
mig upp mot himlen for att samla kraft att std emot det
morka och negativa som vill trdnga sig pd och forgora
allt glatt och karleksfullt. Jag vet vad jag vill och vilka
mal jag ska nd pa min nu utstakade vag och de
prévningar jag stalls infér. Anamma karleken, tro pa livet

och fanga tillféllena v

Sjalvbild

Vad ar sjalvbild?
Bilden av mig sjalv.
Hur ar den?

Fullstandigt katastrofal!

Var finns jag?
Vem vet att jag finns?
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Anita Tykesson

Inte jag.
Hur blir jag jag?

Vem avgor vem jag ar?
Vem ar jag?
Vet faktiskt inte.

Finns jag?
Hur vet man att man

finns?

Jaana



Kylskdpspoesi

Flicka med svart verklighet

varfor langtar du alltid till gldmska
tystnad

vill forstd barnet

minne moter glashinna

star utanfor tavlan

ganska hemlig varld

jag ar inte galen

Hanna

Evig kamp

Trasdocka du méste spridas

sprid ditt ljus dver var och en

Visa att du trots din misar

ar klok och stark

Visa att alla behdvs i kampen mot ondskan
Alla kan vara med och kampa

kampa fér den goda saken

Tank om vi kunde utrota pedofilin

tank vad ménga barn som skulle skonas

Fast det ar nog en omdjlighet

men vem har sagt att vi inte kan forsoka

Alla kan inte gora allt, men alla kan géra litet
och litet tillsammans blir allt!

Hjalp oss i kampen mot ett av de stdrsta hoten
som finns mot véra barn — Pedofilin!

Maj
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20 anmalningar per
dag

7223 anmalningar om sexualbrott
mot barn under 18 ar gjordes ar
2011 i Sverige

,
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Haiku

Mamma i hostskydd
hélje om sin flicka ger
Visar vagen hem igen

Helena Olsson Wistrand

Bakom masken

Vid lunchtid kom en granne,
en granne ifrén byn.

Han ville diskutera

larkorna i skyn.

Jag sa: "Nej tack, ursakta
Jag har nog lite bratt..."
Han min mening ignorera
och dgonen s3g vatt.

"Nej damen du forstér inte,
Jag ar av god natur"

Han sa det med ett hanfullt flin
och klev in i vér tambur.

Att sant har kan handa

det kan jag ej forsta.

Manga vill férneka

men allt finns kvar anda.

B

AMAN (2006-03-21)
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LIVETS GANG
FRAGAR

Var har du varit?

Var hdller du hus min
van?

Livets gang frégar.

Kom fram och svara.
Ar radslan mer an livet?
Svara da dig sjalv.

Livets gang fragar,
Ar mérkret battre &n
ljuset?

Ar morkret livet?

Ar ditt gdmstalle
sakrast?

Vem har 13st in dig?
Livets gang undrar.

Vem gémmer du dig
ifrdn?

Ar det fr8n dig sjalv?
Ar det fr&n andra?

Livets gang sager dig
hogt!

Du féds fri och vardig.
Vem har sagt annat?
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Vem eller vilka har sagt
"Du ar ej vard livet”
Hur kom det sig, att

du ej hor din egen rost?
Kom fram och utmana!
Livets gang ber dig.

Kom fram och inta din
plats!

Den &r har for dig.
Den &r har for dig.

For du ar unik.
Visst ar du annorlunda,
vem ar inte det?

Livets gang talar!
Manniskan har ratt
att leva som denna.

Kom fram nu mi van.
Sl3ss for din vardighet!
Lev fri och fullt ut

Lev fri och fullt ut sd
som allt i naturen

och i universum.

Flor de Retama
(Frén Peru)



Barndomen som brann upp

Jag var en liten docka

med 13ngt brunlockigt har och gréna 6gon.

Ogon som sdg, som inte férstod, som satte spdr. Som
etsades in.

Makt, slag, térar.

De var inte mina att f3.

Min bdrda var radslan.

Jag var 6verviktig tondring

med l&ngt, brunlockigt hdr och gréna Ggon.

Slutade att se det som var mitt att bara.

Overklig berdéring, flytande éverskridna granser och égon
som inte sdg men minnen som etsades in.

Min bérda var radslan.

Jag var en arrad ungdom med bulimi, I&ng brunlockigt
hadr och gréna 6gon.

Ogon stora av radsla, av férnedring, utelamnade och
utsatthet.

Ré&dd for skammen och skulden.

Men tog steget att sluta se i ensamhet och delade med
mig av mina foreviga sinnesminnen.

Min bdrda var radsla.

Jag ar en ung vuxen med kort, svart hdr och gréna
ogon.

Ogon som kan blicka tillbaka p& barndomen som brann
upp, som kan se hur acceptansen av hjalploshet
Overkom livet.
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Ogon som kan se nuets méjligheter och begrénsningar,
gladjedmnen och sorger.

Med ett hjarta av frihet.

Ogon som ser forbi horisonten och urskiljer framtiden
och dess ickeexisterande forutbestamdhet.

Min radsla ar borta.

Sara Laouini

Kanslomote

Jag motte mina radslor i en stédgrupp.

Vi besl6t oss for att ta itu med véra problem.
Karleken fick bli min projektledare.
Valkomna allihopa!

Saknaden bokade tvattid

medan radslan gémde sig i smutskorgen.
Optimismen la sig pd en gréasplatt for att sola, stressen
vek tvatt och baddade fint

och bjéd in nybaddad ensamhet.

Melankolin tog rokpaus samtidigt

som hoppet sdg silhuetter bland molnen.
Lyckan gick for att handla smor

(och flirta med kassdrskan).

Jag klappade ensamheten pé kinden.

Ska alla stanna har tills nasta stodtraff
mdste nog lyckan handla bréd med.

Tiger
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Nej!
Min kropp ar
bara min!
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Karlek

Den handen du ger ut ar friden som omsluter mitt hjarta
Den famnen du ger ut ar tryggheten i morkrets tid

Den karleken Du ger ut &r den som star fast for
evigheten

den sviker aldrig, den sviktar aldrig trots motgdngar vi
gar igenom

den ldmnar oss aldrig.

Lat karleken omsluta dig, 13t den fa vérma o smalta ditt
hjarta

It den fa hela ditt inre, I8t varje bit av ditt hjarta som
dott f& leva igen, 13t det fa bli av kott o blod

Ta emot karlekens vind, ta emot karlekens trofasthet, ta
emot karlekens trygghet, 18t inte det gamla forstéra din
chans att bli dlskad o alska. TA emot den .. fdnga den..
omfamna den.. omslut den, varm den, beskydda den, ty
den ar skor, beskydda den ty den ar som en liten
fagelunge som vill ut o flyga.. s fdnga den.. héll den..
bar den.

Lena Johanesson

21



Sex som sjalskadebeteende

“Jag blev védldtagen av mitt ex, dérfor bérjade jag skada
mig med sex. Jag bearbetade aldrig riktigt valdtikterna
efterdt. Kdnslorna och minnena frén allt som hédnde
stannade inom mig. Ingen orkade prata om det. Och jag
vdgade inte ta upp det. Nér valdtikterna slutade var det
som att alla ville att jag skulle glomma det, I3tsas som
att det aldrig hédnt. Men det gick ju inte, saklart. Jag ville
ta tillbaka kontrollen. Jag kontaktade en kille som jag
hade dejtat tidigare. Vi tréffades enbart for att ha sex,
men jag mddde inte alls bra av det.”

Orden &r 25-driga Lindas.

Hon ar en av de hundratals unga som vittnar om hur sex
ar ett satt att ddmpa sin dngest. Hur hon utsatter sig for
farliga sexsituationer for att i just den stunden kanns det
bra. Just i den stunden gor hon ndgonting hon kan, det
enda hon ar vard. Men efterdt blir dngesten tusenfalt
stérre — och hon maste gora det igen. Och igen. Och
igen.

Linda ar tyvarr inte ensam.

Knappt tva elever per hogstadie- eller gymnasieklass har
anvant sex for att avsiktligt géra sig sjalva illa. Denna
oroande statistik visas i en ny undersékning som
forsakringsbolaget If 13tit gora.

Trettiodtta procent av tjejerna angav i undersokningen
att de vid ndgot eller flera tillfallen medvetet har skadat
sig sjdlva. Bland killar &r siffran tjugotva procent. Det
innebér att nastan var tredje ungdom ndgon gang
avsiktligt skadat sig sjalv. Drygt sex procent av tjejerna
och tre procent av killarna uppgav att de anvant sex for
att skada sig sjalva.
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Linda fortsatter:

“Jag skamdes for att jag anvande sex for att sjélvskada.
Nér jag skar mig sjélv skémdes jag inte pd samma sétt.
Jag forsokte ta upp det med min psykolog ndgra gdnger
till men hon ville inte prata om det, s3 jag slutade
forsoka.”

Linda &r idag fri fran sitt sjalvskadebeteende. Hon fick
ratt hjalp till slut. Hon hade kraft att fortsatta soka efter
den. Alla har inte den orken. Darfor ar det hog tid for
vuxenvarlden att 6ppna 6gonen och vaga se de unga
som skadar sig sjdlva pa det osynliga vis som sex ar. Det
ldmnar inga &rr. Du blir inte sjukligt smal. Du mar bara
sa daligt och kampar antagligen for ditt liv for att dolja
det.

Vdgar du stélla den enkla frdgan: hur mar du egentligen
— och badra svaret?

Caroline Engvall, journalist och forfattare till bockerna
"14 &r till salu” och "Skamflack”. Grundare till hjdlpsajten
www.intetillsalu.se — om sex som sjalvskadebeteende.

®
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"Att ha vark gor ont men att inte
bli trodd gor ondare.”

- Flicka, 15 ar

Illustration av Karolina Bergenwall.
www.karolinabergenwall.se
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Gryningsljus

Skakad min sjal

och skalver.

Solens rundel vibrerar.
Himmeldaller.

Kroppen skakar
och skalver.
Sjaladarr.

Ett steg, tva,
Varje 6ver klyftraviner.
Markens kramper.

Frossan dver jordens skorpa.
Dimma stiger iskall
emot plexiglasets solskensdaller.

Under frostefrossan ligger jag
Inom kroppskonturer
Sjalaskalv.
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Radsla

Lilla barn, du grdter vilt och skrackfyllt

du sager att du ar radd for krig och atombomber.
- Jag kan inte lova sig en varld i fred

men jag kan ta dig i min famn och trosta:

- Vi har varandra och jag alskar dig

Tuffa tondring, du ar s& oandligt sorgsen

du ar sd radd for vuxenvarlden och arbetslosheten

- Jag kan inte lova dig en framtid med jobb och trygghet
men jag kan smeka din kind och saga:

- Var stark mitt barn, jag tror pa dig

Kéra barn, du &r sd radd for att ndgon av oss skall do.
Du drommer mardrommar och skriker.

Kom och lagg dig tatt intill mig.

Jag kan €j lova dig evigt liv, men stilla viska:

- Sov gott min lilla, jag ar har hos dig.

Om ni bara visste, mina barn, hur radd jag ar.
Rédd fér atombomber och férintelse.

Hur orolig for er framtid med arbetsldshet.

Hur radd foér sjukdom och att mista er.

- S3 hall om mig, barn, s& lange vi har varandra.

Birgitta Holmberg
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En dngel

Forldt. Jag vet att det inte tjanar ndgot till, men forlat.
For allt.

Jag minns det som igar, eller méjligtvis for ett sekel
sedan. Jag 14-15 &r fick hanga med de coola grabbarna
pd 17-18. Festen, all vodkan de héllde i mig. Fan va god
den vodkan va. Atminstone p& vég ner, nar den kom upp
igen var den inte lika god. Men killarna skrattade, "ta en
till, du vill m3 battre d3” sa dem. Sé jag log och tog en
till. S& holl de pa hela kvallen, men fram pd
smatimmarna boérjade bakfyllan smyga sig pa. Vodkan
var slut och vodkan borta.

"Nu ska vi lara dig hur man blir av med huvudvarken”,
sa de och preparerade en joint. "Ta ett bloss nu fan!”
Det luktade som brinnande gras. Kanske var det en
skogsbrand p& géng. Eller kanske var det for att det var
brinnande gras. "Kom igen nu, ta ett bloss fér helvete!”
flinade de. "Kom igen, eller e du en javla fitta? Din javla
mes, ett fucking bloss kan du val ta!” Ett javla bloss. Det
kunde val inte skada? tankte min unga, sénderdruckna
hjarna. Sa jag tog ett bloss.

Helvete vilken skon kansla! Det var som att flyga, dra en
tralla 3 flyta pd samma gdng. S3 javla avslappnad man
blev! Kdnde mig som maktigaste tjejen i varlden, allt
gick min vag. "Hon gillar det! Ta flera till bloss nu fan!
Det blir bara battre och battre!” Fan, kan det bli battre
an sdhar? Det maste testas!

Battre blev det inte. Pl6tsligt kunde en enda tanke féra
mig vart jag ville pd jorden. En tanke kom flygande som
en javla insekt och kraschade in i mitt huvud som nan
annan vindruta kom pd min hjarna. De tvingade mig
roka pd minst fem blds, efter det drog de av mig kjolen,
jag kande hur en tar letade sig nerfér min kind men jag
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torkade snabbt bort den. De fick inte se mig svag, infor
dem skulle jag visa mig stark och inte grata. De hade
redan borjat bli till flera lika stora monster. Att halla in
mitt skrik, an att se in i min déda kropp. For aldrig,
ALDRIG att jag skulle ta pd dem dar acklen! Det var
bdde perverst och sjukt. De misshandlade mig, torterade
mig. och baksmallan kom.

Jag vaknade och ingen var dar. Jag sdg att de hade
amfetamin p& sangen och jag tog hela och dog men jag
blev en dngel och levde battre en &n annan ndgonsin
kan leva.

Ahmed Omar

Aldrig

Det har kommer aldrig lasas tyst
for den dar lilla lilla flickan
bakom din reglade doérr

kommer en dag véxa upp

och vanda dig ryggen

dad kommer det héar aldrig lasas tyst

Ann Dahlstrom
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Min sjal ar ondbar

Innan var jag oskuldsfull och ren, innan du berévade
min kropp.

Du smutsade ner mitt skal, men du lyckades aldrig
beréva min sjal.

Jag forstod aldrig att det var du som gjorde fel, jag
levde bara efter vad du sa.

Nu vet jag att allt var s fel, fel, sa fel. Du gjorde fel, du
brét mot allt.

Idag &r jag ren, jag laker annu mina sér, men de goér
inte ldngre ont.

Jag har forlatit allt for att fa livets nyckel tillbaka, vill leva
i ljuset och kdnna

Mig fri <3

Anita Tykesson

Kylskdpspoesi

Var ar botten

flicka pressar sig envist
forstar inte alltid sjalv
maktig person tanker 16sning
varken ar 6ppen

for trasig for att vanta
vinglar mot tystnaden

en viskning

Hanna
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Den mest karlekslosa
handling ett barn kan
utsattas for ar
sexuella overgrepp.

P
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Barnkonventionen
Art. 12
Ratt att bli hord och f& sina dsikter beaktade.

Konventionsstaterna skall tillférsakra det barn som ar i
stdnd att bilda egna &sikter ratten att fritt uttrycka dessa
i alla frdgor som ror barnet, varvid barnets &sikter skall
tillmatas betydelse i forhdllande till barnets &lder och
mognad.

Art. 19
Skydd mot dvergrepp.

1. Konventionsstaterna skall vidta alla Iampliga
lagstiftnings-, administrativa och sociala dtgarder samt
dtgarder i utbildningssyfte for att skydda barnet mot alla
former av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller
overgrepp, vanvard eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella
Overgrepp, medan barnet ar foraldrarnas eller den enda
foralderns, vardnadshavares eller annan persons vard.

GOr Barnkonventionen till lag!
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Vakna upp!

Som dod kénner du inte ndgot

battre an att leva detta liv

For om du lever i standigt morker

och standig smarta uti din kropp

du ser déden som ett lyckligt slut

Sa har jag resonerat i ménga ar

men nu boérjar hoppet spira i min sjal

For nu vet jag att det finns hjalp att f&

att ndgon finns dar ute som forstar

Jag vet nu att jag inte & ensam om allt

Det finns stdd och medmanniskor som hjalper mig upp
och att se en ljusning pd detta liv

Som gor att jag kan kanna gladje och trygghet igen
da &r detta liv mycket mera vard att leva an doden,
min van

Maj

Att viaga upp utan en Pappa i
kvinnomisshandel och barnmisshandel och
att ha ADHD.

Alla jobbiga och farliga saker jag var med om som ung
och dom bra, har gjort mig till den manniskan jag ar
idag, En forebild for andra. Jag vill f3 dom att tro pa sig
sjalva, For det ar du sjalv som ar huvudrollen i ditt liv
ingen annan.

Mattiaz Bjorling 25 &r
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Ljuger barn om overgrepp?

En socialarbetare fick frdgan och
svarade:
- Ja, ofta. De sager att det inte har
hant nar det har hant.

Ur Ecpats skrift “Upp till ytan”, 1999

P
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Kampen tillbaka

Jag donerar min fitta, vill inte veta av den. Jag skanker
min sexualitet for valgérande andamal. Vill inte befatta
mig med mina kroppsliga lustar och jag kranger mig ur
din karleksfulla beréring.

Kommer du ndgonsin att forstd min inre konflikt? Hur jag
dlskar att vara dig nara fastan du acklar mig obdnhérligt.
Varje steg med dig &r att kdnna efter var min gréns gar.
Vad behover jag for att kdnna mig trygg? Jag trevar med
fotterna och famlar i moérkret.

Féngar du mig nar jag faller?

AMAN (2012-03-12)
Krigaren

HOr min smarta
Se mina arr
Striden tog slut
Monstret ar fri

Offer...

Krigare ar ett battre namn

Arr som man inte kan se
Smarta som man inte kan hora

Aren har gatt

Arren &r kvar

Smartan ar borta
Krigaren vantar pa strid
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Nar tankar far ord

Sondertrasad pé golvet, helt blodig 1&g min kropp.
Forsvarslost med dppna 6gon tittade jag upp mot det
vita taket.

Bldmarken pa hela min kropp.

Mérken frén tdrar p& mina kinder.

Oljudet kristalliserat — ett mollackord ljuder i mitt brost.
Ett minne av min férsta karlek.

Skammen dver hur stora mina kinder var.

Den gralla kontrasten mellan min éverdrivna luftballongs
liknande karlek och den absurda viljan att vilja rycka
skinnet av mitt s6ta ansikte.

Hur jag irriterades éver kindernas hamsterliknande
egenskaper. Blodet isar sig i mina &dror och héret reser
sig pd mitt huvud.

Det gér en ilning langs ryggraden och mitt hjarta slar
hardare.

Kylan biter i mina frostfrusna kinder och det dngar ur
munnen likt en brunstig tjur. Benen ror sig med latthet
Over den spegelblanka isen. Friden sprider sin karlek och
pulserar i takt med blodet.

Later mig minnas, |&ter mig tro.

Forst ville jag inte minnas. Jag ville fértranga men liksom
havets vagor gick det inte att kontrollera. Minnena kom,
tog tag i sjélen och skrek ut sin fortvivlan. Staltraden
som slutit mina lappar slets bort. Det var ndgon som
sdg, som brydde sig.

Jag bdrjade prata. Och jag kunde inte sluta.

Jag pratar an idag men utan fértvivlian. Hoppet har
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lagrat mitt hjarta och jag ser livet i ett annat ljus. Han
har varit en del av mitt férflutna och en del av mitt nu
men aldrig att han ska fa vara en del av min framtid.
Den ar bara min.

Ahmed Omar och Sara Laouini

Kylskdpspoesi

Skit i min anarki

det ar inte relevant

forstdr du inte vilken bluff sét rar kvinna &r
trasig yta

roster vralar

ibland exploderar jag

alltid radd for dig

sluta

Hanna
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Barnombudsmannen

Barnombudsmannen ar en statlig myndighet med
uppdrag att foretrada barns och ungas rattigheter
och intressen utifrdn FN:s konvention om barnets
rattigheter, barnkonventionen.

Varje ar lamnar Barnombudsmannen in en rapport
till regeringen.

Rrets rapport heter "Signaler” och har kommit till
tack vare dialoger som Barnombudsmannen har
haft med barn och unga som har varit utsatta for
vald i nara relationer.

Vad har varit bra fér dessa barn och ungdomar?
Vad har varit mindre bra?

Vad hade de behdvt och hur vill de att det ska se
ut?

I "Signaler” far vi ta del av deras berattelser om
hur samhéllet agerade men ocksd statistik, vuxna
med kunskap och erfarenhet som berattar, forslag
till férandringar m.m.

Sveriges Barnombudsman heter Fredrik
Malmberg och ar en av de mdnga som arbetar for
att barn och unga i dagens samhélle ska f& det s
bra som mdjligt.

www.barnombudsmannen.se
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Samtal med en angel

Att forlora ndgon ar som att vakna upp i en mardrém
som aldrig vill ta slut. Saknaden &r sd stor att varje
andetag gor ont. All kraft gér &t till att grdta och man
har ingen ork till ndgonting. Alla vanliga ord fran
omgivningen hjalper inte och kan till och med orsaka
mer sorg och ilska. Man gar in i sitt eget skal och vill inte
bli stord. For att fa trést drommer man sig bort till en
annan tid, av gemensamma minnen och bortbldsta
drommar. Livet utanfor fortsatter men i ens hjarta star
tiden helt still. Vissa dagar vaknar man upp och hoppas
pd att mardrdmmen ska ta slut. Man hoppas pa att fa
tillbaka sitt liv. Man hoppas pé att fa tillbaka den man
alskar. Som att genom ett mirakel skulle allting ordna
sig. Nar man till slut inser att det inte kommer att ordna
sig tranger sig hatet in i ens hjarta. Man bdérjar hata
omgivningen for att den fortsatter lunka pa som vanligt.
N&r man forsoker ta sig ut i verkligheten s3 konfronteras
man med den besvarliga sanningen om att ens dlskade
ar dod. Man drar sig undan igen och gar in i tystnaden. I
tystnaden hoppas man hitta sin dlskade igen.

En dag i den dystraste tystnaden nar jag stod vid min
angels grav pratade jag for forsta gdngen med henne.
Det bérjade som en tyst vadjan och dvergick i en bdn.
Efter en stund horde jag en vacker 13t pd radion och jag
bérjade lyssna pé texten:

“Everywhere I go, every smile I see;

I know you are there, smiling back at me.
Dancing in moonlight, I know you are free,
Cause I can see your star shining down on me.
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Good times we'll share again; makes me wanna dance.
Say it loud and proud, all my love's for you!

Always been a true angel to me, now above,

I can't wait for you to wrap your wings around me,
baby.

Sometimes hear you whispering no more pain.

No worries will you ever see now, baby.....”

(Janet Jacksson, Together again)

Jag log 6ver den vackra sdngtexten och kénde att det
var en vacker instéllning till déden. Det kdndes ocksa
som om min angel hade hért min bén och svarat genom
en vacker sdng. Sen den dagen tar jag mig alltid tid att
med jamna mellanrum gé in i tystnaden och be en bon
till min angel. Nar jag pratar med min éngel far jag
tillbaka ett svar i form av en positiv kraft. En kraft av ren
karlek fran en annan dimension som inte gar att beskriva
med ord. Genom att samtala med min angel blir jag
pamind om den tidlGsa karleksband vi delat. Genom bon
kan jag hedra det karleksband som finns mellan oss och
ar for evig. Den karlek och positiva kraft jag upplever
genom bon har gjort mig till en battre forélder ocksa.
Genom en enkel bon i tystnaden laddar jag om
batterierna och kan ge mina barn den omtanke och
narvaro de behdver. Det &r ocksd en vacker gdva att ge
till sina barn. Gdvan av att prata med anglar ndr man
behdver stéd och kraft.

Varje angel som forsvinner frdn denna vackra jord &r en
paminnelse om att livet &r en vacker gdva. En gédva som
inte far kastas bort. Det &r ett mantra som jag bar med
mig for att hedra de anglar som vakar éver mig. Nar
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sorgen anda tar éverhanden sd gar jag in i tystnaden
och ber en boén.

Dogge Doggelito

Kylskdpspoesi

Han sa att du var fin

frekvent illusion om respekt
dikt ur fadd drift

men samma bluff sanker henne
realistisk sorja

Hanna
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Din djavul!

Du som skulle ge trygghet.
Du som skulle skydda frdn faror och hemskheter.
Du som skulle visa livets ljusa sidor.

Din djavul, det var du som var faran.

Det var du som tog bort tryggheten.

Det var du som visade den mérka sidan av livet; radsla,
skam, dngest och otrygghet.

Men nu ar du bara ett minne blott.

Mamma Helena

BOBBY

Fornedrad och pldgad

ren tortyr.

Osynlig och radd

forstod inte denna varld.

Skadad av de som dlskat dig skulle,
skadad av de som skyddat dig borde.
D3 hoppet du forlorade

gav dig inget annat val

an att déden valkomna.

Sara Laouini
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Sjalens sar

Det ringer pa dorren...

Tystnad...

Det fortsatter ringa...

Det slutar inte

Hotfulla ord skrikandes

Ekar i hela trapphuset

Sparkar pa doérren

Bankar och vill till varje pris komma in...
Tystnad...

Tio &r har gatt, det ringer p& dorren...
Tystnad...
Grannen vill I&na socker

"varfor varfor jag "

trappor som slutar i moérker
tystnad

hade kunnat vélja dem

men stegen ville ndgon annanstans
varfor?

varfor inte bara forsvinna
i trappor tystnad

och ett ingenting

ett slut pa lidandet
varfor ?

Denny Eriksson
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Hon gdr med guld i sitt har

Skuggorna skingras

Kring dimmornas dal

Dar barnroster klingar

Som sl6jor av spindelvavstrad
Som gripits av vinden

Lyft s3 dimmans rid&

Som s& lange har skymt

Alla barnen

Och dér gar hon

Den lilla jag kdnner

Hon vandrar med sol i sitt har
I 6gat blanker en stjarna

En ensam och pdstridig tér
Mitt hjarta vrdlar

Av plétslig gladje

Jag vidgar min kansliga famn
Alskade unge

fr&n dimmornas land

men for att halla den lilla
ndra mitt hjarta

maste jag intrada dimmornas land
och réra vid dimmornas smarta
dimmorna tatnar

annu en gang

kring dimmornas dal

dar barnroster klingar
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Ett samtal

Jag tror pappa, jag behdvde din trost

da jag ringde upp dig med darrande rost.

Du frdgade hur vi mar och vadret bara.

Jag ska flytta ifrdn honom nu, hann jag svara.

Du sa litet ironiskt och kallt

"Har det gatt sd langt”, det var allt.

Sen sa du inget mer, bara sa.

"Vi talar senare — hej d3”.

Jag satt lange kvar med graten i mitt brost.

Pappa, senare kan vara forsent d& en dotter soker trost.

Birgitta Holmberg

Sagor viskar

Sagor viskar, frén nattfjarils vingslag,
Blundar vaken blott rattfardig bon mattar,
Virka ger svalka &t hemlangtan

Liten myras vandring viskar 16ften om rike

Helena Olsson Wistrand
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Godnattsaga

Smé& sma fingrar
smeker nallens 6ra

Smé& sma térar

faller ner pd kinden
Barnet tréstar nallen
'snart gér smartan Gver’
Stora, storre fotter
klampar utanfér rummet
Stora, storre fotsteg
gdr av och an i huset
Smé& smad andetag

dras in i lungorna

for att stanna kvar.
Ohoérda, oanvanda.
Smé& sma 6ron

hoér ondskan narma sig
Smé& sma hander
gdmmer nallen under
sangen

Nallen vands bort frén
dorren

Han ska inte behdva se.
Stora, storre hander

Oppnar dorrhandtaget
Stora, stdrre dgon
tittar med grumlig blick
Smé& sma lappar

darrar obehindrat

Sma sma hjartslag
bankar under huden
Stora, storre handflator
lyfts i tystnad

och kvar &terstdr bara

Tiger



Klass 8 om barn som saljer sex

"Jag tycker att det ar hemskt, helt javla hemskt. Att man
utnyttjar ett barn ar nog ett av det varsta brotten man kan
gora. Man fér ett barn att ma sa daligt bara pa grund av att
man sjalv ska f& som man vill. Det &r sd javla egoistiskt och jag
blir s& himla arg pd dom som gor ndgot sddant. Helt javla
oforldtligt. Barn ska vara barn, inte sexleksaker.”

“Jag tycker det &r hemskt nar en foralder utnyttjar sitt barn
sexuellt. Det ar ackligt och sorgligt att barn inte ens ska kunna
lita pd sina foraldrar. Barnen kanske inte vagar berétta for
resten av familjen fér dem kanske aldrig vaga lita pa ndgon for
dem vet aldrig vad konsekvenserna kan bli.

Det vérsta for ett barn borde vara att inte kunna lita pa sina
foraldrar och kdnna en jobbig “skack kansla” nar man ser dem
fér man vet aldrig vad som kan handa.”

"Ett barns barndom ska vara en av de saker man ska komma
ihdg i manga &r framover.

Barndomen ska inte innehdlla massa saker som far barnen att
ma psykiskt daligt. De ska kunna titta tillbaka pd sin barndom
med ett brett leende.”

"Jag tycker att det ar otroligt vidrigt. Hur vuxna manniskor kan
kdpa sex av barn?! Det ar ofattbart och otroligt ackligt!
Dessutom tycker jag att det ar helt sinnessjukt hur de som
utsatter dessa barn for sexuella handlingar/sexkop kan fa ett sd
litet straff som exempelvis boter!?

Det ar helt sjukt.

De borde ha mer vett i skallen &@n att kopa sex fran BARN.”
"Det &r inte normalt att utnyttja minderériga eller ndgon alls.
De har mannen eller kvinnorna har ett stort problem.”
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"DET AR FEL. Barn ska helst inte behéva oroa sej fér ndgot som
detta, men anda &r det vanligt.”

"Jag tycker det &r forjavligt hur man kan goéra sa har! Bara ténk
tanken att du eller ditt barn blir sexuellt drabbat. FAN!

Det hér &r inte bra, vi mdste gora natt. Det finna inga fler ord
for det har. Det énda vi kan gora ar att ta bort det OCH
KAMPA”

"Jag tycker det &r fullkomligt vansinit att vuxna ger sig pa barn.
Vad kommer att bli av dessa barnen som ar helt forstérda’. De
kommer att ha ett hal i sig i hela sitt liv. Och d& undrar man,
hur ménga fér hjalp?! Inte ménga. Hur kan det komma sig att
dessa vidriga galningar fortfarande sitter och kollar p& annonser
just nu?!”

"Jag tycker att det &r vidrigt och laskigt. Jag fér ont i magen
utav tanken att en tjej/kille i min 3lder séljer sex till vuxna
personer. Jag blir jattearg och ledsen Gver att s3nt har hander
pa riktigt, det kdns liksom inte som verklighet. Nar jag var liten
tankte jag alltid att 15-18 dringar var vuxna och stora men de
ar ju bara barn, smd och osdkra barn som behéver hjalp”

FICR
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JAG FINNS ALLTID FOR DIG
Forr kunde jag ringa till dig.

"Mamma, pappa badar mig. Mamma jag ar radd, mamma kom
hit. Mamma! Mamma!
“Lilla vénnen jag finns har for dig, jag finns alltid har for dig.”

"Mamma en, tv3, tre, atta, tolv....”

“Var ar du?”

"Jag ligger har under bordet, nio, fem, 4tta, tolv...”
"Det &r sent vénnen, kan du ga och lagga dig?”

“Mamma jag ar radd, ibland sitter jag vid frysen i kdket. En
gang satt jag s& lange att pappa fick plocka istappar fran mig.”

"Mammal! Jag ar ledsen jag har ont i huvudet. Mamma! Mamma
varfor kan du inte komma hit?”

"Jag fér inte vannen, vi ses pé sondag. Jag finns alltid for dig,
alltid, alltid fér dig.”

Min alskade lilla van, jag hoppas s3 att du kommer darifrén
med livet i behdll och med forstandet i behdll. Jag kan inte
forstd varfor socialen ber6var dig din barndom.

Tanken svindlar 6ver deras omanskliga grymhet.

T Ruth Finder
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Jag ar en levande varelse

Fipns i ett vakuum, ett skyddande skal, dit ingen langre kan nd
;?tlfér dar och slickar s3ren du dsamkade mig och undrar nér jag
ska

BliHel

Hel i min kropp, hel i mitt jag, hel i mitt sinne, vill radera allt,
men anda inte, for glomma &r svart, nar smartan ar

S3d Djup

Finns i mitt vakuum, mitt skydd mot allt ont, dit aldrig ndgon
far nyckeln,

dar jag alltid ar trygg, dar jag finner ro, kraft och far vara den

JagAr

Jag ar vard battre, jag ar vard allt, jag ar vard ljus och karlek,
du ar inte vard ndgonting, den ratten avsa du dig nar du

TogMinKropp

Anita Tykesson
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Till min dotter

Nar du berattade for mig om alla 6évergrepp du blivit utsatt foér
ramnade allt. Hela varlden férsvann.

Minns att jag sa: “Jag kan inte andra det som hant men jag kan
lova dig att det aldrig hander igen.”

Jag skulle géra vad som helst for att bara din bérda.

Jag taénkte att vi aldrig skulle skratta igen.

Att den som tillsammans med mig skulle ha skyddat dig, lyft
dig, hade utnyttjat dig under manga ar.

Nar jag ser dig idag: Du ar allt for mig.

Mitt hjarta brister av karlek.

Du har gatt helad ur det har. Vi skrattar igen.
Alskar dig.

Mamma

Skor

Jag ar stark, kan bdra varldens problem pd mina axlar
utan att kollapsa

Varfor...

Ingen kan skada mig, f& mig att grata, ta emot slag
utan att kollapsa

Varfor...

Den lilla férsvann kvar blev Jag

50






52



Det var inte jag

Nar jag 6ppnar fotoalbumet ser jag en fluga pa fonsterblecket och de
sma vingarna sitter hopplost fast i ett gammalt tuggummi.

Det &r ingen idé att du flaxar, tdnker jag. Du kommer aldrig mer att
flyga. Och solen som skiner imorgon kommer inte att skina pa dig.

Jag ser pd bilderna i albumet, men kanner inte igen mig sjélv. Det
ar bara ett barn som inte ar jag och jag tdnker tillbaka pd hur jag
kande nar jag var tva dr, men det &r tomt.

Den dér ar inte jag, och inte heller den som &r fem &r eller den som
ar dtta. Jag vet att personen pé bilden inte kan vara jag eftersom jag
vet att jag idag inte kanner som jag kande da.

Och inte tycker om samma saker som jag tyckte om da.

Det ar andra personer som nu ar déda.

I bakgrunden P1:s Sommar och dagens vérd spelar en Idt. Allan
Edwalls skrovliga roést ur den gamla transistorradion:

“Jag var ett barn med klara ljuva sinnen
och pa mitt vdsen solen lyste ned.

Mitt liv var nytt och dnnu utan minnen
och genom natten manen stilla gled.

Och jag var ung med fasta steg pd jorden,
Jjag levde fritt bland tréd och vilda djur.

Och som i lera formade jag orden och rent var hjartat som de
kommo ur.”

Jag ser pd de forsta tolv, tretton fjorton eller femton bilderna i
albumet. Det &r svart att séga hur madnga de ar eftersom de liksom
vaxer ihop.

Bild ett: Sovande barn.

Jag minns att nar jag hade svart att somna brukade jag leka att jag
var en klocka. Jag la mig p& magen i sdngen och d& var klockan sex,
sedan vred jag mig medurs sd jag ldg pa vanster sida och da var
klockan nio. Ett kvarts varv till sd 1&g jag pa rygg och da slog den tolv.
Sedan p& hoger sida och klockan tre, pd mage igen och klockan sex.
P& vénster sida nio och pa rygg midnatt.

Om jag kunde styra klockan skulle han bli lurad av tiden.

Men jag lyckades aldrig lura tiden.
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Tva: Litet barn &ter.

Efter tre timmar var linssoppan iskall och om méjligt annu &ckligare
an den varit som varm. Vi vantade ut varandra jag och pappa. Utanfor
fonstret sdg jag hur de andra ungarna fran dagis gick i samlad tropp
pd lérdagsutflykt. De skulle grilla korv och gora kolbullar. Men inte
jag, eftersom jag inte &t upp, och skulle jag mot férmodan tvinga i
mig den vidriga s6rjan sd vdntade efterratten i form av banangradde
med sagogryn. Jag minns att jag fick kvéljningar av bara tanken pa
den dér vita massan som vaxte i munnen. Och som om den inte hade
varit sét nog fran bérjan hade han vispat ner en massa strésocker.

"Socker ar nyttigt!”
Jag tog en stor sked med bldta, kalla linser. For att lindra smaken tog
jag en klunk mjolk och forsokte svélja. Pappa stirrade pd mig nér jag
kréktes dver bordet.

Tre: Ndgra barn under lek och stoj.

Det fanns ingen som var battre &n jag pd kurragdmma och hur man
an letade kunde man aldrig hitta mig. Ibland satt jag flera timmar
léngst in i garderoben och snusade pa farfars klader medan de andra
stokade och békade. Den oljiga overallen luktade tryggt av hans svett.

Fyra: Tvad barn uppe i ett trad.

Nar tradkojan var fardigbyggd tyckte jag inte langre att det var
roligt. Jag hade ingen lust att ligga darinne med honom och lasa
serietidningar.

En géng nér han hade somnat lamnade jag kojan och gick ner till
ekan och hamtade en av trédurkarna.

Jag lutade den mot kojans 6ppning och slog i ndgra spikar.

Han vaknade och undrade vad jag gjorde.

"Ligg kvar”, sa jag och slog i ngra fler spikar.
Jag spikade tills asken var tom. Kanske skulle jag slappa ut honom
sen, kanske inte. I morkret skulle han kunna tanka p& hur mycket han
tyckte om mig.

Fem: Tva barn i sovsack.

"Det @r bara en plats som vilken annan som helst”, sa han. "Men
den hér platsen &r bara till for oss, kom ihdg det. Jag alskar dig mer
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an du hatar mig, kom ihdg det ocksa."”

Sex: Litet barn med spade.

Det tog mig hela formiddagen att gréva fallgropen men nar han sen
foll i tyckte jag inte det varit vart besvaret.

Han hade ju bara fatt ndgra sma skrubbsar.

Sju: Tva barn leker.

Vi spelar hockeyspel och jag ar Sverige och han ar Ryssland. Vi har
smorjt in spelet med potatismjdl for att pucken ska glida béattre och
mj6lpdsen passade sa bra pd hans huvud.

Sverige vinner med 10-0 och jag minns att jag tyckte att det var lite
overkligt.

Atta: Litet barn i kundvagn pé affir.

Jag tyckte inte om de gamla och skropliga manniskorna som stod
utanfér konsum och pratade om sina krdmpor eller om vadret.

Om det var av ilska eller av sorg vet jag inte, men de fick mig i alla
fall p& daligt humor och jag minns hur det kandes nér tdrarna tréangde
pa.

Vid kottdisken kom en gubbe alldeles fér nara med sin sétaktiga
doft av urin, smuts och matos. Tanten vid kottdisken fick komma med
trasa, sa att det inte var ndn fara och torkade sen upp allt som jag
stoppat i mig till frukost.

Nio: Tva barn viskar till varandra.

Nér han berdttade om sin morbror Staffan som klarade allt blev jag
avundsjuk. Jag ville ocksd ha ndn i slékten som var s& 1dng att man
fick frakta honom med lastbil och som behdvde ett helt hdghus
alldeles for sig sjalv.

Tio: Julafton.

Jag forstod inte stahejet.
Vad var det for konstigt med att pappa l&g och skakade pa séngen
med en nasduk instoppad i munnen fér att dampa sitt eget ylande?
Det var inte forsta gdngen och Kalle Anka hade han ju sakert sett
trettio génger tidigare och visste vad han missade.
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Precis som férra julen skulle pappa sakert ta ut nasduken till kvallen,
torka sina tdrar och skélja ner skinkan med en sup.
Sa varfor var alla sé ledsna?

Elva: Barn med bomull i ndsan.

Jag brukade bléda nasblod flera ganger om dagen. Till slut
tréttnade de och kérde in mig till en ldkare som stack upp ett kallt
metallféremal i ndsan pd mig. Det hade stuckit till och jag hade gratit.

Ingreppet hade inte hjalpt men de tyckte att de hade foérsokt.

Tolv: Barnens dag.

Né&r utroparen drog nummer sextiofyra for hdgsta vinsten kndlade
jag ihop lotten i handen. Det var sékert hundra ménniskor dar som
tittade och jag tyckte det var stort att fa vinna men jag var for blyg
for att hamta priset.

Tretton: Tva barn i ett trad.

"F&r man gora vad man vill med de dar?”
Vi satt hdgst upp i tradet och sdg ner pd de forbipasserande pad vagen
nedanfor. Han sa att det fick man inte. Men jag trodde honom inte.

Fjorton: Tva vuxna pa cykel, ett barn pa pakethallare.

Nar vi skulle cykla till stranden frdgade mamma och pappa vilken
pakethéllare jag helst ville dka pd. Hans eller hennes?

Jag ville inte sdra ndgon och bérjade grdta.

Femton: Barn i badhus.

Jag stér pé pappas axlar och dyker i ndsta 6gonblick rakt ner.

Det var inte mer an en halvmeter djupt, och nar jag kom upp efter en
stund sdg jag att det var rétt i ndstan hela vattnet.

Pappa hade sett skrackslagen ut och lyft upp mig under armarna.
Nar vi gick in till omkladningsrummet vek alla &t sidan som om de var
radda fér mig.

I spegeln dérinne var det rott éver hela kroppen.

Nar han kérde mig till sjukhuset 1&g jag i baksatet insvept i en filt med
en bl6t handduk pd huvudet och han sa att jag var korkad som dok
ndr det var s& grunt.
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D3 tankte jag att hans 6gon som grét i backspegeln sa ndgot annat
an att det var mitt fel.
Jag forstod att det var hans fel att jag hade hoppat pa fel stt.

Allan Edwall:

"Och jag blev man med hatt och stéviar tunga.
Jag ladrde tyglarna av lamplighet och sed

Och lérde le nér marken tycktes gunga,
av tyngd frdn fienden som hdgg oss ned.”

Jag bladdrar vidare. Aren g&r och jag blir aldre.
Ytterligare bilder. Kanske tio. Nej, knappt det. Nu pd en annan
person. Inte heller jag.

Ett: Tjurig tolvdring.

Han hade sagt &t mig att tomma dasshinken i en grop i skogen men
jag vagrade eftersom jag tyckte det var ackligt och dessutom var mitt
bajs inte s& mycket som hans som kunde &ata tva tallrikar med
havregryn och socker.

D3 tog han en pinne och gravde i tunnan och bérjade jaga mig med
den. Men jag kunde springa fortare @n de flesta och han kunde inte
hanga med.

Jag tyckte att det bruna pappret som hangde pd pinnen sdg ut som
en flagga.

Tva. Ett antal vuxna spelar kort.

Nér farfar anade min och pappas hemlighet konfronterade han
honom ute pd gdrdsplanen. Genom koksfonstret sdg jag hur farfar tog
honom i skjortkragen samtidigt som han héjde yxan och vrdlade att
"nu fick det for fan vara nog, grabbjavel”.

Jag tyckte det It roligt eftersom han var nastan fyrtio ar.

Pappa borjade grata och foll ihop i en hdg i graset. Dar 1&g han kvar
tills farfar gick ivég for att skaffa ny néver till annu en dosa.

Dagen efter bar pappa mig ut till bilen och vi gav oss ivag norrut.

Tre: Ett tilt framfor ett vattenfall.

Vi &kte sd langt norrut man kunde komma utan att ldmna landet
och jag fick sitta i framsatet for forsta gdngen.
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Jag kdénde mig stor.
Han berdttade en massa saker och férhdrde mig for att se om jag
kommit ihdg.

Fyra: Tolvaring i skidbacke.

Vid ett tillfélle hade han en uppslagsbok pa ratten och férhérde mig
pd vérldens alla huvudstdder. I boken stod det att Manilla var
huvudstad pa Filippinerna men jag sa att det faktiskt var Quezon City
och inget annat. Han blev arg och vi slog vad om ett par nya
slalompjaxor.

Nér det senare visade sig att jag hade haft ratt fick jag ett par
begagnade i lader som han kopte p& en loppis och som jag bara
anvande en gang.

Fem: Tva tolvdringar pa moped.

Varje dag den sommaren hade vi lekt tillsammans. Vi hade en egen
klubb med gdmstéllen och hemliga I6senord. Vi bytte blod och svor
evig vanskap.

En kvall hade jag med mig en flaska och sa 3t honom att dricka.
Han tyckte det smakade hemskt, men nar ocksd jag drack svalde han
klunk efter klunk tills han kréktes.

Det hade bérjat snurra och nar vi forsékte ga s& ramlade vi.

Jag skrattade &t honom nér han bérjade grdta.

Sex: Tolvdring med fiol. Tréjan har nagra flackar.

Jag tyckte det lat fint med trummor till sdngen, men det tyckte
tydligen inte magistern eftersom han slutade spela. Hela klassen satt
tyst och lyssnade nér han skallde ut mig.

Nér jag sen gldmde bort mig och trots allt tyckte att det saknades
lite rytm till musiken sd blev magistern forbannad och skar sig pa
gitarrstrangarna.

Jag duckade for slaget, men min vita trja blev rédprickig av hans
blod. Han bad om ursdkt i matsalen och sa att vi inte behdvde berétta
for ndgon om vad som hant, men jag hade redan glémt honom och
hans faniga sdng.
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Sju: Barn i tolvarsaldern framfor en garageldnga.

"Har har ni”, sa jag till dem och gav dem var sin ask med haftstift.
"Ni kan borja i andra dnden av végen sa ska ni fa en Gverraskning nar
ni ar klara. Men ni far inte missa en enda cykel... Ja, era egna behéver
ni ju inte punktera.”

"Jag ser p& vérlden genom dédas blickar,
med andras oro kdper jag min frid.

Och nedat slar jag nér jag uppét slickar
och snarkar dést med sjalens néd bredvid.”

Jag bladdrar vidare, men hoppar O&ver fotografierna fran
konfirmationen eftersom jag skédms dver min frisyr och helst av allt vill
glémma den perioden av mitt liv.

Ett: Femtondring med medalj.

Jag blev sd duktig pd att springa att jag vid ett tillfille hade fatt
tévla mot hela svenska eliten fast jag sakert var tio &r yngre &n de
andra. Men anda.

Jag kunde springa ifrdn de flesta.

For det mesta var det skont att pappa inte var med nar jag sprang
och vann. Det hade blivit s3 pinsamt. Berom kunde jag fa pd annat
hall.

Tva: Klassfoto arskurs nio.
(Alla ler, men jag minns inte namnet p& en enda av dem.)
Trettio minuter senare:

"Du sitter inte dar och ser ointresserad ut.” Fingret for fram och
tillbaka mot mig, det pekade nastan i ansiktet. “"Du tar och skarper
dig.”

D4 tog jag tag i fingret och brét av det. Det var som att bryta av en
torr kvist. Huden var kall och jag tyckte att den kéndes fjallig. Jag holl
fingret hart och bet i det sa det skrek.

Tre: Lycklig familj bredvid trad, framfor hus.

Mamma och pappa hade planterat det lilla rénnbérstradet samma
dag som jag foddes. En gdng hade jag forsokt att tdnda eld pd det,
men det ville inte brinna eftersom bensinen fran grasklipparen var
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dalig.
De roda baren smakade som den rosa spriten han hade i
vardagsrumsskdpet.

Fyra: Jag stér finkladd, ska pa fest med kompisarna.

En halvtimme tidigare:
Jag blandade spriten i en tom saftflaska. Barskdpet var inte valfyllt
men det fanns tillréckligt for att fylla flaskan som jag sedan gémde
inne pd mitt rum. Jag vet inte varfor jag stal spriten och har heller
ingen aning om vad jag skulle ha den till. Det var ett okuvligt behov
av spanning som tvingade mig att stjéla saker jag inte behdvde.

Och jag ljog trots att det inte fanns ndgot att ljuga om. Jag kunde
helt enkelt inte 13ta bli och det blev till ett gift jag inte kunde vara
utan.

Fyra: Jag star finkladd, ska pa fest med kompisarna.

Femtiofem minuter senare:
Jag andades i pdsen som jag hade fyllt med kontaktlim. Forst bérjade
det surra i huvudet, sen dubblerades alla ljud runt omkring. Till slut
sag jag mig sjélv uppifran.

Fyra: Jag star finkladd, ska pa fest med kompisarna.

En timme och tjugotvé minuter senare:
Gubben var vem som helst och jag hade aldrig sett honom férut.
And& tyckte han tydligen att han hade rétt att kommentera min
kladsel. Sjélv tyckte jag att hans skepparkavaj var helt okej, sa da var
det inte mer an ratt att spotta honom i ansiktet istallet.

Fyra: Jag star finkladd, ska pa fest med kompisarna.

Tre timmar och sju minuter senare:
Hade de bara hallit truten nar jag ville lyssna pa konserten sa hade
jag inte hallt 6len dver dem.

Det bara blev sd ibland.

Fyra: Jag star finkladd, ska pa fest med kompisarna.

Fyra timmar och sexton minuter senare:
Var det sd svart att forstd? Jag ville ha en hamburgare utan kétt och
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det var val bara att géra som vanligt, men utan att lagga dit det dar
kottet? Lite sallad, ndn tomat, groddar och sen dressing. Men nej, det
gick inte. S3 jag tog tag i behdllaren med ketchup och sprutade
honom rakt i gonen och dver hela forkladet.
I bakgrunden Allan Edwall:

“Jag samlar tid som musen samlar skulor,
till livets byggnad samlar jag pa &r.

For allting stort och starkt ar byggt av smulor
och sanningen av dngrad 16gn bestar.

A lilla bécken mot &lven rinner och &lven rinner mot stora hav. Och
aldrig ndgonsin mer du finner var lilla bécken blev av.”

Jag sldr igen albumet, ser pé flugan pad fonsterblecket och noterar att
den fortfarande lever.

Sakta lossar jag vingarna fran tuggummit och bldser lite forsiktigt
pd den forvanade insekten. Den sprattlar till och jag Gppnar fonstret
och slapper ut den.

Jerker Eriksson och Hakan Axlander-Sundquist
www.krakflickan.se
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4 elever i varje klass

Har ndgon gang varit utsatta for
sexuella 6vergrepp och krankningar.
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Valdtagen in i sjdlen

Ett suddigt ansikte och en enorm smaérta ar allt jag minns fran
en kvall for manga ar sedan.
En kvall jag férevigt kommer minnas och hata.

Kommer smartan alltid finnas dar?

Min sjal ar férevigt skadad, arrad.

Det kommer bilder av denna ansiktsldse man.

Han ar forevigt fastklistrad pd min nathinna.

Han tvingade mig trots att jag skrek nej och kdmpade emot.
Jag forsokte skrika men allt som kom var mummel genom hans
hand.

Paniken véxte sig starkare och dar ndgonstans svimmade jag av
smartan.

Jag vaknade sedan sjélv p& min sang utan ett minne av hur jag
kom dit.

Rédd, 6m och kanslan av smuts.

En smuts som inte gér att tvatta bort.

Arrad for livet med ett suddigt ansikte som aldrig g&r bort.

Valdtagen djupt in i sjdlen
Med en smarta som aldrig férsvinner.

Ahmed Omar

‘.5 ‘3‘3 wl; ‘...:' ‘ .
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Varfor?

Ingen tror mig,, ingen forstar mig, trots att mitt inre skriker av
ndd,,, trots att hela min kropp ropar hjalp, varfér.ser ni inte?
Varfor, varfor ?.

Plagans makt sliter sonder mig, pldgans vald fran mitt inre
bankar hart, varfor ser ingen? Varfor, varfor?

Du,.du som ar vuxen, du som ska ta hand om mig, varfor ser
du inte nar mina 6gon grater, varfor ser du inte mitt hjarta
bléda av sorg, varfor hor du inte min sjal nar den forkrossas,
varje gadng dessa hander tar pd min skora kropp? Varfor?
Varfor?

Var finna vardet hos mig som barn, nar de som fodde mig till
varlden inte skyddar mig?

Var finns mitt varde d3 min kropp blev en slagen trasa, en
smutsig vacker docka, vars sinne blev férkrossat? Varfor?
Varfor ska jag bli den som bar skulden och skammen pé& du
vuxnes ansvar? Varfor? Varfor?

Nar morkrets pldgoande kommer och skriker i mina 6ron, i mina
tankar, i min sjal, d& brister allt, d3 brister mitt férstand,, och
ingen forstdr VARFOR, ty de valde att inte se, de valde att inte
héra for smartan var for stor att bara, MEN JAG DA? Min
smarta, min skam? Vem bar den? Vem?

Lena Johannesson
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Mina vingar

Jag ar en fagel

i din hand.

Du alskar faglar

och jag dyrkar dig.

Med dig vill jag flyga

till andra planeter.

Med dig vill jag dlska,

utforska min kropps mdjligheter.
du flyger bort.

jag sitter kvar

anda &r jag fageln i din hand.

- Alskling, du borde kanske klippa naglarna.

Birgitta Holmberg

Kylskdpspoesi

Ett gratis barn

utmarkt pris

farlig karlek

min glémska hjalper aldrig

Hanna
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Lycka

Jag vet fortfarande inte vem jag ar, om jag ska vara helt arlig.
Men en sak vet jag. Jag &r pd vég dit. En pusselbit har fallit pd
plats, mdste utveckla den. Men medvetenhet, mina vanner.
Medvetenhet.

Stod och sdg pa fyrverkerierna ensam i &r. For férsta gdngen,
tror jag. Trodde att det skulle vara &ngest att std dar och inte
ha ndgon att prata med eller att vara glad med. (Pratade
visserligen i mobiltelefonen 00.00) men sen nar de satte igdng
och jag hade lagt pd sd kom en inre frid. Och tanken slog mig.
Jag har faktiskt hittat hem 2011.

Det &r awesome s3 jag inte ens har ord for det. De kénslorna
det vacker i mig.. Inte nog med det, det &r s3 otroligt mycket
som har hant 2011.

Det var ett ganska bra &r egentligen. Jag tog examen. Var pa
min andra och tredje utlandsresa. Jag blev kar, jag blev
dumpad. (Inte s3 kul men det ar anda en erfarenhet som gav
mig insikter.) Jag har brutit monster och férséker skapa nya,
jag funderar kring mina val. Jag fick mitt drémjobb. Jag kdpte
en iphone. Jag flyttade hemifrdn. Jag har ett eget hem. Hur
ldange har jag inte langtat?

Livet ar bra markligt.

Sara Laouini
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Du kunde ha

Varfér gav du mig den har smartan
Som &r sd svar att harda ut

Varfér méste sorgen vara sd tung

S3 utan slut

Varfor gjorde du mig till en kvinna
Som i spegeln bara ser dimma
Varfér gjorde du mig inte stark

Fri fran skuggor som €j vill férsvinna
Varfor domde du mig till ensamhet
Och gav mig misstro till allt

Varfor stal du all livets varme

Och rackte mig allt doétt och kallt
Varfor stal du min gléd och min langtan
Varfor blev jag ett ihdligt skal

Utan kansla

Utan tal

Du kunde ha gett mig varlden

Och nog fdérsokte du ibland

Men min varld blev farlig och 16msk
Och rann ifrdn mig som sand

Du kunde ha hallit mig trygg och varm
Och skyddad

I din famn

Varfor gav du mig denna géva?

En kista s& mork och djup

Och braddfull med barndomens térar

Ellen
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Bambi pa hal is

Dina hénder smeker dmt min rygg. Jag hor dina andetag,
kanner andedrakten mot mitt éra. Gosigt mjukt och du vacker
kénslan inom mig, som pd ndgot satt inte varit min att dga pé
valdigt lange.

Vélbehag, Njutning.

Wow,... insikten att jag faktiskt njutit ihop med dig. Det ar helt
fantastiskt<3

Jag férundras dver att du ville vara min inatt... Jag férundras
over kanslan att fa uppleva alla kanslor nyktert. Kyssen var 6m,
vacker och s3 forsiktig. Likt Bambi pd hal is soker jag fotfaste.
Jag undersoker nyfiket var mina granser gdr och med dig kan
jag kénna mig trygg i det. Onskade att det aldrig skulle ta slut,
Lérdagsmorgonen med sitt rosa skimmer.

AMAN (2012-02-25)
Till Dig
Regnbégens alla farger
vinden och havet
angens alla blommor

och solkatt

satter jag har i ditt fonster
istallet for plaster

Ann Dahlstrom
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MoOrkertalet talar tyst

Lyssnar du?
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Blomster stunder

skir dold
burdust dterhdllsam grat

smépussars gladjeregn lattas upp
tar nu hastar pé recept

sa Oppnar och sluter sig vara ryggar
for tiden

for alla tappra tusenstjarnor
hon plockar 3t oss

sma fotter
solstolar

0s pa
lata sommardagar

l&ngt ifrdn
viljelést arbete
vi inte kan alska

Helena Olsson Wistrand
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Julafton

Kvartingflaskor med Renat star uppradade, tomma.
Olburkar i tjugotal st&r huller om buller, tomma.

Det stinker om dem.

Sprit i vattenflaskan, vin till maten.

Ingen riktig julmat eftersom man skulle ha rdd med sprit.
Ingen riktigt julgran utan lite julpynt har och dar,

som om man har férsokt stdda undan julen men glémt kvar
ndgra arrangemang.

Ett ljus som haller pd att brinna ut stdr och flamtar pa tv-
bordet.

Skitiga tallrikar star staplade for att bevisa att man har atit lite
mat de senaste timmarna.

Glas med ndgra stank fortfarande kvar i lyser i sitt kollektiv.
Vaga roster hors fran tvn dar man ser valklatt folk med glada
miner och vita fuskpalsar.

Ibland hors mobilens sms-signal med meddelanden om en God
Jul och att avséndaren inte fick de par jeansen hon ville ha eller
att kalle anka var lika trist som alla andra jular.

Kvar i soffan sitter en flicka,

fortfarande barn p& papper men med en sliten sjal

som redan hunnit bli s§ gammal att den har hunnit
reinkarneras.

Hogljudda snarkningar hors frdn sovrummet langre bort i
stugan.
utanfor piskar snon och vinterfdglarna ater upp de sista
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hasselnétterna.

P3 golvet lite presentpapper och julrim pé kuvertpapper.
En och annan halvtom godispdse ligger pa tv-bordet.
Nu ar det dags att diska och stada.

Klockan ska snart sl& fem och dottern passar pd att stada
undran innan fadern vaknar.

Snart kommer telefonen ljuda frdn modern som saknar sin
dotter och tycker synd om sig sjélv som har en frdnvarandra
familjemedlem under hogtiderna.

Dottern stéller sig for att skrubba den flottiga spisen och skélja
ur ndgra tomma olglas.

Ramldsan ar snart slut.

Angesten véxer sig storre i brostet och inne i magen hugger en
tomhet sig fast.

God Jul.

Fylld med skam, férhoppningar, tréstliéshet och stela leenden.
Fylld med tro pd att det kommer att bli battre.

Fylld med potentiella utsagor om vad som ska sagas om vad
som hande under julafton istéllet for vad som verkligen pagér.
Inga svar pd sms fran vanner. Inga julldtar och juldofter.

God Jul. God Jul. God javla Jul.

Tiger

72



Illustration av Malin Gammelli
malingammelli@hotmail.com

Don't let daddy kiss me.
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Mellan sol och skugga

Gronskan vittrar till aska och dansen forintar stillhetens tdcken.
Visdomens gift sprider sig i mina tankar. Dédar allt jag trott
varit sant och allt jag funnit en trygghet i. Den nya dagen gryr i
morker. Forsoker modigt ta plats i den falnande elden. Ser sin
chans till affekt.

Maskrosen sldr sig igenom asfalten och havdar sin rétt till liv, till
respekt, till dvertygelse om varldens ratta mening.

Att godhet finns darute och métet kommer att vara fyllt av
férundran.

Utan talan med endast en blick sker dverféringen av
férhoppning och kansla infér vad som komma skall.

Ropa din kérlek, gradt ut ditt hat.

Askan kan gémma en fenix och det kan vara jag. Eller du. Men
inte skaparen, for denne vet inte vagen till landet dar all
fortrostan ligger.

Bekymmerfri @r ingen och absolut kan dagens sanning vara.
Men mellan sol och skugga gémmer sig individens sang om tillit
och karlek.

Vittra ej sbnder for du kan finna meningen i en enkel kyss. Och
om livet kysser dig, sd blunda och kdnn hoppet ater flédar
igenom dig.

Sara Laouini

74



Mellan 2001 och 2011 gjordes det

39 772 anmalningar

angdende sexualbrott mot barn

under 15 ar.

N
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Hall

Ndgon férandrade mitt liv han hdgg in en kniv i mitt hjarta.
Det var lange sen det hénde nu det ar nog glémt for han men
inte fér mig. Pa natten finns han dnnu kvar och pa dagen &r
radslan total.

Han finns kvar i mitt minne och han gnagbar sig fast i mitt inre.
Jag kan aldrig glémma vad han gjorde mot mig och jag tar
skulden f6ér det som borde galla han sjalv.

Han tog mig ner han héll mig kvar och jag forsokte att gripa till
foérsvar men han héll mig i ett jarngrepp kvar.

jag grater jag skriker och jag skakar jag gor allt fér att han ska
gd men han fortsatter bara att halla pa. Tillslut han gar och da
jag far en smarta i min sjal som &terstar.

jag har nu denna hemlighet och ingen annan den vet.

jag doljer den inom mig men snart s3 orkar jag e€j.

Ingen f&r mig réra och ingen far mig se for jag har bara &ter
minnen fran hemligheten far se.

Ahmed Omar

Haiku

Moderns host skenat Storm
pd gdrden, bar snart Frukt
och himmelsregn

Helena Olsson Wistrand
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Peckas mamma
spoar Pecka

Det var en varm och skdn sommarkvall. Det var fortfarande

ljust ute, men det var anda skont att g& och lagga sig — fastan

det inte alls kdndes som att det var sent. Svalorna fl6g hdgt

utanfér mitt fonster och i sin flykt fdngade de alla de flygfan

som livnarde deras ungar. Nar de kastade sig ut frén takdsens
skrymslen gav de ifrdn sig ett bekant och behagligt kvittande,

ett ljud jag for all framtid kommer att forknippa med barndomens
sommarkvéllar.

Forra natten hade jag mdblerat om. Jag hade vaknat mitt i

natten och borjat med att ordna om mitt rum. S3 pd morgonen nér
mamma kom in sov jag i andra anden av rummet, vilket orsakade
bade forvéning och bestértning hos mamma, ndgot jag helt inne i min
ommablering inte ens tankt pa.

Pippi Langstrump var min idol och jag 6nskade att jag var

lika stark som hon, att jag kunde leka inte nudda mark och

svinga mig i taklampan som hon gjorde. Jag l&g dar och tittade upp
pd min s6ta men taniga taklampa och undrade hur Pippi kunde svinga
sig i sin, hur gick det till? Konstigt att lampan héll.

Jag konstaterade att det skulle inte min lampa géra.

P& min vanstra arm 13g min katt, en siames som hette Athos.

Han somnade alltid bredvid och 13g nu som vanligt och spann

beldtet. Det maste ha sett roligt ut, jag ar ganska liten och var
saklart liten aven d3, inte mycket att skryta med vare sig nar det
galler langd eller vikt. S& Athos méste ha sett gigantisk ut pd min
smala barnarm, men vi var helt ngjda och hade det mysigt.

Jag hérde underliga ljud frédn den nya grannen végg ivagg.

Forst tyst, sedan hoégre och hdgre. Det var Pekka. Det |at annorlunda
och konstigt, inte alls som det skulle. Pekka grat. Pekkas mamma
skrek pa finska. Jag la 6rat mot vaggen. Smack! Det lat som en orfil
fast varre. Det ven som en pisksnart och sedan ljudet av piskan mot
ndgons nakna hud. Pekkas hud. Pekka grat, hans mamma skrek ndgot
som lat osammanhéangande. Sen blev det tyst. Jag minns inte hur och
nar jag somnade, inte heller om jag berattade for mamma redan efter
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den fdrsta kvallen.

Det har upprepades varje kvall. Folk visste om det, men

Pekkas mamma fortsatte and&. Pekka var inte réd pd kinderna, hans
mamma piskade honom med ett skdrp pad den nakna stjarten.

Jag var arg och ledsen och pratar med Pekka, som tycktes

tyna bort. Han blev pd négot satt néstan som genomskinlig.

Det ar natt och jag drémmer, drdmmer att jag &r lika modig

som Pippi nar hon balanserar pd taket. P& samma satt balanserar jag
nu, lika modigt, pa vart balkongrécke. Det &r inte en helt konstig
drém d3 jag faktiskt redan gjort det infor alla kompisar nar vi lekte
cirkus. Likt en cirkusprinsessa och Pippi Langstrump balanserade jag
pd balkongrécket och tog da och da tag i piskstéliningen for att fa
hjalp med balansen. Samma sak gor jag i drdmmen.

Pekkas balkong ligger vagg i vdgg med var. En ganska tjock
vitputsad vagg dar det gar en stupranna som skiljer balkongerna at.
Mellan stuprannan och vaggen finns ett utrymme som é&r stort nog for
mig att kldmma mig igenom. Jag drdmmer att jag likt en Pippi klattrar
Over vaggen, med stuprannan i ryggen som ett illusoriskt skydd, och
in p& Pekkas balkong, dar jag hoppar ner och med bestamda steg gar
in i deras vardagsrum.

Jag vaknade med ett ryck och med en visshet, fast besluten

att skrida till verket. Planen var klar. Drommen skulle férverkligas.

Vid det har laget hyste jag en sddan ilska mot Pekkas

mamma att inget skrdmde mig. Hon skulle f3, den férbannade
karringen. Alla hade férsokt tala med henne, men inget hjalpte

och hon slog honom, brutalt och konstant.

I arlighetens namn blir jag alldeles upprérd éver det har

an i dag. Jag kénner nu, nar jag satter det i ord p& papper, att

varje slag som jag horde Pekka utstd &ven brande in en sorg i

mig alla de natter nar jag 1&g dar och kdnde maktlésheten vaxa inom
mig, tillsammans med raseriet, ilskan och sorgen. Till slut forldste
mina drommar mig, en helt galen och osannolik idé féddes som min
enda vag ut ur min maktléshet och upprérdhet.

Begynnande vanmakt gav mig modet.

En dag nar jag horde Pekkas mamma skélla p& honom i
vardagsrummet forstod jag att han skulle fa stryk den kvallen. Hans
mamma eldade upp sig, precis som hon alltid gjorde innan hon tyckte
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sig ha ratt att ta till livremmen. Det var dags for mig att satta min
plan i verket. Jag kldttrade upp pa balkongracket, holl mig i
tvattstallningen som var monterad pa var sida, stréckte mig ut runt
vaggen och stupréret. Paniken kom nér jag insdg hur hogt upp jag
befann mig, men jag forsokte ignorera den. Jag skrapade mig pd den
strava putsen, det sved och gjorde ont, men s& var jag plctsligt Gver
pd grannens balkong. Med bultande hjarta och temperament

som en bjérn stampade jag rakt in i deras vardagsrum.

Pekkas mamma madste ha sett mig hoppa ner fran balkongracket for
hon var likblek i ansiktet och ena handen var héjd i ett slag men som
frusen mitt i rérelsen. Ursinnigt skéllde jag ut manniskan och héll inte
tillbaka nar det gallde volym och ordval.

Jag kan an idag minnas det ursinne och den flod av ord som

jag oste dver denna ménniska.

Detta upptdg tackar jag mitt civilkurage fér, min vansinniga

fantasi, mina foraldrar som sldpat med mig i demonstrationstdg, som
uppmuntrat min kreativitet och min kansla for ratt och fel, mina
forebilder inom familjen och alla dess vénner som gjorde det ratta
under andra vérldskriget. Utan er hade jag aldrig végat mig pa denna
livsfarliga och helt vansinniga raddningsaktion.

Jag raddade aven mig sjalv, jag raddade mig undan vanmaktens ok,
undan skulden av tystnadens och samtyckets skam.

Fina flickor sager ifran, star upp for sig sjalva och andra, fina

flickor ar hégljudda, sitter inte i tyst samtyckande och tittar pa.

Fina flickor skrider till verket nér omgivningen misslyckas, de

tar saken i egna hander och valsignar omgivningen med sin

heliga vredes raseri. Ett mycket annorlunda sddant men dock

helt klart ett halleluja-moment i dkta Pippi Langstrump och

Charlies Anglar-anda.

Vi kan ocksa stélla oss frdgan vad Pekka lart sig och vilken

smérta han samlat pa sig pa grund av denna brutala uppfostran, samt
vilken smérta och vilka helt orimliga och galna slutsatser som fick
hans mamma att tro sig vara berattigad att utféra denna brutala
handling. Vad var hon rédd for? Vad var grunden till hennesilska?
Ville hon radda Pekka och i s fall fran vad?

Om inte, vad ville hon bestraffa honom for? Vilket 6de trodde

hon sig fl y eller betvinga med denna handling? Vad fick henne att tro
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att detta var den sanna och ratta vagen?

En sak kan vi sla fast: Hon foddes inte till vérlden som
barnmisshandlare och psykisk torterare. Nar vi férdémer
manskligheten som helhet glémmer vi att ta detta i beaktande. Vi
glommer sarskilja manniskors onda handling frdn hennes
grundldggande karaktar. Vi glommer allt for Iatt att ingen féds ond.
Visst finns det manniskor som blivit sd stérda och s& omintetgjorda,
att all inre godhet krympt till en 1dga sa liten att den nast intill
slocknat. Men de har inte heller fotts till detta, de &r ett resultat av
omstandigheter, en hjarntvattning in i morkret.

Det naturliga tillstandet fér manniskan &r att séka lycka, varme, karlek
och gladje samt att kdnna medlidande.

Manniskans onda karaktar ar skapad for att vi ska undkomma

sorg och smarta som vi sjalva dsamkats. Det ar en
kompensationsmetod vi anvénder oss av. Pa grund av den smérta vi
tidigare &samkats, intalar vi oss sjdlva att vi star Gver alla etablerade
moralbegrepp. Detta férhaliningssatt skapar i sin tur fler onda
handlingar i en till synes redan ond varld. Vi ser inte orsak och verkan
eller hur vi sjdlva bidrar till denna cirkel. Av ndgon anledning tror vi
att vi kan undvika smértan genom att skapa mer smarta. Det behéver
inte gd s& 13ngt som hos Pekkas mamma for att det ska vara fel, for
som tur ar gar det inte alltid sd I&ngt. Men vi gér varandra och oss
sjalva illa i denna cykel dar vi undflyr sméartan och den inre tomheten,
helt enkelt for att vi kdnner oss obetydliga. I denna
obetydlighetskansla intalar vi oss att det vi gor inte spelar ndgonroll.
Det ar klart att vi alla ndgon géng har sagt ndgot dumt i

en stund av emotionell smérta och sorg. Vi har alla varit dar

i landet av djupaste sorg, nédr vi inte blev hérda och nér var

kansla av egenvérde fornekats oss och vi métts med total kyla

och bristande empati. Darfor ar det faktiskt ett ansvar vi har,

ansvar att valja, att inte se varldens klantigheter eller egotripper eller
harda slag och hemskheter som en ursakt att bete oss likadant sjélva.
Visst finns det manniskor som har satt sig sjélva och omgivningen i en
oloslig ekvation, vilket leder till oerhérd smarta. Men fa av dem ar
regelrétta psykopater eller har ont uppsat. Sa jag vidhéller fortfarande
att manniskan i grunden &r god, och att det endast ar hennes
handlingar som ar onda.
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Jag vill &terknyta till ett citat ur Lynch féredrag om hur han

gor for att fa kontroll ver kommande generationer. Nar man

laser detta dokument kan man inte annat &n undra hur vi manniskor
kan bli s& berévade vér sundhet och vdr mentala och emotionella
balans. Att detta var fl era hundra &r sedan spelar ingen roll.
Nedbrytning av oss som manniskor ar tidlos. Pekkas mamma maste
ha erfarit en liknande mental och emotionell nedbrytning.

Lynch, Virginia 1712: "Koncentrera er pd kommande generationer.
Allts3, bryter Ni ner modern s& kommer hon att bryta

ner sin avkomma under dess forsta utvecklingsar. Sedan nar
avkomman ar mogen nog for att borja arbeta kommer modern

att Iamna Over den till Er, ty hennes infédda skyddstendenser

har férsvunnit under nedbrytningsprocessen.”

Ur “Fina flickor ar inte hégljudda” av Kishti Tomita
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19052 anmalningar
52 anmalningar per dag

gjordes 2011 angdende misshandel pa barn
mellan O till 17 &r.

Det &r 5644 fler anmalningar &n forra dret.

N g
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Stannfaglar
Sitter i férundran

kan du ha suttit

pad denna bank i denna I6vskog och park
vandrat dessa stigar

och tittat ut 6ver bakgdrdars krattor

tinnhus och torn

for att inte gldmma ditt namn
skriver jag dina initialer pa utsidan av min hand

nar vi dker ifr&n Helsingborg
tar jag dig &ter fram

hur kunde jag éverge dig stannprosan
och oxeln
dess skatbon
och gullréda bar

Helena Olsson Wistrand
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Jag finns

Ni ger mig viskningar, viskningar ni inte tror jag hor.
Ni ger mig blickar, blickar ni inte tror jag ser.

Ni ger mig slag, slag ni inte tror jag kanner.

Men jag hoér, jag ser, jag kanner.

Jag finns

Denny Eriksson

Trasdockan

Manniskor mar bade bra och daligt.
Manniskor &r ledsna och glada.

Manniskor &r snalla och dumma.

Manniskor dlskar och ogillar saker.
Manniskor @r saknade och osaknade.
Manniskor &r lika men &nda s3 olika.
Manniskor kan férandra varandra.

Med detta vill jag saga att allt inte ar enkelt.
Verkligen inte!

Mvh Jennifer
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Vuxnas tystnad ar
forovarens basta skydd

,
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Ett trasigt liv

Att vara liten, ensam och sa daligt ma

sarad i bade kropp och sjal du i skammen far sta

Det kanns som om du sjunker ner i den kallaste vak
han stack in i dig sin allra fulaste sak

Fulheten som gjorde det var kanske din stora idol
som gjorde dig mer illa &n du tal

Barn som drabbas av denna hemska handlingens akt
kommer nu hela livet att vara pé vakt

Dessa barns liv ar nu forstérda pé ett eller annat satt
bara for att vissa manniskor saknar vett och etikett
Som vuxna en del viker ut sig fér pengars skull

en del vill sig skara, andra leker med déden kull

For de flesta hela livet slar slint —

allt blir snett och vint

Om samhallet kunde stalla upp lite mera

vuxna i barnens narhet med flera

Sa att barnen tidigare hjalpen kunde fa

sd att de i sitt vuxna liv battre kan mé

Om vi kan hjélpa dessa barn i tid

dad manga fler i sitt vuxna liv kan f& frid

Sa ett uppmanande ord till alla som har med barn att gora
var mer uppmarksam pa barnen och tro pd dem

da barnen far det battre och ni for pedofilerna forstéra

Maj
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Utan

Somnade med hopp
Vaknar med forraderi
Kastade min kropp

I en avgrund gjorde ni

Jag var liten ni var stora
Jag var ensam ni var fler
Ni var mdnga att forlora
Manga jag inte tillnér mer

Ellen

En Gast

Det var lange sedan som jag 6ppnade dorren for ndgon, men
du valkomnas med 6ppna armar. Hos dig ar jag trygg och jag
kdnner samhdrigheten med dig. Liksom jag vill du inget hellre
an att kramas och det gor mig glad... liksom lite fortjust av ditt
sallskap. Ett harligt sammantraffande att du har samma
intressen som jag. Du skrattar &t samma skamt och gillar precis
samma tv-program som jag. Det ar fint att ha dig vid min sida.
Jag qillar att du tréstar mig nar jag ar ledsen och att du stannar
kvar dven om jag ar borta hos en kompis en hel helg utan att
saga till.

Tank att en nallebjorn kan gdéra skillnad.

AMAN (2012-05-14)
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Arets arrangorer
for Trasdockan

2012
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Atsub

Valkommen till Féreningen Anhdriga Till Sexuellt Utnyttjade
Barn.

e Vdga avsldja sexuella 6vergrepp!
e Tystnaden ar forévarens basta skydd!
e Det gar att bli hel igen!

Har ditt barn blivit utsatt for sexuella évergrepp?

Jourtelefon Atsub: 08 — 644 21 12

www.atsub.se
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Busta

Busta ar till for alla barn och ungdomar som har blivit utsatta
for sexuella krankningar, sexuella 6vergrepp eller kanner ndgon
som har blivit utsatt.

Busta har en jourlinje dit Du kan ringa och prata med en trygg
vuxen.

Busta ar ocksd en motesplats for barn och ungdomar som pa
ett eller annat satt har kommit i kontakt med sexuella
Overgrepp och krankningar.

Busta hjalplinje: 020 — 356 356
www.busta.se

Stod till sexuellt utsatta unga
Det finns satt att forhindra 6vergrepp. For det behdver vi ditt
stéd. Har och nu.

Postgiro: 35 48 48 - 4




Atsub Uppsala

Valkommen till var nystartade férening mot véld, hedersvald
och sexuella évergrepp.
Vi vander oss till kvinnor, man, barn och anhériga.

Hos oss kan du fa:

- Enskilda samtal

- Gruppsamtal

- Medfdlje till myndigheter
- Kontaktperson

- Joursamtal

- M3 Bra aktiviteter

Vi vill framférallt méta dig som medmanniskor med kunskaper
om vald och sexuella Gvergrepp.

Jourtelefon: 0730 88 30 98
Mail: ingrid_alma@hotmail.com
kabatewa@hotmail.com
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TYFRI MC

Sager nej till vergrepp och
sexuellt utnyttjande av barn och
ungdom.

Vi anser att alla ska vara radda om
var “framtid”, BARNEN!

TYFRI

MCHR
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Barnens trad for barns
rattigheter

Alla har ratt till en vardig barndom.

Alla barn ska fa kanna trygghet, ha
majlighet till en god uppvaxt och ett gott liv
enligt barnkonventionen.

Initiativtagare Jonas Paulman

www.barnenstrad.se

'BARNENS TRAD
arns rittigheter
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Hopp Hafi

Vi ger stdd till mén och kvinnor éver 18 ar som har blivit utsatta
for sexuella 6vergrepp ndgon gang i livet.
Vi vander oss till anhdriga och till personer som genom sitt arbete
kan komma i kontakt med detta och som 6nskar mer kunskap.

Vi kan erbjuda:

e Stod/réd i frdgor som ror sexuella 6vergrepp och
hedersrelaterat vald.

e Informera invandrarféreningar om sexuella dvergrepp.

e Synliggora for invandrarforaldrar att sexuella évergrepp
férekommer i deras kultur och ge kunskap i @mnet. Ge
mojlighet for personer som varit utsatta att vdga berétta
och soka hjalp. Vi satter fokus pa hedersvald.

e Vi gor hembesok hos dem som av olika skal inte vagar
komma till oss. Vi vill samarbeta med invandrarféreningar.

Maila oss:

hopp.hafi@hopp.org eller hopp-hafi@hotmail.com
Telefon: 073-988 16 69

Kontor: Kungsholmsgatan 8, 101 37 Stockholm

HOPPY
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Stockholms Tjejjour

Stockholms Tjejjour har funnits sedan 1996 och ar Sveriges dldsta
tjejjour. Vi ar en feministisk forening som ger stod till tjejer som
varit utsatta for vald eller 6vergrepp och av andra anledningar vill
prata med ndgon.

Det &r vanligt att tjejer soker stod hos oss dd de varit utsatta for
sexuella évergrepp och vanligt ar att forévaren &r en
familjemedlem. Den som utsatter en annan manniska for sexuella
handlingar mot hennes vilja bar ensam ansvaret for detta. Att bli
utsatt for incest ar krénkande och traumatiskt. Det ar viktigt att f&
hjalp. Till oss kan du:

-Chatta eller ring oss pa vara jourtider.

-Boka en tid for enskilt samtal.

-Delta i en stddgrupp.

-Gora roliga och starkande aktiviteter i var tjejgrupp.

Vi har tystnadsplikt och du har méjlighet att vara helt anonym,
oavsett om du vill traffa oss eller véljer att chatta med oss.
Eftersom vi inte har anmalningsplikt kan du berdtta vad du vill for
oss utan att vara radd for att ndgon kommer att f& reda pa det. Vi
berattar inte for polisen, dina foraldrar vad du varit utsatt for. Det
ar alltid du sjalv som bestammer vad du vill prata om. Ingenting &r
for stort eller litet att prata om med oss pa Stockholms Tjejjour.

Las mer om oss pd: www.stockholmstjejjour.nu

STOPKHOLMS HJELIOIR
08-b444045
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Sollentuna Tjejjour Indra

Till oss pd INDRA &r du som definierar dig som ung tjej
valkommen med alla dina frdgor och funderingar. Du kan vara
helt anonym och vi har tystnadsplikt. Vi finns tillgangliga att
chatta med pa onsdagar och sondagar, men ar aven tillgangliga
pd telefon, mail och var frdgeldda.

Tjejer hor av sig till oss for de varit utsatta for vald eller
sexuellt vald, har det jobbigt hemma, har det tufft i skolan eller
behover lite stdéd och pepp. Ingenting ar for litet eller stort!

INDRA arbetar aven utatriktat och erbjuder bland annat
workshops och utbildningar fér bade elever och skolpersonal.
Hos oss kan du boka workshops som handlar om vad som &r
okej sex och var gransen gér. Ett annat material vi jobbar
mycket med just nu ar Machofabriken som fokuserar pé
maskulinitetsnormer. Vi héller dven i tjej- och killgrupper ute pd
skolor dar vi ger eleverna mojlighet att reflektera dver bland
annat genus, jamstalldhet, sex och sjalvkansla.
Sjalvklart gér det ocksd bra att anpassa passen efter nskemal.

Du hittar oss pa: indra.tjejjouren.se

Tel: 073-577 49 51

Mail: sollentunatjejjourotmail.com

INDRA tjejjour

Stodja stirka aldrig doma!
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RSCI

Riksféreningen stédcentrum mot incest
Ar du eller har varit utsatt fér sexuella évergrepp?

I s& fall &r du inte ensam. Vi ar manga som har liknande
erfarenheter och vi kan hjalpa och stétta varandra.

P3 RSCI delar alla erfarenheten av att varit utsatt for sexuella
Overgrepp som barn.

Att bryta tystnaden och beratta om det du varit med om ar ett
stort och viktigt steg pa vag mott lakning.

Det har du chansen att géra p& RSCI.

Hos oss kan du dela dina erfarenheter med andra kvinnor som
tror p& dig och forstar dig. Att tréffa andra med liknande
erfarenheter ar en stark upplevelse och en stor hjalp i
lakningsarbetet.

Vi pd RSCI lyssnar och tror pa dig.

Telefon: 08 — 696 00 95
Mail: jour@rsci.nu

WWW.rSCi.nu

Rsci
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Nordic Garrison

Organisationen drivs av Star Wars medlemmar och en av deras
verkliga uppdrag ar att bedriva valgoérenhetsarbeten. Insamling
av pengar men ocksd mycket annat s& som att i sann Star Wars
anda ge sig ut i samhallena och férgylla dagen fér manniskor
omkring. Inte bara i Sverige utan dven i andra lénder.

Vill du lysa upp vardagen fér barn, ungdomar och vuxna eller
vill helt enkelt veta mer om denna spannande organisation?

Ga in pd www.nordicgarrison.net

Eller kontakta
Thomas Nixon Sverigerepresentant:
9144@nordicgarrison.net




Army of survivors

Vi a@r en grupp manniskor med en sak gemensamt,
vi har alla varit utsatta for sexuella évergrepp som
barn. Just nu &r vi 16 kvinnor och 8 man i dldern
20-75 ar som valt att bli informatorer i ett viktigt
projekt. Tillsammans bildar vi fundamentet och
expertisen i Army of survivors.

Vart uppdrag &r att informerar och sprida kunskap
inom omrddena sexuella 6vergrepp och dess
konsekvenser. Och samtidigt vill vi beratta om hur
vi trots allt kunde ga vidare och idag leva bra och
innehallsrika liv. Vi framtrader pa ett annorlunda,
pedagogiskt och konstruktivt satt med ett
gemensamt syfte. Att minska antalet sexuella
overgrepp mot barn, att ta bort tabun som
omgardar amnet och att fa s manga
manniskor som mojligt med egna
overgreppshistorier i bagaget att vaga
beratta.

http://www.armyofsurvivors.com

MY OF Samlad kunskap om

“SURVIVORS sexuella overgrepp
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Tack alla som har skrikit for Trasdockan
2012

Atsub (Anhoriga till sexuellt utnyttjade barn), Busta
Ungdomsjour, Medborgarplatsen, Debaiser, Jonas
Laouini, TYFRI MC klubb, Hopp Hafi, Jonas Paulman,
Nordic Garrison, Stockholm Tjejjour, Sollentuna
Tjejjour Indra, PAcare, RSCI, Atsub Uppsala, Thor-
Bjorn Bergman, Kishti Tomita, Dogge Doggelito,
Dreaming of Space, Modupeh, Antonia Vai, Sofia
Rapp Johansson, Nathalie Niklasson, Timeless ABF
Huddinge, Goran Sten, Barnombudsmannen, Réda
Caféet, Hogalidskyrkan, Anna Edelhjelm, Uno
Janhagen, Onspot, Politiker, Victory Print, Karolina
Bergenwall, Malin Gammelli, alla fantastiska
forfattare, Brottsoffermyndigheten och alla andra
manniskor som gjort detta projekt mojligt!

Ni ar fantastiska och tack for all tid som ni har lagt
ner! Fortsatt att skrika for Trasdockan hela dret!
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Egna Tankar
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