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Kan du fa flokken til at
lofte i flok?

Er du treener eller leder — og gnsker endnu
bedre resultater med din gruppe, sa er

Teamcoaching svaret.

Teamcoaching er et to-dages kursus som kan
tages som overbygning pa coachuddannelsen

o
men ogsa som stand-alone.
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P& Athletic Business Teamcoaching laerer du bade at coache i stgre grupper. Det handler om at saette
feelles mal, veerdisaet og adfeerd — som gruppen forstar, accepterer og vaerdioplever. Derudover far du
vaerktgjskassen fyldt godt op med staerke og brugbare veaerktgjer inden for kommunikation, motivation,

personprofilanalyser og laerer at skabe en vedvarende vinderkultur.

Teamcoaching Program og indhold:
« Ledelse og delegering

2 DAG E « Personprofil analyse
« Malsaetning og prioritering
- Gruppedynamik og adfserdsforstaelse

« Teambuilding - teori og praksis

Forar/Efterar
2023/2024

« Coaching principper
Kl. 09.00-16.00 - Behov og udviklingsmal
Ry « SDA metoden
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