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Traner du den mentale
muskel?

Med en coachuddannelse hos Athletic Business
giver du dig selv og derigennem dine
klienter/kolleger og atleter bedst mulige
forudsaetninger for at forlgse det menneskelige
potentiale, skabe grobund for en staerk kultur
og opna varige resultater. Og alt dét, kan

traenes gennem coaching!
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P& Athletic Business Coachuddannelse lzerer du bade at coache 1-1 samt gruppecoaching. Derudover far
du veerktgjskassen fyldt godt op med staerke og brugbare veerktgjer inden for kommunikation, NLP,
problemlgsning, konflikthandtering samt en holistisk og menneskelig forstaelse. Vi dykker ned i DiSC

personprofilanalyser og leerer at navigere ud fra forskellige typologier og baggrundsmotivationer.
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2 DAGE 2 DAGE 2 DAGE

Forar/Efterar Forar/Efterdr For&r/Efterdr
2023/2024 2023/2024 2023/2024
Kl. 09.00-16.00 Kl. 09.00-16.00 Kl. 09.00-16.00
Herlev Herlev Herlev
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