
Forår 2023

Trivsel og 
samarbejde



Undervurderer du også 
trivselsarbejdet i jeres 
organisation? 

I en kultur hvor unge mistrives og generelt får 

flere muligheder at vælge imellem er frafaldet i 

de danske foreninger stort. En af de vigtigste 

parametre for at fastholde og udvikle en 

organisation er trivsel. Lær hvordan du med få 

enkle midler kan skabe en sund kultur. 



På Athletic Business Trivsel og Samarbejde sætter vi kulturskabelse og værdier i højsædet. 

Kurset handler om hvilke parametre og greb der kan skrues på for at de unge trives og dermed 

fastholdes. Der sættes fokus på dilemmahåndteringer og adfærdsstyringer i organisations-

sammenhænge.

Trivsel &  
Samarbejde

2 DAGE

Forår/Efterår
2023

Kl. 09.00-16.00
Herlev

Program og indhold: 

• Forventninger og proces

• Værdier og normer i organisationer

• Skab en sammenhængende kultur

• Motivationer og udvikling

• Inkluderende gruppedynamik

• Opgaver og ansvar 

• Værktøjer til teambuilding

• Effekt, vækst og fastholdelse



Prisen er næsten for god 
til at være sand…..

Prisen for Athletic Business Motivational

Management – et to dages kursus

kr. 3.000,- ekskl.moms

Dog vil der være mulighed for at søge støtte hertil. 

Kontakt os venligst herom. Vi sørger for alt det 

praktiske i ansøgningen.

*fuld forplejning (let morgenanretning, kaffe/the, 

lækker frokost og eftermiddagskage)                     

pr dag kr. 150,-



Send din tilmelding til      
mark@athleticbusiness.dk

Skulle du have spørgsmål så ring 29 888 288 

Vi har kridtet banen 
op. Skal du med? Der 
er begrænsede 
pladser.

mailto:mark@athleticbusiness.dk


Vi træner organisationer og 
mennesker med at løfte 
kompetencer og præstationer.

Siden 2005. Partnerejet. 

9.000 mennesker 
trænet

+ 100 virksomheder 
hjulpet

+25 læringstemaer10.000 coaching

timer


