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INTRODUCTION

L ' a n 20&%eamstitueune annéescharniere pourl ' O RARPAA, uneannéede consolidation
de sesinterventions. Elle a été marquéepar un renforcement appréciable des ressources
humainesquis ' &aduitpar(i) la miseadispositionde cing (05) volontairesnationauxde profil

varié répondantaux besoinsd * e x p spéctfiqusde | ° O Ni} |la présencede volontaires
internationauxqui ont apportédynamisme créativité; et (iii) les multiples formationsdont ont
bénéficiéles équipesde RAPAA. L ' a c aéemis surlavisiondel * O Bt&svaleursqui la

soustendent. Il importe de renforcer les capacitéstechniquesdes équipes, de préserver
I 6 e n g abéaavaequi a étéetrestele principal facteur de réussitede RAPAA.

L’ a n201®«’ ausdicaractériséparle dynamismedela Direction Exécutive, dynamismegui
apermisla concrétisationet la diversification de nombreusesactivités etcemalgré desmoyens
financiers et matériels limités. La mobilisation desfonds avecune augmentationde 66% des
financementsicquisa permisdefaire faceaux dépensesdefonctionnementjui ont étécroissantes
etd ' a s teslactigitescourantesde préventionetd ° a ¢ ¢ o mp alLgsrfoadseolettésont
aussipermisaRAPAA demettrel ' e m purdesewenementpharedelslia Journéenternationale
delutte contrela droguecélébréde 26 juin ou encorela JournéeMondialede Lutte contrele Sida
célébréde 1°" décembreCesdiversévénementsnt permisa RAPAA de gagneren crédibilité et
deporter sesmessagesl 6 i n f o retrdepréveation a un large public.

Le financementBOAD acquisdébut 2019a facilité la conduite de projets dansle domainede
la recherchestdela préverion. La nécessit&s ' i mgeocesf@aceresprocédure®tde consolider
leséquipesafind * a s b U a b s dasfpndsaaguisetd ' a t t lesrésulfatssscomptésians
lestempsimpartis.

La communication de RAPAA a été renforcée avecuneactualisation de son site web et une
plus large couverture médiatique des interventionsmenées RAPAA a aussimaintenu ses
partenariats. L ° O Na@té présentedanslesréseauxd 6 O $plateformedesOSCVIH SIDA,
COPAPTO)et activedansla relancedu réseaudesONG dansla lutte contrela drogue(ROAD).

Le Plaidoyer aupresdes partenaireset acteursn ’ f@as permis la mobilisation attenduedes
financemerd maisil a sansnul doutecontribuéa alerter sur | 6 a mpdu phénoméneet ce a
différents niveaux de décision

Lesactivitésconduitesaucoursdel ' a r201%oetconcourwaatteindrdesdeuxobjectifsmajeurs
poursuivis par RAPAA a savoir: diminuer le nombre de nouveauxcas par la préventionet
accompagnéespersonnesiépendantedgn 2019, lesinterventions se sontintensifiéesavecune
augmentationen nombre desactivités et une meilleure maitrise desapprochesdéveloppées.

Cesacquisdevraientpermettreded ' a f Ha stratégrede prévention(outils, messages;ibles)
notammengenprivilégiantlesapprodiesparticipativeset communautairestenmettant ' a csgre n t
lescompétencedevie. Pourcequiestdel * a ¢ ¢ o mp &bilanR0@sn ta, sadisfasanavec

un nombrecroissantde p accompagnéesjne stabilisationde certainsclients et une meilleue
maitrisedesservicesd ° a ¢ ¢ 0 mp aftemsd encenceptde priseen chargepsychosocialese
concrétiseavecun élargissemerthérapiesun accentmis surla réinsertionsocioprofessionnellet
desinterventionamobilespouraller verslesusagers.

Le présentrapport présentede facon détailléeles activitesmenéesparvoletd * i nt eenw ent i
mettantl ’ a csorlegsrdalisationstteintes)esconstatentermesd ' a t ebde dorgtraintesainsi
guesurlesorientationsstratégiques envisageipour 2020.Cerapporttechniqueestcomplétépar
unrapportfinancierautitre del ' a r201@ e

RAPPORT ACTIVIES019 Page 5



ORGANISATION ET FONCTIONNEMENT
1. Réalisations

Gestionadministrative
L’ As s e ménéraeannuelledel ' O RAPAA s ' ¢enuele 5 mars2019.Elle a dressde bilan des
actionsréaliséeen2018etvalidé la programmatior019.Le Conseild ° A d mi n i(CA} miszn place n

en2018a étéreconduit.Le CA atenusesréunionsmensuellesoit douze(12) réunionsqui ont permisde

fairele suivi desinterventionddle RAPAA etdevaliderlesbudgetsmensuelsSelonle nouvelorganigramme

del ' O RAPAA, laDirectionExécutive(DE) estchargéede lamiseenceu v degactions.La Direction
Exécutiveatenusesréunionshebdomadairesoit quarantehuit (48) réunionsaucoursdel ’ a 201 Llees
réunionsmensuellegjui permetent defaire le suivi etla programmatiormensuelslesactivités,d * i nf or me r

lesmembresactifsetderenforcera convivialitéauseindel ' O BnGtérégulieremenbrganisées

Ressourcehiumaines.

En2019,1 * O Wp#s enchargelesindemnitésdetrois permanentatempsplein: le directeurexécutif,la
psychologugesponsabléu volet priseencharge un assistanadministratif Elle a aussicontribuéala prise
enchargemensuelledecing (5) volontairesdu Programmede VolontariatNational.
1 Unchargédecommunication
Unesecrétae

1

1 Uncomptable
1 Unepsychologue
1

Un sociologuechargédu volet prévention
Cesvolontairesde profil varié ont permisderenforcerdesressourceBumainesie RAPAA

RAPAA aaussiaccueillidesstagiaireiationauxet desvolontairesinternationauxparmilesquels

SophianBoughalibénévolgrancaisspécialise encommunicatiorpour 1mois
Maél Jablinvolontairefrancaisen servicecivique pour 3 mois
Nelly Millet volontairefrancaisenservicecivique pour5 mois

Lucie LalanneVolontairefrancaiseenservicecivique arrivéeendécembre2019

Certaires decespersonnesontdevenueslesmembresie RAPAA aprédeur périodede stageou leur

volontariat.

Moyens matériels

L ' a n201®aétériche enacquisitionde matérielnotammenen matérielsinformatiqueshureautiqueset

électroniques
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0 LesvolontairesFrancaisenservicecivique Nelly Millet et Mael Jablinont offert un ordinateurde
bureaucompletpourl ’ a d mi nalesrdépatduiT cpm

o LaPrésidentafaitdonal ' O dlihordinateurportatif, d uneimprimante desclésUSB degrande
capacitésndividuelle pourchaquevolet,

0 SophianBoughalia offert deux(2) ordinateus portatifset un appareilphotoCompaq

0 Le CA a doté le servicecomptabilittd ’ uarneoire en bois et d ' wcoffre de sécurité Pour
I  admi nun@tventiateuret deux(2) panneauxd ' a f f iont dicaqyess

o0 La BOAD atraversle financementdu projeten milieu scolairea permisa RAPAAd ac qduér i r
matérielde communicatiomotammentnenouvellesong unretroprojecteuret deuxtoiles entissu
pourservird ’° é aepeojection

0 Unmembred ' h o rafaiedorral ' O Ne@eux(2) imprimantesusagéegnbonétat.

0 Deschaiseplastiqueg15)ontaussiétéoffertesparunmembred ™ honneur .

RAPAA a saisipar courrier quelguesstructureset sociétésprivées,desambassadest consliats afin de
solliciter un appuilogistique en matérielde bureauet matérielroulart. Cescourriersn ' opasteul ' e f f et
escomptéAucunereposeavorablen ' étérecueacejour.

Mobilisation desfonds
En 2019,RAPAA apu mobiliser23975787 FCFA comparés 15 536 653 FCFA mobilisésen 2018soit

unehaussele plusde 66 %

Desefforts ont étélargementonsentigourles activitésde plaidoyerauprésdesPartenairesT echniquest
FinanciersC’ disel ' i mp aepbuasoiweeetravail desensibilisatiordesdécideursll convientaussi
d’ é | lamombredemembresd ' h o retdefidéliser cespersonnesle bonnevolonté.ll importe de se
tournerversl ' i nt e etdesetherchedadpartenairessl * ét r anger .

Lesfondsmobilisésen2019 soient23 975787 FCFA FCFA proviennentle:

Membresactifs 4 924880FCFA

9224107FCFA

Membresd ' h o retdenateurs MembresauTogo: 2 570000FCFA

Membresal ' ét r a 66p4£107FCFA

Partenairesechniquetfinanciers
coopératn internationalf ONUDC,
PNUD, CEDEAO,ONUSIDA, OMS, 9698800 FCFA

BOAD.)
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Organisationpartenairegprojetset autres

prestataires) 128000FCFA

Les dépensepour2019seprésententommesuit
Fonctionnement: 28%
Activités : 72%

Dépensesl 6 a c t garwoldt ® s

Prévention- Communication 60,580

Accompagnementet Prise en Charge 12,424

Rechercheet Etudes 23,1%%

RenforcementdesCapacitéset

Plaidoyer 3,86%

Partenariat
L * O NRBPAA toujoursdanscettedynamiqued ’ a despartenairesolidesa pu pour cetteannée2019,

renforer sescollaborationsvec:

LesstructuresiationalegMinistéreset servicegechnique<CNAD, ANVT, PNLS,CNL S ..))
LesinstitutionsuniversitairegUniversitédeLomé, IAEC, InstitutConf uci us ...)
Lesinstitutionsinternationale§ONUDC, CEDEAO,ONUSIDA, OMS, PNUD, BOAD ...)

Le secteuprivé (Togotelecom..)

Les Organisationgde la SociétéCivile (FranceVolontaires, MECI, ANGE, MAREM, SPES ainsi
g u’ desréseauxd ' O KpGteformedesOSCVIH SidaPNUD, COPAPTQ RAPAA alargement
participéala redynamisatiomlu ROAD etaabritél ' Al€eréseauRAPAA fait maintenat partie
du bureaudu ROAD

Lesartistes(slameurschorégrapheqhotog ap he s ...)

Lesmédiasdel’ a u d i odela pseasetriteetenligne

Visibilit &
En termes de visibilité, gracea desactivitésde communication une porte ouverte,trois conférencesle
pressecing émissiongéléviséestrois émissiongadiadiffusées la parutiond 'rtigles dansla presseécrite,

enligne etdesrevuesscientifiquesgraceala bonnecouverturedesinterventiongparlesmédias RAPAA a
gagnéencrédibilité etenvisibilité.
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2. Principaux constats

Nousnotonsdesavancéeslansle fonctionnementlel ' O Ma@sdenombreuxprogrésrestentcependana
faire:

Les outils de gestion administrativeet financiere et les mécanismesde programmation,suivi
évaluationsonta améliorerpar le renforcementdes capacitéspar la mise en place de normeset
procédures.

Gréceal ' A NquiTnetadispositiondesONG desvolontairesnationauxJesressource humanes
del ' O binEcruennombremaisquestionqualitéun sérieuxrenforcementecapacités ' i mgeo s e
mémeq u ' meilleurecompréhensiodu statutdevolontaire

Les membresactifs qui étaienttresengagésiansles premiéresannéegddeviedel ' or gasonts at i o
moinsprésentappelésad ' a ufdnctiensou ayanttrouvédesemplois.ll sembledoncimportantde
recruterdenouveawmembresadifs, delesformertoutenmaintenantavisionetl ' e segRARAA.

Enfinil sembleimportantd * a mé la gestiondesressourceRumainegprocéduresputils).

Le matérielbureautiquea étérenforcépardenouveauwéquipemerds L' a ¢ g u desatériélroutant
(motos,véhicule$ resteun défi majeurpour| ’ O.NCEcilimite lacapacied’ i nt edVv déant i on
nécessié d acquérirdenouveauxéquipementaotammentinemoto pourlescoursegdistributiondes
courriersetautresdémarchesgt un véhicule pourles missionset activitésdeterrain

Lespartenariatauniveaunationaletinternationademandend étrerenforcésavecunediversification
despartenaires,in meilleurpositionnemenauseindesréseauxd ' O M@ ammentesréseauxdela
sousrégion.

La mobilisationdesressourcefinancierescommencepar portersesfruits maisresteinsuffisantepour
assuretesdépensedefonctionnementui necessentle croitre enmoyennes00.000FCFA parmois
en2019contre350000FCFAparmoisen2018.Cettemobilisationdesressourcedoit ausspermettre
d’' au g man téd resadivitésdanslesquatrevoletsd ” i nt er vent i on.

3. Perspectivegpour 2020

Au coursdel ' a r202@le’ O RAFPAA auradenombreuxdéfisareleverparmilesques:
Renforceda motivationetl ' a s sdeschembresctifs

Renforceresressourcefiumainegar! ' a c de votntdiresnationaux,de stagiaireationauxet
internationawetlarechercha ’ e x ppomctuellesi aécessaire

Revoiret mettreenapplicationle manuelde procédurepourla gestionadministrativeet financiere

Revoiret mettreenapplicationle manuelde procédurepourla miseenplaced ' gystéemede suivi
évaluation

Revoir et mettreen applicationle manuelde procédurs pour améliorerla gestiondesressources
humaines

Mobiliser du matériel et des équipements assurerleur maintien et leur amortissemen{matériel
roulant,équipementslela cuisine,équipementsie bureau)
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Maintenirle contactaveclesmembresd ' h o mweeunemeilleureinformationsurlesréalisations
etactivitésmenées

Intensifierla mobilisationdesfonds par desactivitésde plaidoyeret la recherchede partenaires
|l i nternational

Définir unestratégiedecommunicatiord * e n s gourla Visdilité del ONG

Poursuivrde projetdeconstructiord ” gemtred " addi ct ol ogi e
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Lesiégedel & / RAPAAabrite I 6 ! O O Adérétale di ROAD Je 10 ao(t 2019

, 81 N @elRBFAAMODbilisée lors dela journée porte ouverte, 26 juin 2019
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Volet Rechercheet Etudes

Réalisations
1.1 Etudes
Nousavonspourle comptedel

a r201@cendut larecherchesurlesaspectsociolinguistiques

etlesconnaissancestititudeset pratiquedeshabitants de Lomé surlesboissongsychoactives.

L’ é tsu detedtuéedansdeux(02) cantonsde Lomé a savoirle Cantonde B¢, situéau Sudde
la capitaledu Togoetle cantond ° A d i d segowvarauNord-Estde Lomé.Le choix de ces
deuxcantonsa étémotivé a causede leur positiongéographiqueu g u ' soritcensidérégomme
| " desfiefs desautochtonedeLoméimprégnésiesuscoutumediésalaboissonlocalealcoolisé.
Outrecesdeuxzones)a collectedesdonnéesuprésdesproducteurs ' éiseta Adétikopédansla

préfectured * A gNgivé eta AbObO dansla préfecturede Vo, RégionMaritime.

Commeobjectifsdel ' é tilsd eagid ' a n ald ppénamenalel ' a d ddtraverslonangl e
socioculturelpar le recueil des perceptionset pratiquestraditionnelleset modernesliées a la

consommatio ' a | a 'oaysere phénomeénelel ' a d datraversl ¢ m mogidlimguistique
par| ' ¢é tdes gagticularitéset variationsde langue de mieux cernerles termesutilisés par
différents groupesde consommateurpour caractérisetes boissonsalcoolisées|eur usage leur
achatet vente de mieux cernerles termesutilisésparles fabricantset revendeurs/revendeusds
boissonsalcooliséesde produireun lexiguedesterminologiesEwé/Francais/Anglaiatiliséespour
classifieret qualifier lesboissonsalcoolisée®t leur usageet de faire desrecommandationguanta
I 7 ut i Hestsrmesat epressionsafin de faciliter les activitésde préventionset de prise en

charge.
Lesdonnéeont étécollectéegdu 06 juillet au31 Aout 2019danslesdeuxcantongrecités.

Pour|l ' e n cur 22 @onnaissancest Attitudes et Pratiques(CAP) et les représentations

T4

socioculturellesesquestionnairesntétéélaborésns ' i n sdpquestiomntirelel ™ e n GAPé t e
de(RAPAA, 2015).Lesquestionnairesontconstituésiequestonsferméeu ouvertesauxquelles

le sujetestinvité arépondrePourl * é sunles&erminologiesutiliséespour désigneda boisson

alcoolisédocaleappelés<sodabi», | ' e n tnonélitige aetéutilisé pourcollecterlesdonnées.
Les personnesibles auprésdesquelledes donnéesont été collectéessont les revendeur, les

consommateursesproducteurslestradithérapeutedesreligieusestles personnesessources.

1 Tout au long de ce document, les personnes cibles sont des deux sexes.
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La méthodead hocdetoutvenanta étéutiliséepoursélectionnetesparticipantsdel ’ é tCantme .
criteredesélectione participantdoit étreagéde 18 anset plus.

Leslogiciels desdonnéesstatistiquedels que Epi DataNew 3.1 et SPSS.21 ont été utiliséspour
respectueusemenstisir et exploiter nos données.Nous avons prévu un code spécial pour les

donnéesnanquantesfin quecesdernieresesoientpascomptabilisées.

1.2 Colloques/congres/conférences
Au coursdel ' a 1201@le’ O RAPAA aprispart:

Activités Délégué (e) Période Financement

Congres scientifique de - DEGBOE Zinsou 24-27 Sept. 2019 RAPAA
| " Uni versité d| Selom
communicatioh

Congres de santé mentale de |- AHADO Adjo Erika 14-16 oct. 2019 | RAPAA
Cotonouavec une
communicatio”

Conf érence r ég|-DEGBOE Zinsou 1517 oct. 2019 | ONUDC
(Céte d’lvoir e| Selom
des Risques (RDR) en liant ave
la consommation de drogues ef
VIH-IST/Hépatites

Légendedu tableau

1- Prévalencelel ' a d daujeutdéhasarcetd ' a r chezlesjoueursdela loterie
nationaletogolais(LONATO) deLoméCommune

2- « Profil sociodémographiqueesclientssouffrantd * a d d auxsubistanoesecusde
2014a2019aucentred ' é cdelu 't © RAPAA.

1.3 Publicatond 6 arti cl es
Trois (03) articlesont étépubliésdontdeux(02) dansla RevuePsyCausegtun (01) dansla Revue

Della Afrique en 2019 Rappelongjue les deuxarticlespubliésdansPsy Causeont fait | obj et
d ' ucommunicationlors du 12¢é congrésde Psy causelnternatiorale (une organisationdes

professionnelgelasantémentaleoupléedu 2écongresie SantéVientaleTogoaiseSOTOSAM)
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Titre des articles

Revues Financement

Le langage des usagers de
substances psycho actives a Lom
Togo : analogies et mots
d’" emprunt .

Psy Cause N°77 RAPAA
Revue quadrimestrielle
http://www.psycause.info
ISSN 1245239

L’usage de | a c
une pratique a risques qui attire
les jeunes a Lomé

Psy Cause N°77 RAPAA
Revue quadrimestrielle
http://www.psycause.info
ISSN 12452394

Terminologie employée pales
usagers de substances
psychoactivesdne dude
sociolinguistigue menée Lomé,

Togo.

Revue Della Afrique RAPAA
Vol. , N°4 Septembre 2019

2. Pointsforts

En2019,levoletrechercheet étudesa présent@e nombreuxatoutsnotamment

1 Lerenforcementlela capecité desmembresle RAPAA enmatierederecherchest études
enquétede terrain, collecte et saisie des données,rédactiond ’ a r tscientifiqries,
présentatiomle communications.

1 Lacollaborationavecl ' Un i dedomedépaéementdetoxicologie,desociologie

1 Lapriorité donnéeparle CA pourla participationdesmembresaux congreset conférences
avecla miseadispositionde moyensfinancierssurlesfondspropresde RAPAA

1 L’ a papportéaux autresvolets notammentau volet prévention(projet pilote en milieu
scolaire), au volet prise en charge (étudessur| ' a ¢ ¢ 0 mp aag voketnpidotyey
(collectededonnéesurlesaddictions)

3. Contraintes

Le voletrecherchettudesa étéconfrontéa quelgescontraintegparmilesquelles
A Le manquederessourcebumainegourle voletrecherchest étudesennombreet qualité
A Ladifficulté amobiliserdesfinancementsiuprésiespartenairepourlesactivitésde

recherche

A Ladifficulté amobiliserdesfinancementswprésiespartenairepourproduirele lexique

surlesterminologiesmalgrél

i ndeséheréheur®t étudiantsenlinguistique

A Ladifficulté acapitaliseresrésultatdesétudeset alesappliquerauxactivitésde
préventionetd accompagnement

4. Perspectives
Au coursdel ’

a r202@,ikes ' a pourte goletrechercheale:
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Renforced ’ é gdela rpchercheennombreet qualitécooptantde nouveauxmembresie
profil varié

DéveloppetespartenariataveclesinstitutionsderechercheauTogoetal * ét r anger
Fare du plaidoyeraupresdesPTF et du secteuprivé pourmobiliserdesfinancements
Capitalisedlesrésultatgddel ' ¢é suudlasBoissonslcooliséesfin deproduiredesarticles

et departicipera desconférencegt congres

Appliquerlesrésultatsdesétudesauxactivitésde préventionaccompagnement
Participeradescongresetrendreplusvisibleslesrésultatsdesrecherches

Encadredesétudiantou stagiairesurdesétudesou mémoiresayanttrait auxaddictions

Formation desenquéteurs dans le cadre du projet de recherche financé par la BOAD,
le 15 mai 2019
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RAPAAprésente sacommunication au deuxiéme congrés de santé mentale de Cotonou,le 15

octobre 2019

Leresponsable du volet Rechercheet études de RAPAA(a droite) participe ala
Conférencesur la Réduction de Risques,Abidjan le 15 octobre 2019
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VOLET RENFORCEMENT DES CAPACITES ET PLAIDOYER

1 Réalisations

RENFORCEMENT DESCAPACIT ES

Les membresactifs de RAPAA ont pu bénéficier de nombreusedormations afin de renforcer leurs

compétencedansdifférentsdomaines

Nombre de
Themes Structure organismesou Lieu Période participants
personneressource de
RAPAA
Séance . RAPAA
doéi nf orsuna PrN_ubukpoPhlllppe 03 Janvier2019 15
Addictologue .
le tramadol Lomé
Séance : RAPAA
doéi nf orsuna Ca}rme!(Etudlanten 01 Février2019 12
Médecing .
le Tramadol Lomeé
Séance
doéi nf oruna
la prise encharge | Nelly Millet FaiEas
) . 01 Mars2019 10
destroubles du Volontairefrancaise .
Lomeé
comportement
alimentaire
Egg:;tbogozléwiis AlexandreCormont RAPAA
enaénéralet de 9 Love Coach Experten 26-27-28 Mars2019 15
9 Développemenpersonnel Lomé
couple
Formation des
psychologues MadameKamaAkoura RAPAA
(Priseencharge Vice-Présidentale 16 Mars2019 02
desusagersUTC) |RAPAA Lomé
DEGBOESelom
Formation des Responsabl¥olet
N Recherchet Etudesde
enquéteurspour le RAPAA RAPAA
projet derecherche Mai 2019 15
grggge par la Dr TOUREKhadija Lome
Catherine,
Présidentele RAPAA
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Séancale
présentationde

l Gouvradge Dr TOUREKhadija RAPAA
2 * 9 € catherine, 07juin 2019 11
L0 Ir el Présidentele RAPAA Lomé
Daren HARDY
ONUSIDA
Dr MoualaChristian
Formation sur la Dr MaboudouAngéle
planification ONUSIDA
stratégique RAPAA 20-21juin 2019 10
Approchesaxées | Dr GrunitzkyMeskerem Lomé
sur lesrésultats Bekele
Dr TouréKhadija
CatherineCormont
Formation sur la
communication RAPAA |31 Juillet2019
professionnelle :
(Rédactionde M FabriceLoocky 15
documents Lomé 13 Novembre2019
administratifs)
Atelier de
formation sur les
techniques Mme BeatriceOllier
doéi ni &la at|Psychothérapeute RAPAA 11 au17 septembr@019 20
méditation, la M Mah Sushem Lomé b
visualisation, au Maitre de Qi Gong
travail sur
I 6 ®n & Gonge
Participation de
FFR Il Handica
formation sur Handicapinternational “ap |93 au27 septembre019 01
N International
| 6accompa
social personnalisé
Participation au Cotonou
congressur la CongresSantémentale 14-16 Octobre2019 01
santémentale Cotonou :
Benin
Participation ala
conférence Abidjan
rgglonglesur la ONUDC/CEDEAO/PNU 15170ctobre2019 01
réduction des D
risques Coted’ | v
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Comprendre les . , RAPAA | 18octobre- 13 décembrg
addictions. Formationenligne . 07
Lome 2019
Atelier de UNICEF
;gim::g]rsdggur Directiondela prévention | Atakpameé
A . . dessituationsde .

| ou L1 88 S Al yuinérabilité(Ministerede 0607 Decembre2019 01

compétencesle vie | ' A cSociatedgela Togo

courgnte promotiondela femmeet
del " al phabeét

Eg:mig’d‘rg;mﬁé WYCLIFFE Togoet Lomé |29 Novembre07
AssociatiorBERAKAH Togo Décembre2019

decouples

L ' O NRBPAA aaussiformédesacteurset partenairesur| '’

U slesqylestances

Publicformé Lieu Période Nompmde
participants
, a ) RAPAA
gfaani;ie:jeso i nf oramanbuveaux Mai 2019 03
g Lomé
Renforcementdescompétencesies
agentsde suivi desvoIoFr)]taires Cen.tredes .
A . Affaires Sociales| 23 ao(t2019 32
d 6 e n g a gimyee(WHC) de d' At akop s
| 8ANVT P

2 Points forts

\ Pourlespointsforts nouspouvonsmentionner.

La priorité accordéepar |

O REBPAA a la formation de sesmembres.Les co(ts de

formationsontle plussouventrisenchargeparl ’ O Bu@&esfondspropres.

La participationa desformationsde haut niveauorganis@s par des organisme nationaux

commeinternationaux

Le nombreetla diversitédesactivitésde formations

Lesformationssurdesthématiquede bien-étre(qi gong,méditation)

La qualitédesformationsdispensées
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La stratégiederestitutionutiliséequi permetdepartagetesformationsrecuesetdetransférer
lesconnaissancesuxautresmembresiel * ONG

L ' a pdesvolontairesnternationawqui ontapportéun regardnouvealet desexpéiences
g u ’ontpastagéesveclesmembresie RAPAA

La sollicitationde RAPAA pourformerdesagentsd ’ ustruetureétatique

3 Contraintes

Lescontraintesontprincipalement
L’ a b sd€ mpaedeformationpourlesmembredel * ON G
Le manquedemotivationoud ’ i nde@natédgmnembresasuivredesformations

Le peud ' o p p o roffertes pat l&s structuresen chargede la thématique(ONUDC,
CDEDEAO) aux organisationgle la sociétécivile surlesaspectpréventioncommesurles
aspectaccompagnement

L’ i ndi s pexertaitsacteurssoliicités (CNAD) pourdesformationsal ' e ndks o i t
membregsie RAPAA.

L * a b sde mayenspour soutenir des formations payantespour le renforcementdes
capacitésequi contraintla structurea limiter lesformationsde sesmembres.

La difficulté a mobiliser des fonds pour la formation des autresacteursou partenaires
notammentpour la formation des journalistesou du personnelde | * Admi ni str a
Pénitentiaireet dela Réinsertion.

4 Perspectives

Lesorientationsstratégiquepour2019seprésententommesuit :

Elaborerune stratégiede formationd ' e n s et ontplarede formationindividualisé pour
chaquemembre

Fairedu plaidoyeraupresdesstructuremationaleset organismesnternationauxXONUDC,
CEDEAO,C N A D .ajin desolliciter desformations

Renforcer les activitts de formation des membres a travers différentes
alternativegformations ponctuelles suivies de restitutions, voyagesd ' € t partage ,
d’ e x p é conférences.)s ,

Mettre un accent particulier sur la formation desacteursexternesen mobilisantdesfonds
aupréglespartenaires

Menerdesactivitésde formationsensibilisatiorenmilieu professionnel
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mbres de RAPAA sur la planiﬁcation stratégiqueé axée sur les
ée par 'ONUSIDA le 20 et 21 juin 2019

ation des meé
mation dispens

Form
résultats, for
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Formation sur lestechniques A 8 E 1 E @ & Anélifaliidn, la visualisation, au
travail suri 8 7 T AQD@oHg) du 11 au 16 septembre 2019

Séancepratique du Qi Gong,le 13 septembre 2019
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PLAIDOYER

Lesinterventiondde RAPAA enmatierede Plaidoyervisenta :

Sensibilisetesdécideursetacteurssurle phénomenelel * addi ct i on
Mobiliser desfondsafin definancerlesactivités

Faciliterla miseenceu v desactivitésprogrammées

Donnerdela visibilité auxinterventionsde RAPAA

Identifierdesmembresd * h o mpouesautenidesactionsdel ONG

1 Réalisations

En2019; lesactivitésde plaidoyeront concerné

Le suivi et la relancede partenairs qui avaientfait despromessesuitea la présentatiordu
documentde mobilisationde fondsportfolio desprojetsdela programmabn 20182021

Unesoiréeporteouvertedesmembresi * h o retsympathisantdel ONG aétéorganisé
enjuin 2019lorsdela célébratiordelajournéeinternationalaleluttecontrel ' adbleitrsfic
illicite dedrogueafin deleur présentete bilan desactivitésdel ONG etdeleur proposeun

portefeuille de projetsbancablesddansles différentsdomainesd * i nt e de/RAPRAA, o0 n
attirer| ' at tsermeux poojets phares «le projetd ' é g mobitee et «le projet de
constructiond’ un centre». Cette soirée plaidoyertenueau siegede | ' O RGPAA a
enregistrda participationd ' utnergained ' i 8.vi t €

Lesrencontre®t entretiensndividualisésavecles acteurampliquésa savoir:

Lesstructurestatigues

Ministeredela Sécuritéetdela ProtectionCivile
Comité NationalAnti-Drogue

CNLS

PNLS

Universitéde Lomé

LesPartenaireg echnique®t FinancierdPTF)

OMS

UNICEF
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PLAN TOGO

PNUD

ONU sida

UNICEF

FNUAP

BOAD

BANQUE MONDIALE

PROCEMA

Le Secteuprivé

Togotélécom

FondationEcoBank

2 Pointsforts

Le documentde mobilisationdesressourceapermisd ' e x pawision de RAPAA, ses
objectifset sesdifférentsprojetsparvolet

De nombreuxpartenaire®nt ététouchéssurla problématiquelel u slesgylestances
psychoactivesurlaquelleils étaientpeuou malinforméset montrentdel ' i nasofitend t
lesactionsde RAPAA.

Despromessesnt étérecueilliespoursoutenirRAPAA danssesdiversprojets

Lavisibilité etla crédibilitédel ’ O bin2térenforcées

3 Contraintes

Lemanqud ' i mp |dusecteumrivelesresponsables * i mp latitrg peesoniel,
pasaunomdeleur structure)

L’ a b sdemmogensvéritableghumainsetfinanciers)pourassuretesactivitésde
plaidoyer

L’ a b sd€ noatiede plaidoyeradaptéauxdifférentsacteurs

L’ i n s u fdésuig danslessontacttablis
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Le réseaulesOSCdansle domainedessubstancepsychoactive$ROAD) qui renaitmais
n ' easencoreassezlynamisépourdonnerforceauplaidoyer

L’ i n s u tlefplaidogeraupesdesAmbassadef-rance USA, Allemagne) etde
| Union Européenne

L’ a b sdephaidoyerauprédesstructureuacteursal * ét r anger

4 Perspectives

Lesaxesd ' i nt e pour20d0sonod n

Mobiliser desressourcebumainest desfinancementpourlesactivitésde plaidoyer
(PROCEMA)

Concevoirdesoutils de plaidoyeravecanalysede la situationet despropositionsd * act i on's
cibléespourlesdifférentsacteurs

Poursuivrdesactivitésde plaidoyeraupresdesdifférentspartenairesiotammentuprésies
ambassadest du secteuiprivé

Menerdesactivitésde plaidoyerauprésde structureset organisations | étrangemafin de
nouerdespartenariaténternationaux.

Effectuerle suivi évaluationdesactivitésde plaidoyer.

> s
Soiréeplaidoyer al 8 ET Odebdddmeurs, le 27 juin 2019
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VOLET PREVENTION-COMMUNICATION

PREVENTION

1. Reéalisations

Le volet prévention constituele maillon central autour duquels * a r t ieg autresvoléts
(recherche,accompagnementc o mmu n i ¢ aBni2018,.1.)’ .O NRBPAA a réalisé de
nombreuseactivitésendirectionde groupesibleset du grandpublic.

1.1 Activit ésendirection de groupescibles

Activitésen milieu scolaire

Depuissacréation Je milieu scolaireconstitueunecible prioritairepourl * O RAPAA. En effet,
les élevesreprésententine frange particulierementulnérablea la consommatiorde substances
psychoactivesL * O NRAPAA intervient dansles établissementscolairespour informer et
sensibilisetesélévessurlesconséquenceadela consommatiordessubstancegLycéeFrancaisle

Lomé, EcoleArc enC i e)l Au.coursdel a r20ile, dansle cadredu projetde préventionen

milieu scolairefinancéparla BOAD, | * O R&PAA a menédesactivitésde préventionet de
sensibilisationdansles établissementscolairespublics et privés (collegeet lycée) portantsur le

theme: « Mon cerveau,estcequej 6 prends soin?». Cing établissementscolairesont été

retenugpourla phasepilote deceprojet.ll s ' adg liyeéeNyékonakpoédel E @rivéde kaique
(EPL) larévélationde SainteFatimade Tsévié,du CEGVille 1 deTséviéetduLycée3 deTseéviée.
1 602élevesont étésensibilisésurlathématique
1 602dépliantsont étédistribués

M1 602autocollantont étédistribués

Cettephasepilote doit permettredetestel ’ a p pplumactbuepréconisé@arRAPAA asavoir:
I " i mpldelc’ad d minndcdaire;laafdrmatondesenseignantd, i n f odespardnis o n

d’ é 1 lasemrsikilisatiordeséléves]a miseenplaceetle suivi declubsscolaires

Activitésen milieu universitaire

L’ Uni vde komé avet plus de 50 000 étudiantsconstitueune force vive, un réservoirde

compétencepourle pays.Depuissacréation RAPAA amenédifférentesactionsdepréventionde
sensibilisatiorendirectiondesétudiants(Conférencedoiresexpositionsactivitésde dépistagelu

V1 H.Ephmars2019,L © O NRBPAA a animéuneconférencesurle développemenpersonnel
dansla salledel ’ | n Gonfuctusdé! * U n itédesLonsé dansle cadrede la semaine« vie

épanouie». Plusde 150 étudiantsont participéa cetteconférencelLe 10 décembre2019,RAPAA
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a égalementnenédesactivitésde préventionet de sensibilisatiorlors de la JournéeMondialede
lutte contre le SIDA ou plus de 1000 étudiantsont été sensibiliséssur la thématique «
Consommatiomlesubstancepsychoactivegratiquesexuellesirisqueset contaminatiorauxIST
(hépatitesVIH/SIDA) ».

Activitésen milieu jeune

Depuis sa création, | O RRBPAA multiplie sesactionsen faveur des jeunesqui sont plus
vulnérablesa la consommationde substancepsychoactivesAussi, RAPAA utilise toutesles
possibilitéspour prévenir,sensibiliseletaccompagnelesjeunesafin q u ’ éviteradetomberdans
le piegedesaddictionsLa périodedesvacancesgstivaleqjuillet, aout)constitueuntempsprivilégié
pourla sensibilisatiorvue la disponibilité desjeuneset leursregroupementgcampsde vacances,
desports).Le 21 a00t2019,] ° O RAPAA asensibiliséenviron cing centcinquantg550) jeunes
a la Maison desjeunesd '’ A ma d aehan oeétre des Jeunesde TogblecopéAkouin sur la
thématique« Les effets de la consommationde | 6 a | dudabdc et des drogues chez les
adolescent®tlesjeunes». Lorsd ’ toarnoiinternationaderugbyle 31 ao0t2019,50 jeunesont
etésensibilisésurla thématiquedesaddictionset 210 jeunessensibilisésu coursdesactivitésde

basketbalgueRAPAA organisent.

Activitéspour lesjeunesdéfavorise{MAREM, AN GE ¢ )

Lesjeunesensituationdifficile sontplusvulnérablesala consommatiome substancesC’ epsut
pallieracephénoménguel ' O RARPAA initie desactionsenfaveurdecesjeunesPourcefaire,
RAPAA collaboreavecd ' a ustructeresMECI, MAREM, ANGE, SPES Plusde276jeunesont
étésensibilisésurles conséquencease la consommatiomessubstancest surles compétencede

vie.

Activitésa la Brigade Pour Mineurs (BPM)

Depuis 2016, 1 * O NRBPAA en partenariatavec| ' O NMECI a initié un programmede
préventionde sensibilisatioral * e n dksjeunesdétenusde la BrigadePourMineurs.lls > agi t
aussidelesaccompagerapredeursortie.Au coursdel ’ a RQO1%4é4enfantontétésensibilisés
surlathématiqualesaddictionsetsurlescompétencedevie. Commeil estdelatradition,RAPAA

encollaborationavecl O MECI (MissionEnfantspour ChristInternationalla organiséuneféte
denoélal ’ e ndeseofantsdétenusiela BrigadePourMineur de Loméle 24 décembre2019.

Cetteinitiative viseadonnerdu sourire,delajoie etdel ' e sapesenfantsprivésdelibertéetde
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leur faire oublier un tantsoit peu leur vécuquotidien.Desreprésentantde la DAPR, du Ministere
del ' A cSodiatedela COPAPTOontassistéal * é venement .

Activitésa la Prison Civile LoméetKpalimé

Le milieu carcéralconstituepour RAPAA unepriorité. Depuis2015,1 ' O Br@anisedesactivités
de préventionet de sensibilisatiorauprésdesdétenusdesprisonsciviles de Kpalimé et de Lomé.
En2019,plusde660détenusiesdeuxprisonsontétésensibilséssurlesthématiquesiesaddictions,
la contaminatiorauxIST (hépatiteet VIH/SIDA) etsurlescompétencedevie. Toutescesactivités

ont étéeffectuéencollaborationavecla DAPR etla COPAPTO.

Activitésen direction desusagersde substances

Les usagerdle substancesonstituentun véritablegroupecible pourl * O RA&APAA. En 2019,

RAPAA amenédesactivitésdandesilots deconsommatior savoirAguarkoméeta Be Aklassou.

Cesactivitésontpermisd ' o fadxusagersledroguesiesséancese sensibilisatiorsurle rapport

entre consommationdes substancest contaminationaux IST (VIH SIDA), des dépistages
volontairesdu VIH etdesservicesd ' é c aide toaseil.Au coursde cesactions, 772 usagersie

drogueontétédépistéet sensibilisésPourmenerabiencesactivitées RAPAA utilise uneapproche

participativea basecommunautairgui associdesleaderscommunautairest lesresponsabledes

usagers
Tableau desactivités réaliséesen dir ection desgroupescibles
Public cible Activités Nombre de Date
personnes touchée
En milieu scolaire | Ecole Arcentciel : 1 Séance 25 éleves Feévrier 2019
Lycée Nyekonakpoe4 Séances 275 éléves Novembre2019
La Révélation 3 Séances 144¢éléves Décembre2019
Sainte Fatima de Tsévi@ Séances | 183 éleves Décembre 2019
En milieu jeunes Maison des jeunes Amadahomé | 400 jeunes Aout 2019

Centre des jeunes de Togblecopé

Akouin 150 jeunes Aout 2019

Tournoi international de rugby 50jeunes Aout 2019

Activité de bien étre 20 Séances | 210 jeunes JanvierDécembre
2019
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En milieu jeunes en| ONG ANGE: 7 Séances 89 jeunes Mars 2019

situation vulnérable | ONG MAREM: 11 Séances 187 jeunes Juillet 2019
En milieu Conférence sUgsprit
universitaire entrepreneurial, clé de la réussite | Plus de 150 Mars 2019
étudiants
Sensibilisation sur la consommatiol Plus de 1000 Décembre 2019
de substances psychoactives, étudiants
pratiques sexuellesrésques et sensibilisés

contamination aux IST (hépatites,

VIH/SIDA)
En milieu carcéral | Prison civile de Lomé9 séances | 40détenues JanvierDécembre
Prison civile de Kpalimé 10 séancey 190détenus 2019
JanvierDécembre
2019
En direction des Brigade Pour Mineurs21 séaces | 70enfants JanvierDécembre
enfants de I8rigade 2019
Pour Mineurs
En direction des Sensibilisation et dépistage 500 UD sensibiliség Juin et Décembre
usagers de drogues| volontaire eu VIH: 2 séances 272 UD dépistés | 2019

1.2 Activités lors de journéesou événementphares
Semainepour une vie épanouieavecAlexandre CORMONT (22 au 30 mars 2019)
Du vendredi22 marsau samedi30 mars2019 | ' O RAPAA a organiséen collaborationavec
Alexandre CORMONT, membred ' h o nde le 'u © NdBe coachet experten développement
personnelunesanainederéflexionsetd * € ¢ h suregheéree« Pourunevie épanouie». Cette
semaines ' i ndansle dadredesactionsde préventionde RAPAA. La thématiquea couvertles
aspectsledéveloppemenpersonnelyie de coupleet usagede substancepsychoactives
U Uneconférencedepresses ' &esutausiegedel ' O RARPAA pourannoncefasemaine
épanouieAu coursde cetterencontreJesresponsabledel ' O BnEexpliquéquel " us age
dessubstancepsychoactivesse posecommeun problemede santépubliqueet de société
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qui affectesurtoutla jeunessela dépendancaux substancegstde plusenplusfréquente,
avecde gravesconséquencesur la santéphysiqueet psychiquedesusagerssur leur vie
familiale et surla vie de couple.

U La conférence« Bien-étre et vie de couple» a étél ’ é v é rplearedenatsemainede
prévention pour unevie épanouieElle a eulieu le samedi23 mars2019al ' H &brle |
OBA etaenregistrda participationde plusde 150 personnesenuesidu Togoet du Bénin.
Lors de cette conférenceje coachAlexandreCORMONT a partagéavecle public des
éléments de développementpersonnel permettantde vivre pleinementle bienétre
sentimental.

0 Levendred29mars2019,] ' O RARAA aorganisépuneconférenceurle theme« Esprit
entrepreneurial, clé dela réussite» danslasalledel ’ | nGonfuciusdel * Uni deer si t
Lomé Cetterencontred * € c h at degpartageétait égalementaniméepar Alexandre
CORMONT, jeuneentrepreneurgoachet experten développemenpersonnelElle avu la
participationde plus de 150 personnesu rang desquellesies étudians, desdemandeurs
d’ empdesein$ r e p r etdemuscesxquiveulentacquérirdescompétencest du
savoirfaire entrepreneuriapour mieux construireleur avenir. Il a été essentiellement
guestiond * i n f l@jeunmessgogolaisesur commentprende confianceen soi, valoriser
sestalentset potentialitéset vivre pleinementie sespassions.

U Desactionscaritatives avecremisededonsdevivresetdematérielde sportont également

été initiées en faveur desjeuneset enfantsen situationde précarié. Cesactionsont été

menéeslansdesstructurescollaborantavecRAPAA: | ' o r p BRES,ONGANGE et
MAREM.

U Lesmembresdel ' O RAPAA ont égalemenprofité de la venuedu coachAlexandre
CORMONTpours ' i rauxtechmiqueslecoaclingendévelopgmentpersonnelorsd * u n

atelierde formationaniméparAlexandreCormont

Journéeinternationale de la famille (15 mai 2019)

Le 15mai 2019, * O RAPAA aprocéct aulancementdela brochured 6 i nf oranat i on
de conseils aux familleslors de la Journéelnternationalede la Famille. Cette brochure

d’ i nf oaémeialiséesuiteauconstatselonlequella consommatioesdroguesdevient
unvéritableproblemede sociétéqui affectesurtoutla couchguvénile. Aussiil estimportantde

mettreun accenturle réle déterminantlesfamillesdangla préventiordel ’ u sleshstances

psychoactivegt! ' a ¢ ¢ 0 mp degpersonme®nisituationde dépendancd.a brochurea
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étéreproduiteen 2000 exemplairegraceau financementdu Fondsdes NationsUniespour la
Population(FNUAP) au Togo.Cesupportd ' i n f o etdearéventiamdestinéaux familles
devraitaméliorerle dialogueaveclesjeuneset faciliter la communicatiorintergénérationnelle.
La cérémoniea étéprésidégoarle Ministeredel ' A cSociateen présencelesresponsables

du ComitéNational Anti-Drogue.

Journéeinternationale de lutte contre| 6 a &t le safic illicite de drogues(26juin 2019)
Dansle cadredelajournéeinternationalalelutte contrel ’ adleitrsficillicite dedroguesgdition
2019, * O RAPAA aorganiséjuatregrandesctivités:

U Unejournée porte ouverte qui a ciblé le grandpublic : Cettejournéea étéplacéesousle
theme: «j O une vie épanouie,je disnonal 0 u Idasghlestances>. Au coursde cette
journéeun pointdepressea étéorganis§ourannoncete programmedesactivitésprévues
lors dela semainepneexpositionphotosmontrantiesréalisationgle RAPAA atraversses
guatrevoletsd * i nt e Unatehetdedessinsurle theme«J ' umevie épanouieje dis
non aux substances a été animépar| ' a rMawudi, tureatelier de Slam animépar le
slameurMenteurAmbulantestégalemenbuvertaux jeunesslameursDesjeux éducatifs
ontserviafaire passetesmessagede préventionaux participants.

0 Une soiréeplaidoyer al ' i n tdestdécidenrset partenairegechniqueset financiers:
Cettesoiréea étéplacéesousle theme« semobiliser pour unerépligued 6 e n v eadlag u r e
consommationdessubstancegsychoactives». Elle aréunidesdécideursationauxdes
organisationslela coopératiorbilatéraleetmultilatérale JesONG internationalede secteur
privé et les membresd ° h o nde RAPAA. Lors de la soirée,la Présidentedel * ON G
RAPAA a fait une présentatiorsur| ' a mpl phénomeneale la consommatioret ses
conséquenceklle aprésene| ' a n dellayépansea apporterau phénomenen faisant
despropositiond * i nt e r Bilesaggaleneemhss! ' a csgrlamabilisationdesfonds
poursoutenidesactionsde RAPAA.

U Uneaction de sensibilisationet de dépistagedu VIH pourlesusagersle subsancesdans
un ilot de consommation Le vendredi28 juin 2019, RAPAA a menéune action de
sensibilisation et de dépistage volontaire du VIH dans | ' i deocbnsommation
d’ Agui aCetteactiviééa permisd ' o falixusagergdde drogueset aux populations
riverainesunservicededépistagelu VIH ; desséancesdesensibilisatiorsurle rapportentre

consommatiordessubstancegt contamnationaux IST (VIH SIDA) ainsiq u ' sermice

d ' é c e detcanseils.Cetteinterventiona permisde sensibiliser260 personnesur les
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risquesde contaminationau VIH. 132 personnesont pu effectuerle dépistagedont 94
hommeset 38 femmes.2106 préservéfs dont 1856 masculinset 250 féminins ont été
distribués.Des outils de préventiontels que les affiches,dépliantsont servi a diffuser les
messagede sensibilisation.

U Un atelierd 6 ® c rdedtinéaur éleveset étudiants: Le samedi29 juin 2019s ' ¢esut
ausiegedeRAPAA unatelierd * € c placésauslesthéme« Par unevie épanouie je dis
nonal 0 u slasgbstances>. Cetatelieraétéaniméparla poétessé&lla Bonin,auteurde
I  ouwAdagvweo | ®une éternité» en collaborationavec les slameursMenteur
Ambulant et Mawuli. Les participantsont produit différents textescommedes poemes,
récits,contes..pourexprimerleurspenséesgtleurressentsurle themeretenuAl ' i des u e
| ' a t umdatiestatiqrdeparticipationfut décernéauxjeunesqui serontesambassadeurs
aupresde leurs pairs afin de les informer, les sensibilisersur le problemede| ' u ga&a g e

substances.

Journée Mondiale de Lutte contre le SIDA (JMS) (1" Décembre2019)

Commechaqueannéel ' O RAFPAA entendsaisirl ' o p p oquecansiituda éélébratiordela
JournéeMondialedelutte contrele SIDA pourmenemuncertainnombred * a ¢ PPoéuaitesannée,
le themeretenua été: « lescommunauté$ont la différence». Il s * eussiagi pour RAPAA de
sensibilisedla populationsurle lien qui existeentrela consommatiorde substancedes pratiques
sexuellesa risqueset la contaminationaux IST (hépatiteVIH/SIDA). Deux activitéspharesont
meublécetteédition2019dela IMS:

1 Une action de prévention auprés desétudiantsdel 6 Un i weLlomé, le ®ardi 10
décembre 2019: Au coursde cette journée, Plus de 1000 étudiantsont été touchéset
sensibiliséssur les dangersque représentda consommatiorde droguesnotammentles
risquesdecontaminatiorauxIST.4000préservatifsnasculinetfémininsontétédistribués.
DesoutilsdepréventiontelsquelesdépliantsautocollantsT-s h i rontétédistribuésafin
dediffuserlesmessagedesensibilisatioretrenforcedeniveaud * i n f o desg@diant® n
De plus, les étudiantsont témoignéun fort intérét pour la thématiqueabordéeet ont
activementparticipéaux échangeslls ont aussimanifestéleur grandesatisfactionet leur
reconnaissancel ' O RAFAA poursesactionsvisantle bien-étreetl * é pano wWe s s e mi
la jeunesseCetteinterventiona étéréaliséeen étroitecollaborationavecle PNLS/CNLSet

laPrésidencelel ' Uni dedom®.i t é

RAPPORT ACTIVIES019 Page 32



1 Uneactiondedépistagedu VIH etde sensibilisationaupresdesusagersde drogues sur
leur lieu de consommation, le mercredi 18 décembre 2019: Au cours de cette
intervention les équipesde | * O RBPAA ont pu sensibiliser240 personnessur la
consommatiomle substancepsychoactivesveclesrisquessurlespratiquessexuellestla
contaminatioraux IST. 140 personnesjont 92 hommeset 48 femmes,ont effectuéle test
volontairede dépistagadu VIH. 44 usagergle substanceigurent parmiles personnesjui
onteffectuéle testvolontaire.De plus,03 personnesjontune01 femmeet 02 hommespnt
étédépistéeséropositivesCespersonnesntétéaccompagnégzarleséquipesie RAPAA
vers un centre de santé spécialisépour une prise en chargeimmeédiate. Plus de 700
préservatifont étédistribuésdont 500 condomsmasculinset 200 concomsféminins.Des
outils de préventiontels que les affiches, dépliantset T-shirts ont servi a diffuser les
messagedevigilance.Enfin, Unecollationa étéofferteauxpersonneayanteffectuéle test
dedépistage.

L' O NRBPAA a assuréune large couverturemédiatique,afin d * i n f le granepublic sur
[ i mp aeldtkématigueq u ’ la ®hsommatiorde substancepsychoactivesles pratiques

sexuellesarisquesetla contaminatiorauxIST.

Activité Calebassechallenge

Dansle but derenforceret de redynamisetes messagede préventionet de sensibilisatioraupres
dugrandpublic,| * O RAPAAs ' assdciéa Calebass€hallengeuneactivitéqui depuis2016
rassembldesslameursdiu Togoetd ' a i bduréairervaoir leurstalentset sefaire connaitre Le
themeretenupourcetteannéea été: « Le slam,unartdesensibilisatioretd * € d u s. Bansumen
conférenceale pressde 4 novembre2019,Le DirecteurExécutifdel ' O RAPAA, afélicité les
organisateursle Calebassé€hallenge pour cettenouvelleédition. Il les a ensuiteremerciéspour
avoir associéRAPAA acegrandrendezvousd ' a@ratoire.ll aégalemensoulignél * i mpor t an
du slam pour la sensibilisationsur les problemesde sociétéet pour la promotion des valeurs
humanistesL * e n g a ded m ORI AA dansla lutte contrela consommatiore substances
a étéportéparle slamtogolaisetinternationalors de cetévénement.

Dansles activitésmarquantcettecélébrationune conférencea été organiséde 8 novembre2019
ausiégede RAPAA portantsurle theme« Art et Engagement». Cetteconférencea étéanimée
parle ProfesseuAGBATI Camille,consultanetenseignanthercheual * Un i dedome.La é

conférencea connula participationdeplusd ' utrergained ' a r slameurseesusdu Togo, de
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| * Af etdegpayseuropéensetterencontred ' € c hapaergisds i n flespanie@pantsur
le réle importantquejouentles artistesde slamdansla conscientisatiort! * i n f odupublit i

surlesproblemeglesociété

1.3 Activités endirection du grand public

L~ O NRBAPAA aégalemeninenédesactivitésdepréventioretdesensibilisationgndirectiondu
grand public a traversdes émissionstéléviséeset radios(l 6 ® mi LAsSPIOA de la télévision
togolaiseTVT etl 6 ® mi Esl siviiqoerde la radio Pyramide FM) lorsdelajournéemondialede
lutte contrel ' a ét ledrafic illicite de drogueet de la journée mondiale de lutte contre le
VIH/SIDA, (I 6 ® mi Glub idela Pressede la radio Kanal FM et 6 ® mi ES&L defa

télévisiontogolaiseTVT) lors dela semaine<Pourunevie épanouie.

Au coursde | ' a n20818,&APAA a participé a de nombreusedoires et expositionsparmi
lesquelles
Activités Lieux Date
Expo vente féte des meres Restaurant Lalibela Mai 2019
Festival International dul45 Institut Francais Avril 2019

Film Environnemental

Journée du Volontaire Francais | Institut Francais Octobre 2019

Journée porteouverted e | 6 (Ter rai n do6 Ag|Octobre 2019
Handicap International (Journée
Internationale de la Santé

Mentale)
Marché de Noél Restaurant Lalibela Novembre2019
Exposition sensibilisation Danyi kudzravi Décembre 2019

En 2019, au cours de sesséancedle sensibilisationl = O RRBPAA a distribué une quantité
importanted’ outils de préventiondont:
0 Plusde3000dépliantsont étédistribués
Plusde 1000 autocollantsont étédistribués
100bandeglessinéesnt étedistribuées

100cahiersont étédistribués

o O O O

250T-shirtavecmessagede préventionont étedistribués
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4 Perspectives
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Alexandre CORMONT®nime la cpmférencq « Esprit entrepreneurial, clédela
réussite »al 6 51 E QALOMEH&PO mars 2019

R

4

Séancede sensibilisation ala maison desjeunesAd! | AAAE
le 21 aolt 2019
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Sensibilisation et dépistage du VIHal & ET Odebuddgdrdde drogues,
le 28 juin 2019

LES CONFIDENCES
D’UN LOVE COACH

ET S| ON
PAD! AT

Le coach Alexandre CORMONTnime la conférence « Bien-étre et vie de couple »,
Loméle 23 mars 2019
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JOURNEE \NTERﬁ

LAN! DE LA BROC
\ St DE CONSEILS

l f

familles, le 15 mai 2019

cérémonie de lancemen

LES ORGANISY™
COMMUNAY”

WORISEN

[ o

Journée Mondiale de lutte contre le SIDA: Sensibilisation a |

651 EQ@A& O
Lomé,le 10 décembre 2019
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COMMUNICATION
Lacommunication de RAPAAvise essentiellementa:
V Faireparticiper lesmembregactifsetA 6 E T T dldvi@deq 6 / obterir leur adhésion
etlesmobiliser

V  Appuyerlesactionsde préventionet concevoirle matériel de sensibilisation

<

Informer le grand public enutilisant lesmédiaset autres moyensde communication

V Soutenir les actions de plaidoyer pour sensibiliser les décideurs et mobiliser des
ressources

V Renforcer la visibilité del & / atraversla communicationsur lesactionsentrepriseset

lesrésultats atteints

1. Réalisations

Autitre del & A 12019 I& bilan de RAPAAen termes de communication se présente comme
suit :

 Communication interne entre les membres actifs

La communication interne de RAPA&onstitueOT ET 00001 AT O dobdsionel O AO
AGBAAET OET 1 A O@. Eilide@iBidentd\spparts tels due: les réunions (de
coordination, mensuelles et du CA le tableau de programmation, le emails, la boite a idées,

les comptes rendus et rapportsA 8 AAQEDE QI OOEAO A3AAAOAER AA 1
surtout la plateforme WhatsApp

Les actions de communication interne ont ainsi contribué a informer les membres, a les

mobiliser, aassurerla cohérenceentre lesdifférents volets et aamenerlesmembresaadhérer

particulier lors de la célébration A3 i O1 T Aeufelix@abniversaires, | AOE A CldD 8 qh
Adi O1 1T Ablfeliréuxydéces maladies).Lesrepasde retrouvailles etdefin A8 AT adnti A
renforcé lesliens eti 8 O enfeldés membres.En 2019, la communication interne del & / .

RAPAAprésenteun bilan globalementsatisfaisant.

9 Communication aveclesmembres AGET 11T ADOO

En2019, RAPAAainnové enpubliant unelettre A8 ET /&l @rinuel® ui présentede fagon

synthétique les résultats de | & / en'termes de gestion administrative et financiére en
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de résultats atteints.

Ledéfireste A d E1 AAle@fEoAréyulierelesmembresA 8 E T T surda@i®del 8 / sutlds
fonds mobilisés et utilisés et sur les performances réaliséesafin de les fidéliser et susciter
leurs contributions. Aussi,il conviendrait de publier le bulletin A3 ET Al @d fac@npliis
fréquente et surtout de mieux utiliser les moyens électroniques de communication (e-mail,

WhatsApp) pour communiquer aveclesmembresA 8 E | 1 dt skrip@thisants.

1 Communication avec les Partenaires Techniques et Financiers et autres acteurs

En 2019, RAPAAa entrepris des actions de plaidoyer et A8 ET Al @éspabténbires et
autres acteurs.
V Le document de mobilisation de fonds, porte folio des projets de RAPAAa servi de
support pour le plaidoyer auprésdesdécideursen vue de mobiliser des ressources.
V Lasoiréeplaidoyer organiséedansle cadredela Journéelnternationale de lutte contre
1 & Adt @ dafic illicite des drogues a permis & RAPAAdS Al Asar®@ A@A 1 &du A OO
phénoméne N O 8 & Gddsommation de substances,A 6 E1 AbuDleshéponses a
apporter et de présenter lesinterventions entreprises par RAPAA.
V Les entretiens et rencontres ponctuelles constituent aussi un moyen privilégié de
plaidoyer et de sensibilisation des partenaires techniques et financiers et des

décideurs.

M Communication avecles médias

RAPAA collabore avec les médias pour assurer la couverture A3 i O1 T Aphakeb @uO

U La semaine «Pour une vie épanouie» organisée en collaboration avec le coach
Alexandre CORMONTdu 22 au 30 mars 2019) ;

U Le lancementde la Brochure A8 ET /Al @i da& épBskills aux familles (le 15 mai
2019) ;

U LaJournéelnternationale de lutte contre 18 A AeBelrafic illicite desdroguesatravers
la journée porte ouverte, la soirée plaidoyer, 1 8 ET O A Qlén& Turd ot ide
consommationeti 8 A OMBIi EAAGQEE @802 juin 2019) ;
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U La Journée mondiale de lutte contre le SIDA par la séance de sensibilisation a
1 851 E @ALOMEHI©OI0 décembre2019) et la séancede dépistagedansi & Hé I O

consommationde Be (le 18 décembre2019).

La couverture médiatique O 8 AataCrériséepar les activités suivantes:

Les conférences de presse :, 6 / RAPAAaorganisétrois (03) conférencesde presse Ces
rencontres avecles professionnelsdesmédiasont eulieu le 22 mars 2019 dansle cadrede la
semaine « Pour une vie épanouie» avec Alexandre CORMONT le 28 juin 2019 a1 6 E @O O A

décembre2019 suite alajournée A3 ET Al étideOlilisation al 6 51 E GelLan@E O

La couverture audio-visuelle :, 6 / RAPAAa réalisé des émissions radiophoniques sur
guelquesstations radios de la place (Pyramide FM, Kanal FM). Elle a égalementréalisé des
émissionstéléviséespar le canal de la Télévision Togolaise TVT (La Poz,, & " Kskal)fUune
émission radiophonique en langue nationale fut réaliséedansi 8 i | E«EMé&d Nyo» de

Pyramide FM sur la thématique « Drogueen milieu scolaire ».

La publication A 8 A O Q EeAdifféréntes activitésontfait1 & 1| A & A O Opredsddénsia
presse écrite et en ligne. Togo-Presse,Santé Education et Alternative, Boulot ont assuré la
publication A3 A O OdaAsl & Opresse écrite. Les sites A8 ET Al Ofeld (yiel 1
Togobreakingnews.infoL-frii.com, Icilomé.comet Radiolome.tgont étélerelaiA 6 ET Al O AOE
de RAPAAsur internet.

Lescommuniqués de presse : Descommuniquésde presseont été rédigésafin de faciliter la

couverture médiatique.

1 Communication sociale (en direction de groupes cibles et du grand public)

U En2019, RAPAAalancéla Brochure A6 ET Al ©tidédconsdildaux familles qui est
un outil pratique A 8 i A O Aldstih&grincipalement auxparentsenvue A8 Al i 1 ET OA
le dialogue avecles jeunes,de faciliter la communication intergénérationnelle et ainsi
de permettre aux jeunes d'avoir des informations utiles pour éviter le piége de

|'addiction.
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U Dansle cadre du projet de prévention en milieu scolaire financé par la BOAD,un
dépliant intitulé « MoncerveaugstcequeE & phehdssoin?» fut conguen collaboration
avecle CNADpour sensibiliser les élévessuri 8 E U @ucéniedu.

U Lors de la célébration de la Journée Internationale de lutte contre I 8 Aék @ @afic
illicite desdrogues(journée porte ouverte), RAPAAa concguet publié un autocollanten
500 exemplairespour renforcer les messagesie prévention.

U Le matériel de sensibilisation existant fut reproduit et distribué lors des activités de
prévention.

U Des calendriers et cartes de O GOd@ 1 & A 12019 Aomportant des messagesde
prévention ont été congus.

U Des panneaux abordant 03 thématiques importantes : le cannabis, la chicha et le

Tramadol ont été réaliséspour sensibiliser les jeunessur lesrisques encourus.

I Communication institutionnelle

RAPAAa produit des supports qui ont contribué a renforcer la visibilité et la crédibilité de

1 6/:

1 Un nouveau kakémono fut concgu Il présente la vision et les différents domaines
ABET OAW@&AI/OETH

1 Desbanderolesont été produites pour les différentes activités phares.
Despanneauxphotos ont été égalementréalisés pour renforcer la communication sur
les actions de RAPAAdans|esdifférents domainesA 6 ET OAOOAT OET 1 8

f Lescalendriers et cartesde O G Cofit été congus

~

, 0 / asusaisir plusieurs opportunités en 2019 pour renforcer savisibilité. Nousnoterons:

V Desactions de sponsoring A 6 A A O §artivé€s) éducatives et culturelles : RAPAA
asoutenuen 2019 quelquesactions en direction de sacible prioritaire, 08 A CEHOD AT O
jeunessell © 6 AdGtBuinoi international de RugbySeven(31 aodit), le festival Grand
Show CalebasseChallenge(du 7 au 11 novembre), le marché de Noél au restaurant
Lalibela (23 et 24 novembre) 8

V Des foires et expositions : 1 6 / RAPAAa participé a plusieurs expositions pour
présenter son expertise et sensibiliser les visiteurs sur les dangersdes drogues.Les

plus remarquables sont le Festival International du Film Environnemental (du 27 au
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30 mars), la Journéedu Volontariat Francais (10 octobre), la Journéeporte ouverte
organiséepar HandicapInternational dansle cadre de la Jounée Mondiale de la Santé
Mentale (12 octobre), le marché de Noél (23 et 24 novembre 2019).

1 Gestion du site web de RAPAA(www.assorapaa.com)

Lesite web constitue lavitrine del & / Lesd#férentes activités réaliséespar RAPAAen 2019
ontfaitl 6 1 A& A O6tErA dliedté la rubrique «Actualités » du site web.
Pourl & A 12019, & site web de RAPAAa enregistré 5191 visites (au 31 décembre 2019)

avecune moyennede 433 visites par mois. Lesvisites sont réparties mensuellementcomme

suit :
Mois Nombres de visites
Janvier Site web inactif
Février 148
Mars 1083
Avril 744
Mai 601
Juin 427
Juillet 481
Aot 313
Septembre 309
Octobre 471
Novembre 340
Décembre 274(au 31 décembre 2019)

Durant le mois de mars, le site web de RAPAAa connu une croissanceen termes de visites
(1083). Cette augmentation de trafic sur le site O 8 A @ bdarHdénlie au Togo du coach

Alexandre CORMONTour les activités de la semaine« Pour une vie épanouie» du 22 au 30

= s 9~ A o~ s~

du site ont joué un role considérable dans 1 6§ AOCI Aldé&sAvikes Tsur le

Www.assorapaa.com
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Stats du Site Mais

figur. mars T, mai Juin juil. solt z=pt. oct. nov. dec.

jame.

Vues aujourd'hui Meilleure journée globale Vues depuis la création Commentaires depuis la création

23 109 vues 5,191 0

mars 26, 2019

Synthése des actions de communication de RAPAAen 2019

V Nombre A& A A O élvEr@s par les médias publics et privés : 11

V Nombre de conférences de presse : 03

V Nombre AG i | E €rédioipHoniques : 04

V Nombre AG i | E xédvikéies: 05

V Nombre A & A O (pibRds Aabs la presse écrite : 18 articles publiés dont 11 dansle
magazineSantéEducation,05 dans Togo-Presseet 02 dansAlternative.
Nombre A 8 A O Opiblids A& la presse en ligne : 19 articles publiés dont 08 par

<

Togobreakingnews.info,07 par L-frii.com, 03 par Radiolome.tget 01 par Icilome.com.
Nombre de communiqués de presse : 09
Nombre A 6 A O (pEbAds BuDle site web de RAPAA: 52

Nombre de visite s sur le site : 5191visites (au 31 décembre 2019)

< < < <

Nombre de supports de communication imprimés
f 01 kakémonoprésentantla vision et lesdomainesA 8 ET O A @ERAPARAE T 1
1 02 panneauxphotos
f 350 calendriers et 350 cartesde O G O @

2. Points forts

Le bilan desactions de communication menéesen 2019 montre :
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LaprésenceA & OderBonne dédiéeala communication. Eneffet,1 & / RAPAAgrace
asonpartenariat avecl 8 ! .a@edriité un chargéde Communication.

Le renforcement de la visibilité de RAPAAa travers les actions de couverture
médiatiqueset le site web.

La disponibilit¢ au seindel & / de'personnesressource notamment la Présidente

pour veiller ala qualité desactions de communication.

. Contraintes

Il estvrai que RAPAAa beaucoupcommuniquéen 2019, maisi & A A @ A iCsivdlégie

Le designdu site web peu attrayant doit étre repensé

La faible utilisation de la plateforme web pour la communication sociale due a

1 6 ET AEOA® OibAghd dEdigea cela.

La baissedu nombre de visites sur le site web due au retard et parfoisal 8 AAOAT AA

Lessupports de prévention tels que les affichesdoivent étre revus et étoffés.

. Orientations stratégiques pour 2020

Pour 2020,il 08 A @eE O A

Elaborer une stratégie de communication adaptéeaux besoinsde RAPAA.
Redynamiserla communicationinterne del 8 / pourplusA & E | D1 dedmedtEes 1
actifs.

Améliorer la communication aveclesmembresA & E | 1 pouk @sinformer sur cequi
estréalisé et solliciter leurs contributions.

Mettre a jour et/ou penser dd A O ODgp@ts de prévention adaptés aux
problématiques actuelles (consommation de cannabis, chicha, tramadol ; pratiques
sexueles arisques et contamination aux) 3 4 & &jixcibles.

Accentuerla communication sociale a travers les messagesde prévention sur le site
web.

lesréseauxsociaux.

Réaliserdesspots sonoreset visuels pour communiquer desmessagegie prévention

Proposer,avecl'appui A & formaticien, une maquette pour repenserle site web.
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V Former lesjournalistes sur la thématique desaddictions

V Evaluerlesactivités de couvertures médiatiques de RAPAA

Alexandre CORMON'et le Directeur Exeécutif lors de leur passagedans
1 8i lok,08"EAdIaATVT,le 23 mars 2019

By 0, Y

La Présidente et le Directeur Exécutifdel 8 / recusdansi 6 i |
Poz»dela TVT,le 09 décembre 2019
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Lesresponsables de RAPAArecus dansi 8 i | E ©EdEcivifjue » de
Pyramide FM,le 10 décembre 2019

Conférencede presse de la semaine « Pour une vie épanouie » organisée
en collaboration avecAlexandre CORMONTIe 22 mars 2019
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VOLET ACCOMPAGNEMENT ET PRISE EN CHARGE

Le voletaccompagnemeipriseenchargea pourobjectifd * a leslusagersle substancepsycho
activesa sortir deleur dépendancet aretrouverun mieux-étrepersonnelfamilial etsocial.
RAPAA privilégie uneapprochéholistiqueet intégréedela réinsertionce qui setraduitparla
multiplicité desservicesfferts: lesconsultationghérapeutiquedes groupesde parolesjes
médiations]a réinsertionscolaireet professionnellelesadivités de bienétre,le partenariaavec
desstructuregle priseenchargemédicale.

En2019,RAPAA aaussimenédesactivitésd ' a ¢ ¢ 0 mp aupnrésdestétentsiela Prison
Civile deKpalimé.

Le fonctionnemeninternedu volet setraduitpar: la collaborationavecdespartenairegxternes,
lesréunionsd ' é q le repfacementlescapacitésla collectedesdonnéetla recherche
opérationnelle.

[ - Réalisations

Lesrésultatobtenusautitre del ' a r201@seprésententommesuit.

1. Activiessd baccompagnement
1.1 Les consultationsthérapeutiques

Objecitifs
Lesobjectifsdesconsultationsontde:

- Offrir une écouteactive et bienveillantea toute personnesouffrantd ' a d d etem i o n

demandel * ai de
- Accompagnetespersonnesliépendantest leur famille surle planpsychosocial
- Soulageta souffrancegpsychologiquele cespersonnes

- Renforcerleur démarchepour sortir de la dépendance traversdesséancesl * entr et i e

thérapeutiques.

Réalisations

En2019,lecentred * é c aenregistrel? clientseffectivementsuivisdont34 nouveawet 13
ancien<lients.39 nouvellesdemandesl ° a ¢ ¢ 0 mp argéé&itesparinilesquelleD7
demandegmisegardespersonnegllesmémest 32 demandegxprimée parlesfamillesdeces
personnesSurces39 demandes34 personnesntbénéficiéd ' suivi psychologiqueOn notea
lafin del ' a r201@ 34 casstabilisés.

Lestableauxci-dessouprésententesréalisationslu voletaccompagnemeist priseenchageen
termesde priseenchargepsychologiqualesclientsen2019,lescaractéristiques
sociodémographiquaiesnouveauxclientsetleur répartitionsuivantlestranchest ° a g e .

Tableaurécapitulatif de prise chargepsychologiquedesclientsen2019
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Conaultations psychologiques Nombrede Nombre Nombrede
personnes d’ h o mme|femmeg(filles)
(garcons)
47 34 13
Nombredeclientssuivis (Dont13anciens
clients)
Nombrede personnegyantsollicité un
accompagnemeimsychologiqueen 2019 07 06 01
Nombredetiers (familles) ayantsollicité un
accompagnememsychologiqueourleurs
prochesen2019 32 23 9
Nombretotal dedemandes
d’ accomp a0l® me nt 39 29 10
Nombrede clientseffectivementegus 34 23 11
Nombredeclientsstabilisés 31 16 15
(Dont06 personnes
recuesen2019)
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Tableauderépartition sociodémographiquedesnouveauxclientsrecusen 2019

Variables sociodémographiques Janvier a Décembre 2019
Statut professionnel

Employé a plein temps 03
Emploi a temps partiel 02

Sans travail 18

Apprenti/Stagiaire
Etudiant/Eleve 16
Autres 0

Situation de famille

Marié 01
Séparé 04
Vivant en concubinage 01
Divorcé(e)
Veuf (vé) 01
Célibataire 32
Autres 0

Ni veau do®t udes

Sans/préscolaire

Primaire 05
Secondaire 08

Tertiaire 09

Autres: __ supérieur 17

Milieu de résidence

Urbain 17

Semturbain 22
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Tableauderépartition desclientsenfonction destranchesd 6 Cdy eentred 6 ® c en2G1®

Nombre de Nombr e d’ ho 1 Nombredefemmes Tota
demandes |
d’accompTranCheS d’” {Tranches d’ i
ent ' 0 [>=1 [> > > 0-|>=1 | > > >
psychologique | o 0 =2 |=3 |=4 |0 | =2 | =3 |=
en 2019 9 0O |0 0 9 0 0O |0

0 | 05 11 [ 08 | 03 04 02 |04 |01

1

28 11 39

Constats
Autermedel ' a r201@ musieursconstatsontfaits etméritentd ' ésbuleeés

- Le nombrede consultationgpsychologiquegffectuée€n2019s ' é h3L9 e

- Le nombrede nouveauxcas assezconséquenten 2019: 40 demandest 32 personnes
effectivemensuivies,comparativemera 2018,0u 17 nouveauxcasont étéenregistrésOn
constateguela demandea étéplusforte cetteannée2019.Celaprouvequele probleme de
consommatioprenddavantagelel ' a mpethueleacentred ° € c deRAPAA estmieux
connu. Les activités de prévention,le site web, les sensibilisations,Jes conférences,
participationsaux foires expositionet interventionssur les médiasfaites par RAPAA au

coursdel ' a rontpemrnisdefaire connaitree centred * € c de RAPAA.

- La plus grandepartie desdemandegpsychologiquesest faite par la famille, car dansla
plupart des cas les usagerseuxmémesne mesurentpas les conséquencesle leur
consommatiorsurleurvie etcelledeleurfamille. D’ a udous&stmentou minimisentles
dangersauxqueld ’ u sledpguelesexposentll fautmentionnequelorsquela demande
estfaite parla famille etquele clientlui-mémen * a d gagilry@deschanceguele suivi

s ' e s toonmgemarrepasdu tout, carl u snawgerdrapasauxrendezvous.C’ ecs t
qui explique la différence entre le nombre de demandeq40) et le nombre de clients

effectivementecus(32) (conférele tableauci-dessus)
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- La majorité desclientsdu centred ' é c requdp@ur addictionsontdeshommessoit 23
hommesgpour13femmes.

- L’ accomp apgpycleosoeial dpres une cure de désintoxication est vraiment
indispensabldl renforcele clientdansle stadedu maintien.
Points forts

0 Laprésenceledeuxpsychologuesliniciennespermanentesprméesetoutillées

o L’ amél idestechrtiquesi@suiviavec: desréunionsdesyntheseliniquepour
un meilleursuivi desclients,le partagede connaissancesur différentsaspectslela
priseenchargedesaddictions

o L’ i nt r adnoavellesdenhniquesthérapeutiques la relaxation,la pleine
conscience..

0 Lastabilitéobservéehez31 clientsdont06 recusen2019.

o Leréférencemendeclientsparlesmédecingartenairesassociationgt ONG,

o La bonne collaboration entre le centre d ’ é c etulds estructures médicales
partenaires Centre de Santé Mentale PaulLouis Renée (Lomé), Hopital
Psychiatriquede Zébé (Aného), CentreSaintCamillede L * E I(Zod ti¥: ce qui
perme deréférerlesclientsnécessitaninepriseenchargemédicale.

Contraintes
o Lapriseenchargedesaddictionsnécessitanparfoisun traitementmédical,lorsque

certains clients sont référés dans des centres hospitaliers partenaires, le
référencemenapresle traitementmédical ne se fait plus. Leur prise en charge
médicapsychesocial sepoursuitdandesditscentresDefait, lecentred ' é cperd t e
ainsidesclients.

o Lapertedevuedecertainslients,dufait q u ' arr@temie suivi fautede motivation
apoursuivrda thérapie.

0 Laplupartdesfamillesontdumalacomprendré ' a d ddeleur proohe.Pensant
quel ' u spaugagéaterdesonproprechef.Lorsquele résultatattendu | ’ totalr é t
dela consommationp ' @asitnmédiataprésgquelqueséancesle consultation|es
familles sontdécouragéese qui peutentraverle bon déroulementde la prise en
charge.

o L’ af f hucentmed & é c o 'u dpasgrande(en moyenne0l consultationpar
jour) malgré le nombrede clients enregistréset régulierementsuivis. Cela peut

S’ e x ppai: lg deeouragemerde certainsclientset/ouleurfamillel or sygau ™ i |
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rechuteouquel ' a tnt’ equessatisfaiteassewite, la nonadhérencele certains

clientspourquilademande étéfaite parlaf ami | | e ...

Perspectives
o Créeruncentredepriseenchargeglobalepouroffrir unaccompagnemehilistique

auxclientsendemandal ' ai d e .
o Insisterdavantageurla psychoéducatioaxéesurlesaddictiondors dessuivisdes

clientsetdeleurfamille.

o Continuerla relancedespatientsperdusde vue et comprendrdes motifs de |l arr ét

du suivi dansla perspectivaletrouverdessolutionsadaptées chaquecas.

o Fidéliserdavantagdes clientsenleur donnantrégulierementiesrendezvouspour
lessuivisafin derendrele centred * € c pusanimé: enmoyenned4 consultations
parjour.

0 Saisir toutesles opportunitésde formation qui se présentenen termesde priseen
chargeafin d * a mé llaipose enrcharge psychosocialedes clients du centre
d’ écout e

1.2 Lesgroupesde paroles
x Le groupe de parolesdesmeéresdesconsommateursde substancegpsychoactives

Objectifs

Lesobjectifsdesgroupesde parolesdesmeres

Le groupede paroledesmeresdesusagersle substancepsychoactivea étémis enplacedepuis

le 24 Janvier2017pourcomprendré ' a d ddeleureinfantl ' a ¢ c o retpravegmnirae r
phénomenelansleur foyer et entouragesoutenircesmeéresetalesaiderasurmontet © an g i s s e
lestroublesliés aleurvécuempreintde cetévenementlouloureux Ce groupeseréunitunefois
parmoispour:

x Favoriselle partageduvécuetd ' e x p éentiemirsc e

x  Offrir uncadred ' e X p r desostienet deréconbrt

x Soutenifresmeresconfrontéesl’ a d d idelduienfant

x Trouverdesstratégiepourmieuxvivre la situation

x  Trouverdesmoyenspouraiderlesjeunesusagersle substancepsychoactives

Réalisations

En2019,un nouveawroupedesmeéresa éteformé.Lesséancesntvu la participationde 04
meéresdontlesenfantssontsuivis pouraddiction.Au total 04 séancesesonttenuesaraisond © u n e
séancearmois.

Constats
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Les proposdes mérestraduisentun grand désespoitié al ' u deasghestancesle leur
enfant: ellessetrouventimpuissantesace a la situationet sedemandensi leurs enfants
pourront’ ’ r e tunjpurfawiedelar a i sensedéfournantdela consommatiorde
cessubstances

Les méresellesmémessemblentnécessiteune prise en chargepsychologiquepour un
soutienindividuel

La difficulté desmeresdevenir régulieremenauxgroupesieparole

Points forts

Lesthemesabordéont étédébattusavecbeaucoum ” i nt ér ét

Lesméresontfait destémoignagegt donnédesexemplesoncretgour étayerdespropos
Lesparticipantesortaientdesséancesomprisessoulagéesgtréconfortées

Lesmeresqui ont pris parta cesséancesnt euunemeilleureconpréhensiordu probleme

del ' a d dauxsubstamaepsychoactives

Contraintes

Lesirrégularitédecertaineparticipantegjuiontentraind ' a n n ddplasteursséances.
En effet, certainesmeresvivent loin du siegede RAPAA et le déplacementeur revient
parfoistréscher; d ' a usbntoecspéeparleursactivitésgénératricegerevenustontdu

mal a selibérerpourassisteauxséances.

Perspectives

Rendrelesséancegplusconvivialesparle partagederafraichissement
Varierlestechniquesl ' a n i chegtoupe n

Faire unerotation quantau lieu de la tenuedesséances les meresont souhaitéchanger
d’ envi r parfosguaata la tenuedesséances ' @-dire tenir quelquesséances

chezellesaleurdomicile.
Responsabilisaunedespaticipantesafin defaciliter la mobilisationdesautresméres.

Formerlesméresdu premiergroupea devenirdespairséducateurslansle premiertrimestre
de |l ' a n2028,en définissantclairementun programmede formation sur la paires

éducation.

Etablir unerelationentrelesmeresdu premiergroupeet cellesdu secondgroupe

x  Groupe de causeriedesenfants,adolescentst jeunes
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Cegroupede parolerassembldes grandsenfants adolescentgeuneset quelque<lientsdu centre
d ' é c wrdiseuterdesthématiquesmportantegpourlesjeunes.

Objectifs
Lesobjectifsdu groupe:

- Seretrouverentreadolescentst jeunespour partagetespointsdevue personnelsurdes
themegdesociété

- Prendreencompteetrespectetespointsdevue desautresparticipants

- Apprendrea exprimersesidéessurdifféerentesthématiques

- Tirerdebonnedeconsdesexpériencepartagées

- Prévenirda consommatione substances

Réalisations
En 201908 séancesesonttenuesavec27 enfantsadolescentst jeunesLeséchangesnt porté
principalemensurlescompétencedevie etlesvaleurs.

Constats
- Le mixagedestrois catégoriesl ' aegriehitlesdébatsdansle groupe

- Unintérétgrandissanthezlesenfantsde participerauxséances

Pointsforts
- Touslesparticipantont pleinementet activemenparticipéauxséances

- Onnoteuneforte mobilisationdesparticipantsaucoursdel ' a rsaoléire

- L’ i nt r adenouvdllestechniquesd ' a n i rfies feluix danvisualisationdesvidéos
éducatives)ont eu de bons résultats (meilleures rétentions des informations, plus
d’ e n g o daeda pantitipation).

- Lesthémesontétécomprisetappréciés

- Les participantsont acquisdes aptitudespour mieux vivre dansleur famille et groupes
d’ ami s

Contraintes
- Lavariationdu nombrede participants

- Latenuedesséancesefait apred a tdedbnseetlesparticipantseplaignentparfoisde
fatigue
- Le nombrerestreintdesparticipantsa certainesséancegpendantles vacances)imite le

champdesexemplestd * e x p € &par@ageporirsnieuxapprendre.

Perspectives
Approfondirla réflexionsurlesgroupesde parole

x  Groupe de parole desjeunes

Cegroupes ' i ndanslir’i o p derégnirautourdediversthemedesjeunesendifficulté avecla
consommatiome substancepsychoactivegt suivisaucentred ' é c airudelesaidera mieux
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comprendrde phénoménelesaddictionset leursconséqueres,les perceptiongt opinionsfaites
surl ' u sledipguesetlesapprochesle solutionspourréduireou arréteda consommatiorle
cessubstanced.a séanceestprogrammeéeainefois parmois (derniersamedidu mois).

A Obijectifs

- Amenerles adolescents parlerde leur vécu quanta la consommatiorde substances
psychoactives

- Amenerlesadolescentareconnaitrde piegequeconstituda drogue sesconséquences
tantlesplansphysique psychologiquescolaireet professionnel

- Développedesaptitudesa satir dela dépendancetaseprendreencharge.

Réalisations
Six (06) séancesesonttenuesavechuit (08) jeunes

Pointsforts
La poursuitede cegroupede paroleinitié en2018.

La participationde 08 clients,jeunesusagersie substances
L’ i ndegeuriadpourlesthemediscutés
La bonnerelationétablieentrelesjeunes

Contraintes
La démotivationdesjeunesqui entraind

a n n ddcerthinesdances.

Perspectives
Prescrirele groupede parole aux jeuneslors desconsultations intégrer ces séancegsle

groupedansla priseenchargepsychologiqualesjeunes.

1.3Les médiations

Objectifs
Lesobjectifsdesmédiationssontde:

1
1

Comprendreanalyselet explorerlesfacteursdesconflits familiaux et sociaux

Apporterun soutienmoral et psychologiquewuxfamillesdesclientsvisités

Evaluerl ’ i ndessuwvispsychologiqueaucentred ' é c surnlesrelationsfamiliales
Impliquerlesfamillesdansle suivi deleur proche.
Préparercertains clients ou leurs parentsa participer aux émissons ou a faire des

témoignagesors desactivitésfaitesparRAPAA ;
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1 Retrouverdespatientsperdusde vue et lesinviter a reprendrda psychothérapi@our ceux

qui le nécessitent
1 Connaitredesstructuregpartenairegtleurdomained * i nt er venti on
Réalisdions

En2019,61 visitesont étéeffectuéegpour42 en2018.
Le tableauci-contreprésentda répartitiondesvisites:

En famille En institution En milieu En milieu scolaire
(ONGPDH, PCL) | hospitalier
45 02 13 01

Constats
1 Labonneappréciatiordesvisitesparlesparentstlesclients

1 Une améliorationdesrapportsfamiliaux suite a la prise en chargea RAPAA : meilleure

compréhensioptacceptatiordel ' usager .

1 Une bonne évolution du traitement médical et une prise de consciencedes clients

hospitalisés

1 Le nombredevisitesestélevéen2019parrapporta 2018comptetenudu nombrecroissant

desclients.

Points forts
1 Lesclientsontpu étrerencontré®tinvitésaveniraucentred” é cout e

1 La médiationen famille a permis aux parentsdes clients de se déchargersur le plan

emotionnel
1 Lesvisitesontpermisunemeilleurecompréhensiodesattitudesde certainsclients

1 Lesvisitesontpermisauxusagersl ' o b tinsautiemsocial(moral,émotionnelfinancier)

dela partdeleurfamille.

1 Lesclientsperdusde vue ont étévisitésafin deconnaitrd ’ é v odeleur étabda santé

cela a permis de constaterla réinsertion professionnelled * wclent et | * a derla t
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consommatiord ' a | chezumécliente.Certainssontvenusaucentred ' € c eila frige
enchargeadébuté repris(04

Contraintes

T

La perted ' e s ghezicertainsparentsl o r s g rechuieswevient dansle processus
d’ ac c o mp degjeupesnusagers certaingarentsarrétendefinancerle déplacement

desjeunespourvenirenconsultations.

Le manqued ' i ndtréfus@etcollaborationmanifestépar certainsclientsdansleur prise

en charge(prise en chargedécidéepar la famille, négligeantl * adu clisnt). Le refus
d ' a c cle puiviepsychologiqgue,aménea faire une visite et des médiations pour

comprendré ' o r duproblerae

L’ at desfanllesenversRAPAA de prendreentierementn chargeleur parentusager

(priseenchargemédicale psychologiquefinanciére).

La souffrancepsychologiqueperqie dansla famille d * wlient malgréla réductionde la

consommationlel ' a Iclerncedernier

Certaingparentsnalgréleur accordpourla priseenchargedeleursprochesefacilitent pas

la poursuitedu suivi thérapeutiquelesclients.

Perspectives

T

Relancetesclientsvisitéspourredéfinirun programmedesuivi oulesréférerpouruneprise

enchargedansd ' a ustructeres

Acquérirun moyende déplacemenfvoiture) pourfaciliter lesvisiteset médiations

Renforced ' é qdeprigeenchargeparunepersonnayantun profil detravailleursocial,

éducateuspécialisé

1.4Lesactivitésde bien étre

La dansechorégraphique

Objectifs
Lesobjectifsdesséancesledanse

Développetesaptitudesde danseauprésdu personnektdespersonnesuivisal * O& G

traversla dansechorégraphique

Amenerlesjeunesas ' i n t &dr’ easuatavitéspourleur permettrede passeteur

tempsdefaconutile etsaine.

Faireémergedestalentscachés
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- Constituerun groupechorégraphiqueui puiss présenteun spectacldors decertaines
activitésorganiséeparRAPAA

Réalisations

En2019,28 séancesle dansexhorégraphiquesesonttenuesavecla participationde 38 jeunes.
Il faut noterquelesparticipantssontcomposésle jeuneset adolescats, de clientsdu centre

d’ é catdesmembresieRAPAAquis ' i nt @ladassells antétéentrainéparun
chorégraph@rofessionnesurdifférentspastraditionnelset modernes.

Points forts
0

(0]

o O o O

Contraintes
o)

Ladisponibilitéetl ’ a s sductharéigrapée.

La patiencedu chorégraph@entrainemun groupesouventynamique il y asouvent
denouveauyeunesqui integrentle groupe Celaobligele professeuareprendrdes
coursprécédents

Le chorégraphalepuisle débutde cette annéeoffre deux séancegratuitesaux
participantgcequirevienta04 séanceparmois),cequiapermisunebonnemaitrise
detrois chorégraphiest deuxreprésentationsealiséesaucoursdel * ann é e .
La forte participationdesjeunes

Lesjeunessontmotivésets ' i n v eleducogmuréeplanphysique

La revalorisatiordesdansegraditionnellesetleur assimilation

L’ i nt r adrytlomte madernesur lequel les jeunesont danséles motive a
maitriserles pasenseignés

La volontéde progressemalgréles difficultés rencantréesdansla maitrisedespas
dedanse

La participationde certainsclientset leursparentsa quelquesoursdedanse

Les jeunesqui participentau coursexprimentun épanouissementils sontmoins
timidesq u’ a u p @lewr débutdansla danse).

Les jeunesont maitrisétrois danseshorégraphiquest ont pu produireun spectacle
aRAPAA lors dela journéedu 26juin et a la brigadepour mineursle 24 décembre
2019.

On note une faible participation des clients du centred ' é c:ocertaias ne
S’ i nt fasals saecntdi’ vaiultbdtea@Eparticiper

On note unerégressioren nombredes participantspendanties vacances a cette
périodela plupartdesjeunesvont passeteursvacanceslansd ' a uldcalitéss ce

qui leséloignentdu siegede RAPAA.
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Perspectives
- Insistersurla notionde ponctualitéchezles participants.

- Encouragetesparticipantgpourlesefforts consentiet lesexhortera persévéredavantage
en organisantdesséanceplus convivialesautourd * wepasetd ' wafraichissemenau
moinsdeuxfoisdansl ' a iflé26 jein eta Noél).

- Fidéliserles participantset former un groupeconstantdisponible(composégie clients et
d ' a udumegpsanimerlesactivittsde RAPAA ouautresafin defaire dela sensibilisation

surla thématiquedesaddictions.

La photographie

Objectifs
Lescoursde photographient étémis enplaceenmars2018pourfavoriserl ’ e x pdess s i o n

participantsaatraversl ' photographiquel s ' adg i uferreationthéoriqueet pratiquequi
déboucherauruneexposition.

Lesobjectifsdesséancesle phota@raphie:
- Promouvoirles arts plastiquesja photographieau niveaudu personnelet despersonnes

bénéficiantd ° @atompagnememsychosocialdel = O RAPAA, enleur donnantune
opportunitéd * a ¢ destéchniqueslebaseenphotographiel ™ ar t .

- Permette auxpersonneforméesde bénéficierde nouvellessourcesderevenus.

- Faireémergedestalentscachéstinciter ala créationartistique.

- Appuyerlesactionsde préventionet de sensibilisatiorsurl ' u sledgpguesatraversdes
expositiongphotos.

Réalisations

En2019,09 séancesleformationpratiquesont étéréaliséesCesséancesntvu la participation
depersonneslontlesmembreglel ' O Ne€clientset de 06 personnesgjui ont manifestéun
intérétpourla photographie.

Constats

La plupartdespersonneiscrites(09 personnefscrites)pourcetateliern *  goastontinuéla
formation: certainsontdéménagéu quartier,d ' a uonhtdébutédesactivitésqui neleur
permettenplusde serendredisponiblesPourle nombrerestani06 persomesont poursuivi),les
participantstaientassiduset motivésa atteindreles objectifsfixés, celuidemaitriserl " a r t
photographiquet de produiredesimagesa exposer.

Points forts
o Ladisponibilitéeetl * a s sduphhatograpée.

o La motivationdu phaographea enseignetes diversestechniquegle prise de vue

auxapprenants
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Lesexercicegratiqueplusmotivantspourlesapprenants

La miseadispositiond * appareilprofessionneparle D.E. de RAPAA.

La déterminatioretintérétnotéschezlesapprenants

Laréussitedu cadrage

L’ at t ponméealoours

Le désirmanifested * a p p etdemguxtaire perguschezlesparticipants.

La maitriseprogressivalesconnaissancegchniques

O O O O O O o o

La bonne appréciationde la séancequi s ' etraduite par des questionsde
compréhension

Contraintes
0 Lesparticipantanscritsne sontpasréguliersaucours(sur09 personnefscritesau

début,seule4 personnegtaientassidues)
o Lafaible participationdesclientsa cetteactivité (01)
o L’ i rr édppatti@panist &
o Lareprisedescoursdecertaingeunesaréduitle nombredesparticipants

Perspectives
o Intégrerlesclientsaugroupeexistantetlesformer

o Produire des photos artistiquessur le theme* * P olr’t eesr gtoen faife 'une
expositionle 26 juin 2020

o Initier uneformationde photographieila BrigadepourMineurs

Le Basket

L ' a c debasketa &éinitiée pourapporterun bien-étrephysiqueauxjeunessuivisa RAPAA.
Elle estinstaurégourlesclientsducentred * é c maiségalemenbuvertatout jeunedésireux
deseformerdansle domaine Lesjeunessontencadréparun coachprofessionnel.

Objectifs
Lesobjectifsdesséanceslebasket

- Initier lesjeunespassionnédu basketauxtechniquesle basedu jeu

- Aiderlesjeunesaoccupeifeurstempslibresparcesactivitéssportives
- Favorisele bien-étredesjoueurs.

- Prévenidlescasd’ addi cti on

Réalisations
LesséanceslebasketsetiennentchaquesemaineAu total, 33 séancesnt étéeffectuéesucours
del ' a 201 e
Lesactivitéssuivantesontapprisesux participanes
- Echauffement
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- Coordinationdu corps

- Dextérité: maniementela balle,la conduiteetle contréledela balle
- Démarquagavecetsanshallon

- Dribble/Pass&Lay-up

- Drible enslalomatraverslesconeset ponctuéparle Lay-up

- Passesttirs ami-distance

Constats

L ' a c debasketagermisa RAPAA defaire dela sensibilisatiorsurla thématiquedes
addictionsetlescompétencedevie. En effet, elle rassemblsouventesjeunescouche
vulnérableexposéal ' u slesgpstancepsychoactivesCetteactivité a étéuneoccason pourle
volet préventionde passedesmessagestilesauprésiela jeunesse.

Points forts

- Lamotivationdesjeunesetun fort intérétpour cetteactivité

- L’ a s sdesparticipaéts

- Legroupeaétéouvertad ' a udumegnteresséparl ' a c tcequiaperéisdefidéliser
certaingpour constitueruneéquipe

- La capacittas ' a d ayx tifenentestechniquesfondamentalesiu basketmalgré leur
degrédepratique

- Lamotivationetla disponibilitédu coacha conduirele groupe

- Le groupeafait unevisite ausiegede RAPAA pourmieux connaitrela structure

Contraintes
- Labaissedu nombreparticipantgpendaniesvacancesarla majoritédesjeunespartenten

vacanceslansd ' a uldcalitéss

Perspectives
- Fidéliserlesparticipantgéguliersauxséances

- Faireparticiperl ' é gRAPAA&untournoiavecd ' a uéguipess
- Continuerles activitésde sensibilisatiorpour montreraux jeuneslesrisquesliésal ' us ag e
desubstancepsychoactivegtleur apprendréeur faire acquérirde nouvellescompétences

devie.

Léatdb®eriture

Objectifs
Lesséances ' é c ontédtémisasenplaceenjuin 2019pourfavoriserl ' e x p desdients 0 n

ducentred ' é catraverd ' d r € clirsi’ radg. i utwtigitéquiapermisd ' é | lapaneide
loisirs desparticipantset qui adébouché&uruneprésentatiome textesproduitslors dela journée
du 26juin.
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Lesobjectifsdesséances ’ écr i t ur e

Promouvoirles productiondittéraires,les textessur les addictions

personnelet des personnedénéficiantd * wecompagnemenisychosocial de |

RAPAA, enleurdonnantuneopportunited * a ¢ destéchniquesiebaseenécriture.

é c auiniveaudwe

ONG

Favoriserchezles participantda capacitéd ' eimep leur vécuintérieuret faire travailler

Il i maginaire.

Servirde psychothérapipoursoulageles affectset le malétreressentparla majoritédes

participantsaafinderetrouved * é qui | i br e
Faireémergedestalentscachéstinciter ala créationartistique.

Appuyerles actionsde préventionet de sensibilisatiorsur |

productiongdetextes.

Réalisations
En2019,11 séancesnt étéréaliséesEllesont étéaniméegparuneassistantsociale passionnée
del ' d T &ecCesséancesntvu la participationde 05 personnegontlesmembreglel * ONG,

lesclientsqui manifestenun intérétpourl|

écriture.

Constats

u
i

i

Lesclientssesontintéressés cetatelier

u sledgpguea traversles

Lesparticipantstaientassiduset motivésa atteindreles objectifsfixés, celui de produire

destextesa présenteetaaméliorefeursexpressions
L’ e n g o obsenéandébutdesséanceabaisséd ' tesiabsencedecertains
participants

Points forts

o Lamotivationetladisponibilitédel " ani mat ri ce

o Laformationaévoluéavecdesexercicegratiquessurla basededifférentssupports

(tableaux musique thémes)ui ainspiréla productiondestextes.

0 Lesparticipant®taientmotivésets ' i n t € augpsoduatiorsmaigéeslesautres

participants
La déterminatioretintérétnotéschezlesapprenants
La découvertale soi et desautressangugement

Le désirmanifested ' a p p etdemituxéire pergcuschezlesparticipants.

O O O o

compréhensiorgeséchangesurlesdifférentsécrits
o Laforte participationdesclientsducentred ' €& c (04sur@b5 participants)

JOCPL-

o L’ at aétédémitédansle temps

Contraintes
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0 Lespaticipantsinscritsnesontpasréguliersaucours(surQ9 personnegscritesau

début,seule2 personnegtaientassidues).

Perspectives
o Organiseraucoursdel ' a rR0R@&@3) séanceslesuivi avecla premiérevague

o Constituerun nouveawgroupede paticipantsintéressées

o Produireunrecueildestextesécrits

Pourtouteslesactivitésde bien-étreexistanta RAPAA, en2020,il seraquestionde:
- Prescrireaumoinsuneactivité auxclients
- Délimiterlesactivitésdande tempsavecuneprésentatiomesproductionsala fin dechaque

vague.

1.4Les permanencedéléphoniques

Deuxnumeérossontmis enplaceparl O Hfi@ defaciliter la communicatiorentrele clientou sa
famille etlespsychologueslu voletaccompagnement.

Objectifs

Apporterun soutienmoralaux personnesjui le sollicitentet auxclients(et leur familles)
Faciliterla prisede contactentrelespsychologuegt les patients/familles

Donnerou prendredesrendezvouspourlesconsultationgpsychologiques

= =_ =2 =2

Relancelespatientsqui nesontpasréguliers.
1 Maintenirle contactaveclesstructuregpartenaires

Réalisations

Dejanvieradécembre019,lesnumérosducentred ' € c antieriregyistré807 appelsémiset 168
appelsrecusComparativemeral * a meR@18,0nconstataineaugmentatiomu nombre

d ' a pegusdtémis(soit133émiset90regus).

NuméroTogo el Numéro Moov Total
Nombre d’ app|73 Nombre d’ app|234 307
Nombre d’ app|62 Nombred " appel s |106 168

L ' é camstatéentrelesdeuxnumérogTogoel etMoov) estdi aufait quelescoltsd ' a e e |
Moov sontplusabordablesjueceuxde Togocel; defait, plusd * a pSorégrécgssurcenumero.
De méme Moov offre desforfaitsd * a plps@bordablece qui facilite lesappelsemis.

Motifs desappels
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- Prendradesinformationsquantal ' a ¢ ¢ o mp degusagemske drague
- Relancetespatients
- Prendredesrendezvouspourlesvisitesdeterrain

- Fairedesmédiations
- Préparetesactivitésdebien-étre

- Préparetesactivitésenmilieu carcéral.

Points forts
- L’ ac c e pauildscliénis et ks parentsde joindre directementes psychologues

pourdesprisesderendezvous,desapportsde soutienet deréconfort,desconseils des

orientationame ner ...
- Lafacilitation dela préparatiordesactivitésdu voletaccompagnement

Contraintes
Coltdecommunicatiorqui empécheertainclientsd * appel er

Perspectives
1 Continuerparenregistrete nombred ' a pégmeétrecus

Pourunebonnegestiondesnuméros
Pourunemeilleureévaluationdesdemandes
1 Mettreenplaceun numérovert pourrendrelescommunicationsnoinscolteuses.

1 Avoir unnuméroWhatsApp

1.5Activitésd 6 a ¢ ¢ 0 mp aey mikemeancéral

1 Prison Civiler deLomé

Lespsychologueslu voletaccompagnemeratffrent desprestationgpsychologiqueauxfemmes
détenueslela PCL.

Réalisations

Il faut noterqueduranttoutel ' a rauctdnenterventionpsychologiquen ' égéfaiteala PCL;
fautedelocauxdisponbleset adaptésuxentretiensLesdiscussionsveclespsychologuesela
prisonenoctobre2019ontlaisséentrevoirla possibilitédereprendrecetteactivité apresaccord
desresponsabledela prison; ceciafind ' a mé annasgliemonloin du quarter desfemmes.
Constats

Demandalesuivi psychologiqgugarlesfemmedors desinterventionsle sensibilisation
Besoindesfemmesdes ’ e x psurie w@euen prison

Perspectives

Poursuivrdesdiscussionsvecl ' a d mi npérgténtiasett pragr@ammeta reprisedes
consultationgnfévrier 2020araisonde 02 jours parmois.
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2 Prison Civile deKpalimé
L * O NRBPAA atraversle voletaccompagnememenedesconsultationgpsychologiques
aupregdesdétenugela PrisonCivile deKpalimé (PCK)

Objectifs
- Offrir auxdétenuglela PCK desséancesl ' é c psycholegique

- Connaitrda situationdela dépendancauxsubstancepsychoactivesdesdétenusila PCK
- Fairede la préventionet de la sensibilisationaupresdesdétenusa la PCK sur différents
aspectglel ' a d dauxsubstamecepsychoactives

- Envisageteurréinsertionsocioprofessionnellaprédeur libération

Réalisations

Lesconsultationsesontpoursuiviesaaucoursdel ' a 1201 e

Au total, 49 consultationsndividuellesont étéréaliséesavec29 personneslont23 nouveauxcas
et06 ancienscas.Parmilespersonnesecueson note08 personne$ibérées.

Onrappelleq u ' 2618,53 consultation®nt étéeffectuéesmvec32 détenugdont29 hommeset
03 femmes).

02 groupede paroleont étéanimés. 01 aveclesusager®t01 aveclesfemmes.

Constats
Onremarqueunefortedemandal ' a ¢ ¢ 0 mp asyanaogiguedllicitéepar
- Lesdétenugpour sesoulagerverbalemente leur vécu en prison, avoir du soutienet des
conseils
- Les détenususagersde drogues pour maintenir leur abstinence(imposer par leur
incarcérationpu éviter de remplacerune dépendancear uneautre(en milieu carcéral la
plupart des détenusremplacentieurs drogueshabituellespar la cigarette,] ' a |l oo leso |
boissongnergisantes)
- Lesresponsablede la prison pour certainscasparticuliersen vue de pallier a descasde

suicidesou pouruneexpertiseenvue defaire le plaidoyerpour certainsdétenusauprédes

tribunaux.

- Cettebaisseconstatéau niveaudu nombrede consultationeffectuée®en2019s * ex p |l i q u
parl ' i nt ed v epsyholognecette annéecontrairement deux psychologuesn
2018.

Pointsforts
- L’ i nt e psychatogiquesttresappréciégarlesdétenusetlesresponsabledela

prison.
- La bonne collaboration avec le régisseur,le chef prison, les surveillants de

| 7 Ad mi n Pénitentigiréetiiesdétenus
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LasollicitationduRégisseupou uneexpertisgpsychologiquesurle casd ’ infanticide
avecrisquedesuicide: bonneévolutiondu cas Cette expertisea étédocumentée.

L’ i dent defOB déenus @armi les nouveaux cas) usagersde substances
psychoactivesivecqui un contratthérapeutiqua étémis enplace.

Les détenususagersde substancepsychoactiveont manifestéle désir de se faire
accompagnepsychologiquemenpour se préparera une vie sansdrogueapresleur
libération.

L’ a pp edbBtendibéréetmotivationavisiterRAPAA | o r swvipndraalomé
Lamiseenplaced ' graupedeparoledesusagers

Lamiseenplaced ' graupedeparoleaveclesfemmes

Contraintes

Le manquedetempspourplusde consultations
Le nombre(01) de psychologuentervenantestinsuffisant

Perspectives
Commencer/ poursuivrel ' é v a |psyehblogigueavec les usagersde substances

psychoactivegentifiés

Renforcel

€ gdepsyrl®logues

Poursuivrele suivi desdétenusayantfait la demanded ’ sautienpsychologiquepour

abstinencé la consommatiormle drogues.

Identifier de nouveauxcaset établirun contratthérapeutiquaveceux

Poursuivreles groupesde paroleinitiés de facon structuréeavec desorientationset des

objectifsprécis

Récapitulatif desactivitésd 6 a ¢ ¢ o0 mp apgychesooéaliu volet accompagnement
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1 Consultations thérapeutiques
359 consultations
47 Clients suivis
13anciens clients
39 nouveaux clients
1 Appels téléphoniques
307 appels émis
168appels recus
1 Groupes de paroles
03 sessiongle groupe de parole des méres se sont tenuef4veeres
05 séances de groupe de parole des jeunes se sont tenué8 petes
08 séances de groupe de causerie se sont tenue2pmes
1 Réinsertion socialg(activités de bierétre)

L’ ONG R AnftsRerplaae des activités de bigtne telles que la photographie, le

basketball, | a dans eDegahveraéécendb@id:que et
- 07 eunes ont participé a | atelier d
- 20 eunes ont participé a | atelier d
- 20 eunes ont participé a | atelier d
- 04 eunes ont participé a | atelier d
1 Réinsertion scolaire(éléves, étudiants)

Olcl ient a bénéficié d’ un appui technigq
formation a | audiovisuel)

1 Accompagnement psychologique des détenus

PrisonCivile de Kpalimé:15 personnes ont été accompagnées sur le plan psycholog
dont04 femmes efll hommes. Parmi eux, 08 faisaient usageateabis, cigarette,
alcool, tramadol avant leur incarcération :
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2.Fonctionnementet aspectsnstitutionnels du volet accompagnement
2.1 Renforcementdescapacitésdesmembresdu volet accompagnement
U Formationsrecgues.

Toutaulongdel a r201@ lesmembresiu voletaccompagnemeiint bénéficiéde 08
formations/restitutiomle formationnotamment

Dates Thémes Formateurs / organisations
Mars 2019 Les bases du coaching AlexandreCormont

Juin 2019 Le suivi éval |(ONUSIDA)

Aolt 2019 Les techniques rédactionnellg M. Looky

Septembre 2019 Les techniques de méditation| Mme Béatrice Ollier

Septembre 2019 Le travail sulMMA
pleine conscience

Septembre 2019 L’ ac ¢c o mp a g h e m( Handicap International/Humanité

Personnalisé Inclusion
Octobre Les addictions toutes les Cours en ligne sur le site Fun Moo
décembre 2019 |[f or mes d’ addi

traitement
Novembre La vie decouple M. et Mme DOSSA

décembre 2019

U Encadrementdesstagiaires

Le voletaccompagnemeret priseenchargeaaccueillidu 03 juin au03 septembr&019une
étudianteenpsychologieclinique et dela santé niveauLicence.Cettedernierea étéencadrégar
laresponsabléuvoletdansle butde:

- L’ a menreeforcersesconnaissancesn psychologiea traversles staffs cliniques,les

recherchegratiques,le suivi desconsultationgpsychologiquesau centred * é c et ant e
milieu carcéral
- L’ i ndlt iaecrc emeptsogiala traversdesgroupesde parole,desactivitésde bien

étre lesvisitesdeterrain.
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2.2 Activités de rechercheaction du volet accompagnement

Dansle soucid ° a ¢ ¢ o ndpfacgnprefessionnelléesclientsenrespectankesnormes
scientifiquesde priseencharge chaquepsychologuenéneuneétudesurun sujetinspirédes
suivisetactivitéesmenésEn 2019,desthémesderecherchentfait objeted * é t. u d e

- Facteursderéussiteetd 6 ® cdanslcd a ¢ ¢ 0 mp degaoresomenateursledrogues:

encours

- Profil sociodémographiquéesclientsUD recusde2014a42019 Cetteétudeafait! * obj et

d ’ uconemunicatioraucongrésde santémentalede Cotonai enOctobre2019
- Evaluationdel 0 a tdedl @ cerréentours e
- Groupedeparoledesmeéresdesusagersde substancepsychoactives: encours

Perspectives
o Finaliserlesétudesncours

o Envisaged ' a uthiéme=ds’ € t (andaglremerde stagiaireset étudiants)

2.3 CollectedesdonnéeswWendu

Chaqueannéde voletaccompagnemenmburnit au CNAD lesinformationsgénéralesurles
usagersecusaucentred ' € c pauapportauxdonnéesociodémographiqueauxtypesde
substancesonsomméesguxmodesetfréquencesl * u t i lalew éadtdie samtéaux
traitements e g u s ...

Il fautrappelemquecesdonnéesontobtenuesil ' adeldfiehe decollecteWENDU qui est
passée chaquenouvealclientrecuaucentred * é cout e .

Cesdonnéeservenia actualiseta basede donnéesationalegjuantau niveaude| usleage
consommationgesdroguedesplusutiliséesetla catégoried * alaggpkistouchéeparces

pr at i q u eoflect€sefdit semestriellemenPourl ' a r201%lesdeuxrapports
semestriel®nt étéproduitsainsiquele rapportannuel.

3.5Partenariats
Le voletaccompagnemeret priseenchargede RAPAA entretientdesliensde collaborationavec
descentregnmédicauxafin de permettreauxclientsd ' o b kessainsappropriésleursbesoins.

Lescentregartenairesont:
- Le centredesantémentalePaulLouis René(Kegue),
- Le CHU-CampugdelLomé,
- Le centreMédico-Socialdela police nationale
- L' h
- L’ h 6 ptiCamillédeLellis aKpaliméet
- L’ h 6 ptiCamdllédeLellis a Zooti.

(@)

psychiariquede Zeébé(Aného),
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Au coursdel ’ a r201@,09 clientsont étéréférésdont: CHU Campug05) ; CentrePaulLouis
Renég01) eZooti(02), CentreMédico-Socialdela PoliceNationale(01) pourunepriseencharge
médicale.

Constats
- La nécesité de certainsclients de RAPAA d ’ € pris em chargemédicalemenpour un
sevrageala substanceonsommée
- Lanécessitéour certainsclientsde sortir de leur milieu pour suivre un traitementglobal
suivid ’ ur@insertionsocioprofessionnelle

Points forts
- Labonnecollaborationentrecescentregartenaireet RAPAA

- Lesclientsréféréssontbienpris encharge

- Le suivi desclientshospitaliséou entraitementgparles psychologuesiucentred * é cout e.
Cesuivi sefait atraverslesvisites,leséchangeavecless oi gnant s ..

- La créationd ' wouveaupartenariatentre le centred ' é ¢ delRARAA et le Centre
Médico-Socialdela Police Nationale situéa 10 minutesde marchede RAPAA. Cecentre
al ' av adn téapyosemitédeRAPAA,d ' o fddsservicesmédicauxala populationa
descodtsplusabordablegjuedansla plupartdescentres.

Contraintes
- Le coltélevédestraitementdanscertainsde cescentreqPaulLouis René(Kégué),CHU-

Campugde Lomé,Hopital psychiatriquade Zébé(Aného))
- Le référencementesclientsn ' egastoujourseffectif de cescentresversRAPAA apres
| > hhospitalisation

Perspectives
- Rendrde traitementmédicalplusabordableaux clientsatraversla recherchalesfonds

- Maintenirdebonnegelationsavecles centregpartenaire®t créerde nouveauxpartenariats

avecd ' a ucentres s

3.6 Appui aux autresvolets

Le voletaccompagnemertappuyée volet préventionors desséancesle sensibilisatiorala
BrigadePourMineurs,auMAREM etala PrisonCivile de Lomé.Lespsychologuesnt participé
adiversesactivitésponctuellesle sensibilisation.
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Tableau récapitulatif desactivités réaliséesen 2019

Objectifs Activités Période

Renforce lesressourceBumaines | Recrutemend * u n JanvieraDécembre2019
duvoletaccompagnement psychologue pleintemps
Assurerla miseaniveaudes Formationenligne et Octobre2019
psychologuesurlesnouvelles participationades
connaissancesnaddictologie. séminaiessurlesthémes

d’addicti on.
Initiertouslespsychologuesiu Initiation auxexercicesle
voletaccompagnemeiatux relaxation; pleine Septembre2019
techniquesle bien-étre. conscience lacherprise.

Travail individuel surles JanvieraDécembre2019
P irelest q herch themesderecherche

ourswvre lestravauxderecherche| oo tiord * ar t i c |
Etudeayantfait objetde Ao(t a Octobre2019

communicatiororale

Renforerlesliensdepartenariat
aveclescentregsychiatriquegtde
santémentale

Conventionde partenariat
avecdescentres
psychiatriquesu desanté
mentale:

SaintJeande Dieu (Agoe),
PaulLouis Renée,
YendoubgDapaong)
SaintCamileLellis
(Kpalimé, Zooti), CHU
Campus,

JanvieraDécembre019
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Activité de basket-ball avecles jeunes, Lycéede Tokoin le 29 mars 2019

-~¢. wi"

-~

Prestation du groupe de choregraphie de RAPAAlors de la journée porte ouverte,
le 26 juin 2019
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Atelier A3 i A Omérdwdlla activité de bien-étre initiée par I 6 / RAPAA

Atelier de photographie al & / RAPAAJe 19 février2019
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CONCLUSION

Le bilan 2019s ’ a \glebalemensatisfaisanet encourageant! reposesurtoutsurl " i mp | i cat |
etl ' e n gdesmembtesctifs,surle soutiendepersonnesiebonnevolonté.RAPAA restecete
belleaventurdhumainequiprénel ' a ndel U’ r a etla corepassiongui alertesurdesphénomenes
desociétépréoccupantsaraffectantia jeunesset annihilantles effortsde développement.

Pour2020lesdéfismajeursrestennombreux

U Lerenforcementesexpertise®tla motivationdeséquipes,

U Lamobilisationdesfondsaupresiesmembresd ° h o ndosecteuprivé etdespartenaires
techniqueset financiers afin de couvrir les dépensesde fonctionnementet d’ assur er
| ’ e x t etladurabilitédesprojetsdanslesdifférentsdomainesd i nt er vent i on

U La consolidationet| ' e x t despariemanatsau Togoetal ' €t refaunegprésence
accruedanslesréseaud ' O Md@ammentuniveausousrégional.

U Lavisibilité desinterventionsparl ' o p t i no site velaet uneplnslargecouverture
meédiatique.

U Lesinnovationdanslesméthodesle préventionet de sensibilisatioravecuneemphaseur
les approchesparticipativeset communautairesyne meilleure utilisation des nouvelles
techhologies,a productiondenouveauwoutils,| ’ a cnissunléscompétencedevie

U La consolidationdu conceptd’ a c ¢ o mp apgyche soeiad avec | " e xt etnsi on
| * opt i ndedsdarvicesdfferts® n

Puissd ' a rR0R@apporterdenouvellesperspectiesavecla finalisationde deuxprojets
majeurs. uneunitémobiled * i nt e uncentred i and di pourd | agat e e i |
| ' ac c o mp @degpereomnmesorifrontéesuproblemed * addi cti on.
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Annexe

Rapport WENDU 20190NG RAPAA

Lesdonnéegi-dessousontissuesdela compilationdesrenseignementsbtenusaupresdes25
nouveauxlientsrecusal =~ O RAFPAA dansla périodede Janviera Décembre2019a basede

|~ oWENDU.

Tableaul : Proportiondesépisodegletraitement(Episodegpar cente detraitement)

Nom du Centredetraitement ONG RAPAA

Janver -Déembr&018

N

%

Episodes

25

17,86%

N.B.: Surl40Oclientsrecusal ' O RAFPAA, onnote25 personneségulieremensuiviesde

janvieradécembre2019.

Tableaw2: Proportionde nouveauxcas

Nouveauxcas Janver -Déc2019

N %
Oui 25 71,43
Non 10 28,57

Tableau3 : Typedetraitementrecu

Traitementecu Janver -Déc2019

N %
Maladeshospitalisés - -
Maladesexternes 25 100%
Lesdeux - -
Tableaud : Quiaorientéversl ' ét abl i sse&@@®@nt/ Structur e
Sourcederenvoi Janver-Déc2019

N %

Sorméme/famille/amis 16 64%
Travail/lemployeur 01 4%
Servicessociaux/ assistanceociale 0 0
Docteur/psychiatre/infirmiére 07 28%
(Professionnetie santé)
Hopital/dispensaire 0 0
Tribunal/servicecorrectionnel 0 0
Ecoles 0 0
Groupesconfessionnelsreligieux 0 %
Autre (ONG) 01 4%

NB: Il s 6 adg25 houveauxas
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NB: onenregistre05 personnegjui sontvenuesl 6 e-ménest 11 personnesontamenéepar

leursfamilles

Tableaub : Principalesubstancefisantl * o @ j & @4y s

Substances Janver-Déc2019
N %
Alcool 09 36%
Cannabis 10 40%
Mandrax 0 0
Cocaine 03 12%
Héroine 00 %
Ecstasy 0 0
Ventelibre/Surordonnance* 0 0
ATS 0 0
Autres(mentionnete type/lacatégori¢: Tabac 03 12%

Médicament&nventelibre ou surordonnance
N.B: Letotal dépassd 00%comptetenudela poly consommatiombservéehezcertainsclients
Tableau6 : Répatrtitionselonle Genre

Catégoriededrogue Janver -Déc2019
Hommes Femmes
N % N %
Alcool 05 20% 04 16%
Cannabis 10 40%
Mandrax
Cocaine 03 12%
Héroine 00
Ecstasy
Enventelibre/Sur 02 8% 01 4%
ordonnancéTramadol)
ATS
Total 20 80% 05 20%

Tableau7 : Donnéessociodémographiques
Tableau 7 : Donnéessociodémographiques

Variablesdémographiques

| Janver-Juin2019 |

Juillet-Déc2019

Statut professionnel

Employéa pleintemps

02

Emploi atempspartiel

Sandgravail

03

04

Apprenti/Stagiaire

Etudiant/Eléeve

04

04

Handicapé/Invalide

Ménagere

Retraité

Autres

08

01
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Situation de famille

Marié 02 -

Séparé - -

Vivant enconcubinage - -

Divorcé(e) 04 -

Veuf (ve) 01 -
Célibataire 09 08

Autres 01 -

Niveaud 60 ®t udes
Sans/préscolaire - -

Primaire 03 01
Secondaire 05 06
Tertiaire 09 -
Autres:_ supérieur - 01

Tableau : Principalmoded ' u t i dassulsstancas n

Moded’ uti |l i sati on Janver -Déc2019
N %
Avalée/Voieorale 09 36%
Fumée 16 64%
Reniflée -
Injectée 00 -
Autres/combinaisoffuméeet avalée) 00 -
Tableaw: Fréquencel " ut i | i sati on
Catéegoriede Fréequencel * ut | lparlspadsé@edanvDéc2019
drogues Pasutilisé aucours Unefois par 2-6 jourspar Usagequotidien
dumoisécoulé semaineou moins semaine
souvent
% % % %
Alcool - - 01 4% 02 8% 08 32%
Cannabis - - 01 4%% 01 4% 06 24%
Crack/Cocaine - - - - - - 03 12%
Ecstasy - - - - - - - -
Héroine - - - - - - - -
Inhalant - - - - - - - -
OTC/PRE - - - - - - - -
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Tabac |

03 | 12%

Tableau 10: Répartition enfonction del 6 @egspatients et agemoyen

Grouped ' a Janver-Déc2019
N %

10-14 - -
1519 05 20%
20-24 03 12%
2529 04 16%
30-34 05 20%
35-39 06 24%
40-44 01 4%
45-49 01 4%%
50-54 - -
55-59 - -
60-64 - -
65+ - -

Age moyen 29,6

Tableaull: Intégrationdu facteurgenreparsubstancerincipaled ' a b u s

Catégorie Janvier- Déc 2019
Hommes Femmes
N % %
Alcool 05 20% |04 16%
Cannabis 10 40%
Cannabis
Crack/Cocaine 03 12%
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Ecstasy

Héroine

Inhalant

OTC/PRE

Tabac

02

8% 01

4%

Tableaul? : Age moyendespatientsencentredetraitementselonle type dedrogueutilisé

Principaletypededrogue Janver-Déc2019
N Moyenne
Alcool 09 34,77
Cannabis 10 28,4
Héroine - -
Cocaine/crack 03 27,33
Ventelibre/Ordonnancétabac) 03 20,33

Tableaul3: Testdedépistage/IH

Testeffectuéaucoursdes1?2

Janver-Déc2019

derniersmois
%
Oui 28%
Non 2%
Refusederépondre -
Tableaul4 : Hépatite
% Prévalence VHC/VHB (nombre de cas de N %
maladie par pourcentage)
Positif 01 8%
Négatif 01 8%
Inconnu 23 92%
A refusé de répondre - -
Tableaul5: Zonesderésidence
Résidence Janver Déc2019
Nombrederésidents | % dela population % despatientsparzone
Urbaine 15 - 60%
Semt 10 - 40%
urbaine2
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| Rurale3 | 00 \ - \ 0% \

N.B. : Nousavonsdéfini leszonesurbaineset semiurbainesnfonctiondes05 districtssanitaires
deLomé. Aussinosclientsqui nerésidentpasdansles quartiersde cesdistrictssontclasséglans
la zonesemturbaine.

Tableaul6: Sourcesle paiementdesservices
Sourcede paiement Janver-Déc2019
N %

Assurancenédicale
Famille
Amis

Employeur
Sorméme 02 8%
Inconnue
Autres(combinaisonsPNG 25 100%
RAPAA

N.B.: L’ O MNRBPAA prendenchargele traitementpsychologiqualetousles patients Par
ailleurs,lestraitementsmédicauxsontentieremenpris enchargeparla famille ou le patientlui-
méme.

AussideJanviera Déc:

- 03 patientsont suivi untraitementmédical: pour02 clients,lesfrais médicauxont étépris
enchargepareuxmémeset RAPAA apris enchargdesfrais médicauxd ' (0h)client.

Tableaul7.Vousa-t-on déjaposéun diagnosticpour| wesmaladiesci-apres?

Etat de santé Oui Non
Maladiecardiovasculaire 02 23
Maladiedesvoiesrespiratoires 06 19
Problemegle santémentale 05 20
Hypertensiorartérielle 01 24
Maladiedu foie 01 24
Diabéte 00 25
Maladiegastreintestinale 06 19
Tuberculose 01 24
Hépatite 00 25

Tableaul8: TestdedépistagdEx.testd ” ur i ne)
Alphabetgrec
Inscriptiondanslescollegedocaux,2005

Catégorie de substance

Résultats
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Positif
Amphétamine (AMP)

Barbatrine (BAR)

Ben Diazépine (BZD)
Cocaine (COC)
Ecstaisy (MDMA)
Métaphétamine (MET)
Morphine 300 (MOP)
Méthad one (MTD)
Opiate 2000 (OPI)
Marijuana (THC)
Phenciclidine (PCP)
Tricycligue Antidépresseur (TCA)

%
N

Négatif

Total

Source: JanvierJuin2018

N.B. : Cetableaunepeutétrerenseignélansla mesureou cetestn ' pasétéfait auxclients

suivis.
RESULTATS
TYPES DE SUBSTANCES
Positif Négatif
Amphétamine (AMP) 2 0
Barbiturine (BAR) 3 0
Benzodiazépine (BZD) 5 0
Cocaine(COC) 6 0
Ecstasy(MDMA) 0 1
Methamphétamine(MET) 3 0
Morphine 300(MOP) 0 0
Méthadone (MTD) 4 0
Opiate 2000 (OPI) 1 0
Marijuana (THC) 3 0
Tricyclique antidépresseur 2 0
(TCA)

Phencyclidine (PCP) 6 0
TOTAL 35 1

Ce tableau refléte les données du 2°™ semestre 2017

Réinsertion
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1 Réinsertion familiale (médiation,gestionde conflits, visites a domicile, en milieu
scolaireet eninstitution)

Au coursdela périodejanvieradécembre2019,45 clientsontbénéficiéd ' somtienpourla
réinsertionfamiliale et 60 visitesdeterrainont étéeffectuées.

03 sessionglegroupede paroledesmeressesonttenuesavec04 meres
05 séancesle groupede paroledesjeunessesonttenuesavec06 jeunes

08 séancesle groupede causeriesesonttenuesavec20 jeunes

1 Réinsertionsociale(activitésdebien-étre)
L = @NRAPAA amisenplacedesactivitésde bien-étretellesquela photographiele basketball,
la dansechorégraphiquet! ’ € c Dejanvaraalécembre019

- 07jeunesontparticipéal ' a tdephdtographie

- 20jeunesontparticipéal ' a tdeblasketball

- 20jeunesontparticipéal ' a tdedarisehorégraphique
- O4djeunesontparticipéal ' a tdé léicari t ur e

1 Réinsertionscolaire (élévesgtudiants)
Olclientabénéficied ' appuitechniqueala réalisation desonprojetd ' € t (Gtubesse
formational " audfi ovi sue

1 Accompagnementpsychologiquedesdétenus

PrisonCivile deKpalimé:

15 personnesnt étéaccompagnéesurle planpsychologiqualont04 femmeset 11 hommes.
Parmieux, 08 faisaientusagede cannabisgigarette alcool,tramadolavantleur incarcération

Alcool Cannabis Cigarette Tramadol

06 07 04 02

Nousavonsremarquéjuela plupartdespatientsconsultéonsommentlela cigaretteendehors
dessubstancepsychoactiveprécitéesDe plus,la majoritédesclientsrecussontdespoly-
consommateurs.
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