
 

 

 

 

 

 

Recherche Action Prévention Accompagnement des Addictions 

Organisation Non Gouvernementale N°895/MPD/2017 
Siège : 55 Rue Tindine, Tokoin Super Taco, Lomé-Togo 

Adresse postale : 14 BP 172 Lomé 14 Togo 
Tél : +(228) 70 45 64 16 / 90 70 50 82 / 99 40 71 13 

Email: assorapaa@assorapaa.com 
Site web: www.assorapaa.com 

 

 

 

 

 

ONG R A P A A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

mailto:assorapaa@assorapaa.com
http://www.assorapaa.com/


  

 RAPPORT D’ACTIVITÉS 2019 Page 1 

 

SOMMAIRE 

Liste des sigles         Page 03 

Introduction         Page 05 

Organisation et fonctionnement      Page 06 

1. Gestion administrative         Page 06 

2. Ressources humaines                                                                                  Page 06 

3. Moyens matériels        Page 07 

4. Mobilisation des fonds       Page 07 

5. Partenariat        Page 09 

6. Visibilité         Page 09 

7. Perspectives        Page 10 

 

Volet Recherche et Etudes       Page 11  

1. Réalisations         Page 11 

2. Points forts          Page 13  

3. Contraintes          Page 14 

4. Perspectives        Page 14 

 

Volet Renforcement des Capacités et Plaidoyer    Page 16 

Renforcement des Capacités 

1. Réalisations        Page 16 

2. Points forts        Page 18 

3. Contraintes         Page 19 

4. Perspectives        Page 19 

Plaidoyer 

1. Réalisations        Page 21 

2. Points forts        Page 22 

3. Contraintes         Page 22 

4. Perspectives        Page 23 

 

Volet Prévention-Communication      Page 24 

Prévention  

1. Réalisations        Page 24 

2. Points forts        Page 33 

3. Contraintes        Page 33 



  

 RAPPORT D’ACTIVITÉS 2019 Page 2 

4. Perspectives        Page 34 

Communication  

1. Réalisations        Page 37 

2. Points forts        Page 42 

3. Contraintes             Page 43 

4. Perspectives              Page 43 

 

Volet Accompagnement et Prise en Charge     Page 46 

Activités d’accompagnement       

1. Les consultations thérapeutiques           Page 47  

2. Les groupes de paroles       Page 51 

3. Les médiations        Page 54 

4. Les activités de bien être      Page 56 

5. Les permanences téléphoniques           Page 62 

Activités d’accompagnement en milieu carcéral               

1. Prison Civile de Lomé       Page 62 

2. Prions Civile de Kpalimé      Page 64 

Fonctionnement et aspects institutionnels      

1. Renforcement des capacités                                    Page 67 

3. Réunion mensuelle des psychologues     Page 67 

4. Activités de recherche action      Page 67 

5. Collecte des données       Page 68 

6. Partenariat        Page 68 

7. Appui aux autres volets       Page 69 

8. Perspectives        Page 69 

 

Conclusion         Page 72 

Annexes          Page 73 

  



  

 RAPPORT D’ACTIVITÉS 2019 Page 3 
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CEDEAO 
 Communauté Economique des Etats de 

l’Afrique de l’Ouest  
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Coordination des Partenaires et Associations 

pour les Prisons du Togo 

DAPR  
Direction de l’Administration Pénitentiaire et 

de la Réhabilitation 

DE  Direction Exécutive  

FSH Faculté des Sciences Humaines 

IFT Institut Français Togo 

JMS Journée Mondiale de lutte contre le Sida 

LFL Lycée Français de Lomé 
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ONG Organisation Non Gouvernementale 

ONUSIDA 
Programme commun des Nations Unies sur le 

VIH/sida 

ONUDC 
Office des Nations Unies contre la Drogue et le 

Crime 

OSC Organisation de la Société Civile  

PCK Prison Civile de Kpalimé 

PCL Prison Civile de Lomé 

PNUD  
Programme des Nations Unies pour le 

Développement 

PTF Partenaires Techniques et Financiers 

RAPAA 
Recherche Action Prévention 

Accompagnement des Addictions 

SCAC 
Service de Coopération et d’Action Culturelle 

(Ambassade de France) 

VIH Virus de l’Immunodéficience Humain 
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INTRODUCTION 

L’années 2019 constitue une années charnière pour l’ONG RAPAA, une année de consolidation 

de ses interventions. Elle a été marquée par un renforcement appréciable des ressources 

humaines qui s’est traduit par (i) la mise à disposition de cinq (05) volontaires nationaux de profil 

varié répondant aux besoins d’expertise spécifique de l’ONG, (ii) la présence de volontaires 

internationaux qui ont apporté dynamisme, créativité ; et (iii) les multiples formations dont ont 

bénéficié les équipes de RAPAA. L’accent a été mis sur la vision de l’ONG et les valeurs qui la 

sous-tendent. Il importe de renforcer les capacités techniques des équipes, de préserver 

l’engagement bénévole qui a été et reste le principal facteur de réussite de RAPAA. 

 

L’année 2019 s’est aussi caractérisée par le dynamisme de la Direction Exécutive, dynamisme qui 

a permis la concrétisation et la diversification de nombreuses activités et ce malgré des moyens 

financiers et matériels limités.  La mobilisation des fonds avec une augmentation de 66% des 

financements acquis a permis de faire face aux dépenses de fonctionnement qui ont été croissantes 

et d’assurer les activités courantes de prévention et d’accompagnement. Les fonds collectés ont 

aussi permis à RAPAA de mettre l’emphase sur des évènements phares tels la Journée internationale 

de lutte contre la drogue célébrée le 26 juin ou encore la Journée Mondiale de Lutte contre le Sida 

célébrée le 1er décembre. Ces divers évènements ont permis à RAPAA de gagner en crédibilité et 

de porter ses messages d’information et de prévention à un large public. 

 

Le financement BOAD acquis début 2019 a facilité la conduite de projets dans le domaine de 

la recherche et de la prévention. La nécessité s’impose de renforcer les procédures et de consolider 

les équipes afin d’assurer l’absorption des fonds acquis et d’atteindre les résultats escomptés dans 

les temps impartis. 

 

La communication de RAPAA a été renforcée avec une actualisation de son site web et une 

plus large couverture médiatique des interventions menées. RAPAA a aussi maintenu ses 

partenariats. L’ONG a été présente dans les réseaux d’OSC (plateforme des OSC VIH SIDA, 

COPAPTO) et active dans la relance du réseau des ONG dans la lutte contre la drogue (ROAD).  

Le Plaidoyer auprès des partenaires et acteurs n’a pas permis la mobilisation attendue des 

financements mais il a sans nul doute contribué à alerter sur l’ampleur du phénomène et ce à 

différents niveaux de décision.  

 

Les activités conduites au cours de l’année 2019 ont concouru à atteindre les deux objectifs majeurs 

poursuivis par RAPAA à savoir : diminuer le nombre de nouveaux cas par la prévention et 

accompagner les personnes dépendantes. En 2019, les interventions se sont intensifiées avec une 

augmentation en nombre des activités et une meilleure maitrise des approches développées. 

  

 Ces acquis devraient permettre de d’affiner la stratégie de prévention (outils, messages, cibles) 

notamment en privilégiant les approches participatives et communautaires et en mettant l’accent sur 

les compétences de vie. Pour ce qui est de l’accompagnement, le bilan 2019 s’avère satisfaisant avec 

un nombre croissant de p accompagnées, une stabilisation de certains clients et une meilleure 

maitrise des services d’accompagnement offerts. Le concept de prise en charge psycho sociale se 

concrétise avec un élargissement thérapies, un accent mis sur la réinsertion socio professionnelle et 

des interventions mobiles pour aller vers les usagers. 

 

Le présent rapport présente de façon détaillée les activités menées par volet d’intervention en 

mettant l’accent sur les réalisations atteintes, les constats en termes d’atouts et de contraintes ainsi 

que sur les orientations stratégiques à envisager pour 2020. Ce rapport technique est complété par 

un rapport financier au titre de l’année 2019. 
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ORGANISATION ET FONCTIONNEMENT 
1. Réalisations  

Gestion administrative 

L’Assemblée Générale annuelle de l’ONG RAPAA s’est tenue le 5 mars 2019. Elle a dressé le bilan des 

actions réalisées en 2018 et validé la programmation 2019. Le Conseil d’Administration (CA) mis en place 

en 2018 a été reconduit. Le CA a tenu ses réunions mensuelles soit douze (12) réunions qui ont permis de 

faire le suivi des interventions de RAPAA et de valider les budgets mensuels. Selon le nouvel organigramme 

de l’ONG RAPAA, la Direction Exécutive (DE) est chargée de la mise en œuvre des actions. La Direction 

Exécutive a tenu ses réunions hebdomadaires soit quarante-huit (48) réunions au cours de l’année 2019. Les 

réunions mensuelles qui permettent de faire le suivi et la programmation mensuels des activités, d’informer 

les membres actifs et de renforcer la convivialité au sein de l’ONG ont été régulièrement organisées. 

  

 

Ressources humaines. 

En 2019, l’ONG a pris en charge les indemnités de trois permanents à temps plein : le directeur exécutif, la 

psychologue responsable du volet prise en charge, un assistant administratif. Elle a aussi contribué à la prise 

en charge mensuelle de cinq (5) volontaires du Programme de Volontariat National. 

 Un chargé de communication 

 Une secrétaire 

 Un comptable 

 Une psychologue  

 Un sociologue chargé du volet prévention  

Ces volontaires de profil varié ont permis de renforcer les ressources humaines de RAPAA  

 RAPAA a aussi accueilli des stagiaires nationaux et des volontaires internationaux parmi lesquels : 

• Sophian Boughali bénévole français spécialiste en communication pour 1mois  

• Maël Jablin volontaire français en service civique pour 3 mois 

• Nelly Millet volontaire français en service civique pour 5 mois 

• Lucie Lalanne Volontaire française en service civique arrivée en décembre 2019  

Certaines de ces personnes sont devenues des membres de RAPAA après leur période de stage ou leur 

volontariat. 

Moyens matériels  

L’année 2019 a été riche en acquisition de matériel notamment en matériels informatiques bureautiques, et 

électroniques  
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o Les volontaires Français en service civique Nelly Millet et Mael Jablin ont offert un ordinateur de 

bureau complet pour l’administration à leur départ du Togo.  

o La Présidente a fait don à l’ONG d’un ordinateur portatif, d’une imprimante, des clés USB de grande 

capacités individuelle pour chaque volet,  

o Sophian Boughali a offert deux (2) ordinateurs portatifs et un appareil photo Compaq.  

o Le CA a doté le service comptabilité d’une armoire en bois et d’un coffre de sécurité. Pour 

l’administration un (1) ventilateur et deux (2) panneaux d’affichages ont été acquis.  

o La BOAD à travers le financement du projet en milieu scolaire a permis à RAPAA d’acquérir du 

matériel de communication notamment une nouvelle sono, un retro projecteur et deux toiles en tissu 

pour servir d’écran de projection.  

o Un membre d’honneur a fait don à l’ONG de deux (2) imprimantes usagées en bon état.  

o Des chaises plastiques (15) ont aussi été offertes par un membre d’honneur. 

 

RAPAA a saisi par courrier quelques structures et sociétés privées, des ambassades et consulats afin de 

solliciter un appui logistique en matériel de bureau et matériel roulant. Ces courriers n’ont pas eu l’effet 

escompté. Aucune repose favorable n’a été reçue à ce jour.  

 

Mobilisation des fonds 

En 2019, RAPAA a pu mobiliser 23 975 787 FCFA comparés à 15 536 653 FCFA mobilisés en 2018 soit 

une hausse de plus de 66 % 

Des efforts ont été largement consentis pour les activités de plaidoyer auprès des Partenaires Techniques et 

Financiers. C’est dire l’importance de poursuivre ce travail de sensibilisation des décideurs. Il convient aussi 

d’élargir le nombre de membres d’honneur et de fidéliser ces personnes de bonne volonté. Il importe de se 

tourner vers l’international et de rechercher des partenaires à l’étranger. 

 

Les fonds mobilisés en 2019 soient 23 975 787 FCFA FCFA proviennent de : 

Membres actifs 4 924 880 FCFA 

Membres d’honneur et donateurs    

                                              9 224 107 FCFA 

  

Membres au Togo :            2 570 000 FCFA  

Membres à l’étranger :      6 654 107 FCFA  

Partenaires techniques et financiers 

coopération internationale (ONUDC, 

PNUD, CEDEAO, ONUSIDA, OMS, 

BOAD.) 
 

9 698 800  FCFA  
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Organisations partenaires (projets et autres 

prestataires) 
128 000 FCFA 

Les dépenses pour 2019 se présentent comme suit 

Fonctionnement : 28 % 

Activités : 72 % 

 

Dépenses d’activités par volet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Partenariat 

L’ONG RAPAA toujours dans cette dynamique d’avoir des partenaires solides a pu pour cette année 2019, 

renforcer ses collaborations avec : 

• Les structures nationales (Ministères et services techniques CNAD, ANVT, PNLS, CNLS…) 

• Les institutions universitaires (Université de Lomé, IAEC, Institut Confucius…) 

• Les institutions internationales (ONUDC, CEDEAO, ONUSIDA, OMS, PNUD, BOAD …) 

• Le secteur privé (Togotelecom…) 

• Les Organisations de la Société Civile (France Volontaires, MECI, ANGE, MAREM, SPES) ainsi 

qu’avec les réseaux d’ONG (plateforme des OSC VIH Sida PNUD, COPAPTO) RAPAA a largement 

participé à la redynamisation du ROAD et a abrité l’AG de ce réseau. RAPAA fait maintenant partie 

du bureau du ROAD 

• Les artistes (slameurs, chorégraphes, photographes…) 

Les médias de l’audiovisuel, de la presse écrite et en ligne 

 

Visibilité  

En termes de visibilité, grâce à des activités de communication : une porte ouverte, trois conférences de 

presse, cinq émissions télévisées, trois émissions radiodiffusées, la parution d’articles dans la presse écrite, 

en ligne et des revues scientifiques, grâce à la bonne couverture des interventions par les médias, RAPAA a 

gagné en crédibilité et en visibilité.  

 

Prévention - Communication 60,58% 

Accompagnement et Prise en Charge  12,41% 

Recherche et Études 23,15% 

Renforcement des Capacités et 

Plaidoyer 
 3,86% 
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2. Principaux constats 

 

Nous notons des avancées dans le fonctionnement de l’ONG mais de nombreux progrès restent cependant à 

faire : 

• Les outils de gestion administrative et financière et les mécanismes de programmation, suivi 

évaluation sont à améliorer par le renforcement des capacités, par la mise en place de normes et 

procédures.   

• Grâce à l’ANVT qui met à disposition des ONG des volontaires nationaux, les ressources humaines 

de l’ONG ont cru en nombre mais question qualité un sérieux renforcement de capacités s’impose de 

même qu’une meilleure compréhension du statut de volontaire  

• Les membres actifs qui étaient très engagés dans les premières années de vie de l’organisation sont 

moins présents appelés à d’autres fonctions ou ayant trouvé des emplois. Il semble donc important de 

recruter de nouveaux membres actifs, de les former tout en maintenant la vision et l’esprit de RAPAA. 

Enfin il semble important d’améliorer la gestion des ressources humaines (procédures, outils).  

• Le matériel bureautique a été renforcé par de nouveaux équipements. L’acquisition de matériel roulant 

(motos, véhicules) reste un défi majeur pour l’ONG. Ceci limite la capacité d’intervention d’où la 

nécessité d’acquérir de nouveaux équipements notamment une moto pour les courses (distribution des 

courriers et autres démarches) et un véhicule pour les missions et activités de terrain. 

• Les partenariats au niveau national et international demandent à être renforcés avec une diversification 

des partenaires, un meilleur positionnement au sein des réseaux d’ONG notamment des réseaux de la 

sous-région. 

• La mobilisation des ressources financières commence par porter ses fruits mais reste insuffisante pour 

assurer les dépenses de fonctionnement qui ne cessent de croitre en moyenne 500.000 FCFA par mois 

en 2019 contre 350 000 FCFA par mois en 2018. Cette mobilisation des ressources doit aussi permettre 

d’augmenter et d’étendre les activités dans les quatre volets d’intervention. 

 

 

3. Perspectives pour 2020 

Au cours de l’année 2020, l’ONG RAPAA aura de nombreux défis à relever parmi lesquels : 

• Renforcer la motivation et l’assiduité des membres actifs  

• Renforcer les ressources humaines par l’accueil de volontaires nationaux, de stagiaires nationaux et 

internationaux et la recherche d’expertise ponctuelle si nécessaire 

• Revoir et mettre en application le manuel de procédures pour la gestion administrative et financière  

• Revoir et mettre en application le manuel de procédures pour la mise en place d’un système de suivi 

évaluation 

• Revoir et mettre en application le manuel de procédures pour améliorer la gestion des ressources 

humaines 

• Mobiliser du matériel et des équipements ; assurer leur maintien et leur amortissement (matériel 

roulant, équipements de la cuisine, équipements de bureau) 
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• Maintenir le contact avec les membres d’honneur avec une meilleure information sur les réalisations 

et activités menées 

• Intensifier la mobilisation des fonds par des activités de plaidoyer et la recherche de partenaires à 

l’international 

• Définir une stratégie de communication d’ensemble pour la visibilité de l’ONG 

• Poursuivre le projet de construction d’un centre d’addictologie 
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Le siège de l’ONG RAPAA abrite l’Assemblée Générale du ROAD, le 10 août 2019 

L’équipe de RAPAA mobilisée lors de la journée porte ouverte, 26 juin 2019 
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Volet Recherche et Etudes        

Réalisations  

1.1 Études 

Nous avons pour le compte de l’année 2019 conduit la recherche sur les aspects sociolinguistiques 

et les connaissances, attitudes et pratique des habitants de Lomé sur les boissons psycho actives. 

L’étude s’est effectuée dans deux (02) cantons de Lomé à savoir le Canton de Bè, situé au Sud de 

la capitale du Togo et le canton d’Adidogomé se trouvant au Nord-Est de Lomé. Le choix de ces 

deux cantons a été motivé à cause de leur position géographique ou qu’ils sont considérés comme 

l’un des fiefs des autochtones de Lomé imprégnés des us coutumes liés à la boisson locale alcoolisée. 

Outre ces deux zones, la collecte des données auprès des producteurs s’est faite à Adétikopé dans la 

préfecture d’Agoé-Nyivé et à AbÕbÕ dans la préfecture de Vo, Région Maritime.  

Comme objectifs de l’étude, il s’est agi d’analyser le phénomène de l’addiction à travers l’angle 

socioculturel par le recueil des perceptions et pratiques traditionnelles et modernes liées à la 

consommation d’alcool, d’analyser le phénomène de l’addiction à travers l’angle socio linguistique 

par l’étude des particularités et variations de langue, de mieux cerner les termes utilisés par 

différents groupes de consommateurs pour caractériser les boissons alcoolisées, leur usage, leur 

achat et vente, de mieux cerner les termes utilisés par les fabricants et revendeurs/revendeuses de 

boissons alcoolisées, de produire un lexique des terminologies Ewé/Français/Anglais utilisées pour 

classifier et qualifier les boissons alcoolisées et leur usage et de faire des recommandations quant à 

l’utilisation des termes et expressions afin de faciliter les activités de préventions et de prise en 

charge. 

Les données ont été collectées du 06 juillet au 31 Aout 2019 dans les deux cantons précités. 

Pour l’enquête sur les Connaissances et Attitudes et Pratiques (CAP) et les représentations 

socioculturelles les questionnaires ont été élaborés en s’inspirant du questionnaire de l’enquête CAP 

de (RAPAA, 2015). Les questionnaires sont constitués de questions fermées ou ouvertes auxquelles 

le sujet est invité à répondre. Pour l’étude sur les terminologies utilisées pour désigner la boisson 

alcoolisée locale appelée « sodabi », l’entretien non dirigé a été utilisé pour collecter les données.  

Les personnes cibles auprès desquelles les données ont été collectées sont les revendeurs1, les 

consommateurs, les producteurs, les tradi-thérapeutes, les religieuses et les personnes ressources. 

                                                 
1 Tout au long de ce document, les personnes cibles sont des deux sexes. 
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La méthode ad hoc de tout venant a été utilisée pour sélectionner les participants de l’étude. Comme 

critère de sélection le participant doit être âgé de 18 ans et plus. 

Les logiciels des données statistiques tels que Epi Data New 3.1 et SPSS .21 ont été utilisés pour 

respectueusement saisir et exploiter nos données. Nous avons prévu un code spécial pour les 

données manquantes afin que ces dernières ne soient pas comptabilisées. 

 

 

1.2 Colloques/congrès/conférences 

Au cours de l’année 2019, l’ONG RAPAA a pris part :  

 

Activités  Délégué (e) Période Financement 

Congrès scientifique de 

l’Université de Kara avec une 

communication1 

- DEGBOE Zinsou 

Selom 

24-27 Sept. 2019 RAPAA 

Congrès de santé mentale de 

Cotonou avec une 

communication2  

- AHADO Adjo Erika 14-16 oct. 2019 RAPAA 

Conférence régionale d’Abidjan 

(Côte d’Ivoire) sur la Réduction 

des Risques (RDR) en liant avec 

la consommation de drogues et 

VIH-IST/Hépatites 

- DEGBOE Zinsou 

Selom  

15-17 oct. 2019 ONUDC 

Légende du tableau  

1- Prévalence de l’addiction au jeu de hasard et d’argent chez les joueurs de la loterie 

nationale togolaise (LONATO) de Lomé Commune.  

2- « Profil sociodémographique des clients souffrant d’addiction aux substances, reçus de 

2014 à 2019 au centre d’écoute de l’ONG RAPAA. 

  

1.3 Publication d’articles 

Trois (03) articles ont été publiés dont deux (02) dans la Revue Psy Cause, et un (01) dans la Revue 

Della Afrique  en  2019. Rappelons que les deux articles publiés dans Psy Cause ont fait l’objet 

d’une communication lors du 12è congrès de Psy cause Internationale (une organisation des 

professionnels de la santé mentale) couplée du  2è congrès de Santé Mentale Togoaise( SOTOSAM) 
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2. Points forts   

En 2019, le volet recherche et études a présenté de nombreux atouts notamment :  

 Le renforcement de la capacité des membres de RAPAA en matière de recherche et études : 

enquête de terrain, collecte et saisie des données, rédaction d’articles scientifiques, 

présentation de communications. 

 La collaboration avec l’Université de Lomé département de toxicologie, de sociologie 

 La priorité donnée par le CA pour la participation des membres aux congrès et conférences 

avec la mise à disposition de moyens financiers sur les fonds propres de RAPAA   

 L’appui apporté aux autres volets notamment au volet prévention (projet pilote en milieu 

scolaire), au volet prise en charge (études sur l’accompagnement) au volet plaidoyer 

(collecte de données sur les addictions) 

 

3. Contraintes 

Le volet recherche études a été confronté à quelques contraintes parmi lesquelles 

 Le manque de ressources humaines pour le volet recherche et études en nombre et qualité 

 La difficulté à mobiliser des financements auprès des partenaires pour les activités de 

recherche 

 La difficulté à mobiliser des financements auprès des partenaires pour produire le lexique 

sur les terminologies malgré l’intérêt des chercheurs et étudiants en linguistique 

 La difficulté à capitaliser les résultats des études et à les appliquer aux activités de 

prévention et d’accompagnement 

        

4. Perspectives         

Au cours de l’année 2020, il s’agira pour le volet recherche de : 

Titre des articles  Revues  Financement  

Le langage des usagers de 

substances psycho actives à Lomé 

Togo : analogies et mots 

d’emprunt. 

 

Psy Cause N°77 

Revue quadrimestrielle 

http://www.psycause.info 

ISSN 1245-239 

RAPAA  

L’usage de la chicha (ou narguilé), 

une pratique à risques qui attire  

les jeunes à Lomé  

Psy Cause N°77 

Revue quadrimestrielle 

http://www.psycause.info 

ISSN 1245-2394 

RAPAA 

Terminologie employée par des 

usagers de substances 

psychoactives. Une étude 

sociolinguistique menée à Lomé, 

Togo. 

Revue Della Afrique 

Vol. , N°4 Septembre 2019 

RAPAA 
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 Renforcer l’équipe de la recherche en nombre et qualité cooptant de nouveaux membres de 

profil varié 

 Développer les partenariats avec les institutions de recherche au Togo et à l’étranger 

 Faire du plaidoyer auprès des PTF et du secteur privé pour mobiliser des financements 

 Capitaliser les résultats de l’étude sur les boissons alcoolisées afin de produire des articles 

et de participer à des conférences et congrès 

 Appliquer les résultats des études aux activités de prévention accompagnement 

 Participer à des congrès et rendre plus visibles les résultats des recherches 

 Encadrer des étudiants ou stagiaires sur des études ou mémoires ayant trait aux addictions 

 

 

 

  

Formation des enquêteurs dans le cadre du projet de recherche financé par la BOAD, 
le 15 mai 2019 
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Le responsable du volet Recherche et études de RAPAA (à droite) participe à la 
Conférence sur la Réduction de Risques, Abidjan le 15 octobre 2019 

RAPAA présente sa communication au deuxième congrès de santé mentale de Cotonou, le 15 
octobre 2019 
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VOLET RENFORCEMENT DES CAPACITES ET PLAIDOYER 

RENFORCEMENT DES CAPACITÉS 

1 Réalisations 

Les membres actifs de RAPAA ont pu bénéficier de nombreuses formations afin de renforcer leurs 

compétences dans différents domaines 

 

Thèmes 
Structure organismes ou 

personne ressource 
Lieu Période 

Nombre de 

participants 

de  

RAPAA 

Séance 

d’information sur 

le tramadol 

Pr Nubukpo Philippe 

Addictologue 

RAPAA 

 

Lomé 

03 Janvier 2019 15 

Séance 

d’information sur 

le Tramadol 

Carmel (Etudiant en 

Médecine) 

RAPAA 

 

Lomé 

01 Février 2019 12 

Séance 

d’information sur 

la prise en charge 

des troubles du 

comportement 

alimentaire 

Nelly Millet 

Volontaire française 

RAPAA 

 

Lomé 

01 Mars 2019  10 

Formation sur les 

bases du coaching 

en général et de 

couple  

Alexandre Cormont  

Love Coach, Expert en 

Développement personnel 

RAPAA 

 

Lomé 

26-27-28 Mars 2019 15 

Formation des 

psychologues 

(Prise en charge 

des usagers UTC) 

  

Madame Kama Akoura 

Vice-Présidente de 

RAPAA  

RAPAA 

 

Lomé 

16 Mars 2019 02 

Formation des 

enquêteurs pour le 

projet de recherche 

financé par la 

BOAD 

DEGBOE Selom 

Responsable Volet 

Recherche et Etudes de 

RAPAA 

  

Dr TOURE Khadija 

Catherine,  

Présidente de RAPAA 

RAPAA 

 

Lomé 

Mai 2019 15 
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Séance de 

présentation de 

l’ouvrage 

L’Effet Cumulé de 

Daren HARDY  

 

Dr TOURE Khadija 

Catherine,  

Présidente de RAPAA 

RAPAA 

 

Lomé 

07 juin 2019 11 

Formation sur la 

planification 

stratégique  

Approches axées 

sur les résultats  

ONUSIDA  

Dr Mouala Christian 

Dr Maboudou Angèle 

 

RAPAA  

Dr Grunitzky Meskerem 

Bekele 

Dr Touré Khadija 

Catherine Cormont 

ONUSIDA 

 

Lomé 

20-21 juin 2019 10 

Formation sur la 

communication 

professionnelle 

(Rédaction de 

documents 

administratifs) 

M Fabrice Loocky 

RAPAA 

 

 

Lomé 

31 Juillet 2019 

 

 

13 Novembre 2019 

15 

Atelier de 

formation sur les 

techniques 

d’initiation à la 

méditation, la 

visualisation, au 

travail sur 

l’énergie (Qi Gong) 

Mme Beatrice Ollier 

Psychothérapeute 

M Mah Sushem 

Maitre de Qi Gong 

RAPAA 

 

       Lomé 

11 au 17 septembre 2019 20 

Participation de 

RAPAA à la 

formation sur 

l’accompagnement 

social personnalisé  

Handicap International 
Handicap 

International 
23 au 27 septembre 2019 01 

Participation au 

congrès sur la 

santé mentale  

 

Congrès Santé mentale 

Cotonou 

Cotonou 

 

Benin 

14-16 Octobre 2019 01 

Participation à la 

conférence 

régionale sur la 

réduction des 

risques  

 

ONUDC/CEDEAO/PNU

D 

Abidjan 

 

 

Cote d’Ivoire 

15-17Octobre 2019 01 
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Comprendre les 

addictions. 

 

Formation en ligne 
RAPAA 

Lomé 

18 octobre - 13 décembre 

2019 
07 

Atelier de 

formation des 

formateurs pour 

l’utilisation des 

cartes conseils en 

compétences de vie 

courante 

UNICEF 

 

Direction de la prévention 

des situations de 

vulnérabilité (Ministère de 

l’Action Sociale de la 

promotion de la femme et 

de l’alphabétisation) 

Atakpamé 

 

 

Togo 

06-07 Décembre 2019 01 

Formation de 

Formateurs certifié 

de couples 

WYCLIFFE Togo et 

Association BERAKAH 

Lomé 

Togo 

29 Novembre-07 

Décembre 2019 
 

 
 

 

L’ONG RAPAA a aussi formé des acteurs et partenaires sur l’usage des substances  

Public formé Lieu Période 
Nombre de 

participants 

Séance d’informations aux nouveaux 

Stagiaires 

RAPAA  

 

Lomé 

Mai 2019 03 

Renforcement des compétences des 

agents de suivi des volontaires 

d’engagement citoyen (VEC) de 

l’ANVT 

Centre des 

Affaires Sociales 

d’Atakpamé. 

 

23 août 2019  

 

32 

 

2 Points forts  

\   Pour les points forts nous pouvons mentionner : 

• La priorité accordée par l’ONG RAPAA à la formation de ses membres. Les coûts de 

formation sont le plus souvent pris en charge par l’ONG sur ses fonds propres. 

• La participation à des formations de haut niveau organisées par des organismes nationaux 

comme internationaux 

• Le nombre et la diversité des activités de formations  

• Les formations sur des thématique de bien-être (qi gong, méditation) 

• La qualité des formations dispensées 
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• La stratégie de restitution utilisée qui permet de partager les formations reçues et de transférer 

les connaissances aux autres membres de l’ONG 

• L’apport des volontaires internationaux qui ont apporté un regard nouveau et des expériences 

qu’ils ont partagées avec les membres de RAPAA 

• La sollicitation de RAPAA pour former des agents d’une structure étatique  

 

3 Contraintes 

Les contraintes sont principalement : 

• L’absence d’un plan de formation pour les membres de l’ONG 

• Le manque de motivation ou d’intérêt de certains membres à suivre des formations  

• Le peu d’opportunités offertes par les structures en charge de la thématique (ONUDC, 

CDEDEAO) aux organisations de la société civile sur les aspects prévention comme sur les 

aspects accompagnement   

• L’indisponibilité de certains acteurs sollicités (CNAD) pour des formations à l’endroit des 

membres de RAPAA. 

• L’absence de moyens pour soutenir des formations payantes pour le renforcement des 

capacités ce qui contraint la structure à limiter les formations de ses membres.  

• La difficulté à mobiliser des fonds pour la formation des autres acteurs ou partenaires 

notamment pour la formation des journalistes ou du personnel de l’Administration 

Pénitentiaire et de la Réinsertion. 

 

4 Perspectives 

Les orientations stratégiques pour 2019 se présentent comme suit : 

• Elaborer une stratégie de formation d’ensemble et un plan de formation individualisé pour 

chaque membre 

• Faire du plaidoyer auprès des structures nationales et organismes internationaux (ONUDC, 

CEDEAO, CNAD…) afin de solliciter des formations  

• Renforcer les activités de formation des membres à travers différentes 

alternatives (formations ponctuelles suivies de restitutions, voyages d’études, partage 

d’expériences, conférences.)  

• Mettre un accent particulier sur la formation des acteurs externes en mobilisant des fonds 

auprès des partenaires 

• Mener des activités de formation sensibilisation en milieu professionnel. 
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Formation sur les techniques d’initiation à la méditation, la visualisation, au 
travail sur l’énergie (Qi Gong), du 11 au 16 septembre 2019 

Séance pratique du Qi Gong, le 13 septembre 2019 
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PLAIDOYER  

Les interventions de RAPAA en matière de Plaidoyer visent à : 

• Sensibiliser les décideurs et acteurs sur le phénomène de l’addiction 

• Mobiliser des fonds afin de financer les activités  

• Faciliter la mise en œuvre des activités programmées 

• Donner de la visibilité aux interventions de RAPAA 

• Identifier des membres d’honneur pour soutenir les actions de l’ONG 

1 Réalisations 

En 2019 ; les activités de plaidoyer ont concerné : 

• Le suivi et la relance de partenaires qui avaient fait des promesses suite à la présentation du 

document de mobilisation de fonds portfolio des projets de la programmation 2018-2021.  

• Une soirée porte ouverte des membres d’honneur et sympathisants de l’ONG a été organisée 

en juin 2019 lors de la célébration de la journée internationale de lutte contre l’abus et le trafic 

illicite de drogue afin de leur présenter le bilan des activités de l’ONG et de leur proposer un 

portefeuille de projets bancables dans les différents domaines d’intervention de RAPAA, 

attirer l’attention sur deux projets phares « le projet d’équipe mobile » et « le projet de 

construction d’un centre ».  Cette soirée plaidoyer tenue au siège de l’ONG RAPAA a 

enregistré la participation d’une trentaine d’invités. 

• Les rencontres et entretiens individualisés avec les acteurs impliqués à savoir : 

 

Les structures étatiques  

• Ministère de la Sécurité et de la Protection Civile 

• Comité National Anti-Drogue 

• CNLS 

• PNLS 

• Université de Lomé 

 

Les Partenaires Techniques et Financiers (PTF) 

• OMS 

• UNICEF 
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• PLAN TOGO 

• PNUD 

• ONU sida 

• UNICEF 

• FNUAP 

• BOAD 

• BANQUE MONDIALE 

• PROCEMA 

Le Secteur privé 

• Togo télécom 

• Fondation EcoBank 

 

2 Points forts  

• Le document de mobilisation des ressources a permis d’exposer la vision de RAPAA, ses 

objectifs et ses différents projets par volet  

• De nombreux partenaires ont été touchés sur la problématique de l’usage des substances 

psychoactives sur laquelle ils étaient peu ou mal informés et montrent de l’intérêt à soutenir 

les actions de RAPAA. 

• Des promesses ont été recueillies pour soutenir RAPAA dans ses divers projets 

• La visibilité et la crédibilité de l’ONG ont été renforcées 

 

 

 3 Contraintes  

• Le manque l’implication du secteur privé (les responsables s’impliquent à titre personnel, 

pas au nom de leur structure) 

• L’absence de moyens véritables (humains et financiers) pour assurer les activités de 

plaidoyer  

• L’absence d’un outil de plaidoyer adapté aux différents acteurs  

• L’insuffisance de suivi dans les contacts établis  
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• Le réseau des OSC dans le domaine des substances psychoactives (ROAD) qui renait mais 

n’est pas encore assez dynamisé pour donner force au plaidoyer 

• L’insuffisance de plaidoyer auprès des Ambassades (France, USA, Allemagne.) et de 

l’Union Européenne 

• L’absence de plaidoyer auprès des structures ou acteurs à l’étranger 

 

 

4 Perspectives 

Les axes d’intervention pour 2020 sont : 

• Mobiliser des ressources humaines et des financements pour les activités de plaidoyer 

(PROCEMA) 

• Concevoir des outils de plaidoyer avec analyse de la situation et des propositions d’actions 

ciblées pour les différents acteurs 

• Poursuivre les activités de plaidoyer auprès des différents partenaires notamment auprès des 

ambassades et du secteur privé  

• Mener des activités de plaidoyer auprès de structures et organisations à l’étranger afin de 

nouer des partenariats internationaux. 

• Effectuer le suivi évaluation des activités de plaidoyer.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Soirée plaidoyer à l’intention des décideurs, le 27 juin 2019 
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VOLET PREVENTION-COMMUNICATION 

 

PREVENTION 

1. Réalisations 

Le volet prévention constitue le maillon central autour duquel s’articulent les autres volets 

(recherche, accompagnement, communication…). En 2019, l’ONG RAPAA a réalisé de 

nombreuses activités en direction de groupes cibles et du grand public. 

1.1 Activités en direction de groupes cibles  

Activités en milieu scolaire 

Depuis sa création, le milieu scolaire constitue une cible prioritaire pour l’ONG RAPAA. En effet, 

les élèves représentent une frange particulièrement vulnérable à la consommation de substances 

psychoactives. L’ONG RAPAA intervient dans les établissements scolaires pour informer et 

sensibiliser les élèves sur les conséquences de la consommation des substances. (Lycée Français de 

Lomé, Ecole Arc en Ciel…). Au cours de l’année 2019, dans le cadre du projet de prévention en 

milieu scolaire financé par la BOAD, l’ONG RAPAA a mené des activités de prévention et de 

sensibilisation dans les établissements scolaires publics et privés (collège et lycée) portant sur le 

thème : « Mon cerveau, est-ce que j’en prends soin ?».  Cinq établissements scolaires ont été 

retenus pour la phase pilote de ce projet. Il s’agit du Lycée Nyékonakpoé, de l’Ecole Privée Laïque 

(EPL) la révélation, de Sainte Fatima de Tsévié, du CEG Ville 1 de Tsévié et du Lycée 3 de Tsévié.  

 602 élèves ont été sensibilisés sur la thématique 

 602 dépliants ont été distribués 

 602 autocollants ont été distribués 

Cette phase pilote doit permettre de tester l’approche pluri acteurs préconisée par RAPAA à savoir : 

l’implication de l’administration scolaire, la formation des enseignants, l’information des parents 

d’élèves, la sensibilisation des élèves, la mise en place et le suivi de clubs scolaires 

Activités en milieu universitaire 

L’Université de Lomé avec plus de 50 000 étudiants constitue une force vive, un réservoir de 

compétences pour le pays. Depuis sa création, RAPAA a mené différentes actions de prévention, de 

sensibilisation en direction des étudiants. (Conférences, foires expositions, activités de dépistage du 

VIH…) En mars 2019, L’ONG RAPAA a animé une conférence sur le développement personnel 

dans la salle de l’Institut Confucius de l’Université de Lomé dans le cadre de la semaine « vie 

épanouie ». Plus de 150 étudiants ont participé à cette conférence. Le 10 décembre 2019, RAPAA 
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a également mené des activités de prévention et de sensibilisation lors de la Journée Mondiale de 

lutte contre le SIDA où plus de 1000 étudiants ont été sensibilisés sur la thématique : « 

Consommation de substances psychoactives, pratiques sexuelles à risques et contamination aux IST 

(hépatites, VIH/SIDA) ». 

 

Activités en milieu jeune 

Depuis sa création, l’ONG RAPAA multiplie ses actions en faveur des jeunes qui sont plus 

vulnérables à la consommation de substances psychoactives. Aussi, RAPAA utilise toutes les 

possibilités pour prévenir, sensibiliser et accompagner les jeunes afin qu’ils évitent de tomber dans 

le piège des addictions. La période des vacances estivales (juillet, aout) constitue un temps privilégié 

pour la sensibilisation vue la disponibilité des jeunes et leurs regroupements (camps de vacances, 

de sports). Le 21 août 2019, l’ONG RAPAA a sensibilisé environ cinq cent cinquante (550) jeunes 

à la Maison des jeunes d’Amadahomé et au centre des Jeunes de Togblecopé-Akouin sur la 

thématique « Les effets de la consommation de l’alcool, du tabac et des drogues chez les 

adolescents et les jeunes ». Lors d’un tournoi international de rugby le 31 août 2019, 50 jeunes ont 

été sensibilisés sur la thématique des addictions et 210 jeunes sensibilisés au cours des activités de 

basketball que RAPAA organisent. 

Activités pour les jeunes défavorisés (MAREM, ANGE…)  

Les jeunes en situation difficile sont plus vulnérables à la consommation de substances. C’est pour 

pallier à ce phénomène que l’ONG RAPAA initie des actions en faveur de ces jeunes. Pour ce faire, 

RAPAA collabore avec d’autres structures MECI, MAREM, ANGE, SPES. Plus de 276 jeunes ont 

été sensibilisés sur les conséquences de la consommation des substances et sur les compétences de 

vie. 

 

Activités à la Brigade Pour Mineurs (BPM) 

Depuis 2016, l’ONG RAPAA en partenariat avec l’ONG MECI a initié un programme de 

prévention, de sensibilisation à l’endroit des jeunes détenus de la Brigade Pour Mineurs. Il s’agit 

aussi de les accompagner après leur sortie. Au cours de l’année 2019, 464 enfants ont été sensibilisés 

sur la thématique des addictions et sur les compétences de vie. Comme il est de la tradition, RAPAA 

en collaboration avec l’ONG MECI (Mission Enfants pour Christ International) a organisé une fête 

de noël à l’endroit des enfants détenus de la Brigade Pour Mineur de Lomé le 24 décembre 2019. 

Cette initiative vise à donner du sourire, de la joie et de l’espoir à ces enfants privés de liberté et de 
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leur faire oublier un tant soit peu leur vécu quotidien. Des représentants de la DAPR, du Ministère 

de l’Action Sociale, de la COPAPTO ont assisté à l’évènement. 

 

Activités à la Prison Civile Lomé et Kpalimé 

Le milieu carcéral constitue pour RAPAA une priorité. Depuis 2015, l’ONG organise des activités 

de prévention et de sensibilisation auprès des détenus des prisons civiles de Kpalimé et de Lomé. 

En 2019, plus de 660 détenus des deux prisons ont été sensibilisés sur les thématiques des addictions, 

la contamination aux IST (hépatite et VIH/SIDA) et sur les compétences de vie. Toutes ces activités 

ont été effectuées en collaboration avec la DAPR et la COPAPTO.  

 

Activités en direction des usagers de substances 

Les usagers de substances constituent un véritable groupe cible pour l’ONG RAPAA. En 2019, 

RAPAA a mené des activités dans les ilots de consommation à savoir Aguarkomé et à Bè Aklassou. 

Ces activités ont permis d’offrir aux usagers de drogues des séances de sensibilisation sur le rapport 

entre consommation des substances et contamination aux IST (VIH SIDA), des dépistages 

volontaires du VIH et des services d’écoute et de conseil. Au cours de ces actions, 772 usagers de 

drogue ont été dépistés et sensibilisés. Pour mener à bien ces activités, RAPAA utilise une approche 

participative à base communautaire qui associe les leaders communautaires et les responsables des 

usagers 

 

Tableau des activités réalisées en direction des groupes cibles 

Public cible Activités Nombre de 

personnes touchées 

Date 

En milieu scolaire Ecole Arc-en-ciel : 1 Séance 

Lycée Nyékonakpoé : 4 Séances   

La Révélation : 3 Séances 

Sainte Fatima de Tsévié : 2 Séances 

25 élèves 

275 élèves 

144 élèves 

183 élèves 

Février 2019 

Novembre 2019 

Décembre 2019 

Décembre 2019 

En milieu jeunes Maison des jeunes Amadahomé 

Centre des jeunes de Togblecopé-

Akouin 

Tournoi international de rugby 

Activité de bien être : 20 Séances 

400 jeunes 

 

150 jeunes 

50 jeunes 

210 jeunes 

Aout 2019 

 

Aout 2019 

Aout 2019 

Janvier-Décembre 

2019 
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En milieu jeunes en 

situation vulnérable 

ONG ANGE : 7 Séances 

ONG MAREM : 11 Séances 

89 jeunes 

187 jeunes 

Mars 2019 

Juillet 2019 

En milieu 

universitaire 

Conférence sur Esprit 

entrepreneurial, clé de la réussite  

 

Sensibilisation sur la consommation 

de substances psychoactives, 

pratiques sexuelles à risques et 

contamination aux IST (hépatites, 

VIH/SIDA) 

 

 

Plus de 150 

étudiants 

Plus de 1000 

étudiants 

sensibilisés 

 

Mars 2019 

 

Décembre 2019 

En milieu carcéral Prison civile de Lomé : 9 séances 

Prison civile de Kpalimé : 10 séances 

40 détenues 

190 détenus 

Janvier-Décembre 

2019 

Janvier-Décembre 

2019 

En direction des 

enfants de la Brigade 

Pour Mineurs 

Brigade Pour Mineurs : 21 séances 70 enfants Janvier-Décembre 

2019 

En direction des 

usagers de drogues 

Sensibilisation et dépistage 

volontaire eu VIH : 2 séances 

500 UD sensibilisés 

272 UD dépistés 

Juin et Décembre 

2019 

 

 

 

1.2 Activités lors de journées ou événements phares 

Semaine pour une vie épanouie avec Alexandre CORMONT (22 au 30 mars 2019) 

Du vendredi 22 mars au samedi 30 mars 2019, l’ONG RAPAA a organisé en collaboration avec 

Alexandre CORMONT, membre d’honneur de l’ONG, love coach et expert en développement 

personnel, une semaine de réflexions et d’échanges sur le thème « Pour une vie épanouie ». Cette 

semaine s’inscrit dans le cadre des actions de prévention de RAPAA. La thématique a couvert les 

aspects de développement personnel, vie de couple et usage de substances psycho actives 

 Une conférence de presse s’est tenue au siège de l’ONG RAPAA pour annoncer la semaine 

épanouie. Au cours de cette rencontre, les responsables de l’ONG ont expliqué que l’usage 

des substances psycho actives se pose comme un problème de santé publique et de société 
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qui affecte surtout la jeunesse. La dépendance aux substances est de plus en plus fréquente, 

avec de graves conséquences sur la santé physique et psychique des usagers, sur leur vie 

familiale et sur la vie de couple. 

 La conférence « Bien-être et vie de couple » a été l’événement phare de la semaine de 

prévention pour une vie épanouie. Elle a eu lieu le samedi 23 mars 2019 à l’Hôtel EDA-

OBA et a enregistré la participation de plus de 150 personnes venues du Togo et du Bénin. 

Lors de cette conférence, le coach Alexandre CORMONT a partagé avec le public des 

éléments de développement personnel permettant de vivre pleinement le bien-être 

sentimental. 

 Le vendredi 29 mars 2019, l’ONG RAPAA a organisé, une conférence sur le thème « Esprit 

entrepreneurial, clé de la réussite » dans la salle de l’Institut Confucius de l’Université de 

Lomé. Cette rencontre d’échanges et de partage était également animée par Alexandre 

CORMONT, jeune entrepreneur, coach et expert en développement personnel. Elle a vu la 

participation de plus de 150 personnes au rang desquelles des étudiants, des demandeurs 

d’emplois, des entrepreneurs… et de tous ceux qui veulent acquérir des compétences et du 

savoir-faire entrepreneurial pour mieux construire leur avenir. Il a été essentiellement 

question d’informer la jeunesse togolaise sur comment prendre confiance en soi, valoriser 

ses talents et potentialités et vivre pleinement de ses passions. 

 Des actions caritatives avec remise de dons de vivres et de matériel de sport ont également 

été initiées en faveur des jeunes et enfants en situation de précarité. Ces actions ont été 

menées dans des structures collaborant avec RAPAA : l’orphelinat SPES, ONG ANGE et 

MAREM.  

 Les membres de l’ONG RAPAA ont également profité de la venue du coach Alexandre 

CORMONT pour s’initier aux techniques de coaching en développement personnel lors d’un 

atelier de formation animé par Alexandre Cormont. 

 

Journée internationale de la famille (15 mai 2019) 

Le 15 mai 2019, l’ONG RAPAA a procédé au lancement de la brochure d’informations et 

de conseils aux familles lors de la Journée Internationale de la Famille. Cette brochure 

d’information a été réalisée suite au constat selon lequel la consommation des drogues devient 

un véritable problème de société qui affecte surtout la couche juvénile. Aussi il est important de 

mettre un accent sur le rôle déterminant des familles dans la prévention de l’usage de substances 

psychoactives et l’accompagnement des personnes en situation de dépendance. La brochure a 
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été reproduite en 2000 exemplaires grâce au financement du Fonds des Nations Unies pour la 

Population (FNUAP) au Togo. Ce support d’information et de prévention destiné aux familles 

devrait améliorer le dialogue avec les jeunes et faciliter la communication intergénérationnelle. 

La cérémonie a été présidée par le Ministère de l’Action Sociale en présence des responsables 

du Comité National Anti-Drogue. 

 

Journée internationale de lutte contre l’abus et le trafic illicite de drogues (26 juin 2019) 

Dans le cadre de la journée internationale de lutte contre l’abus et le trafic illicite de drogues, édition 

2019, l’ONG RAPAA a organisé quatre grandes activités :  

 Une journée porte ouverte qui a ciblé le grand public : Cette journée a été placée sous le 

thème : « j’ai une vie épanouie, je dis non à l’usage de substances ». Au cours de cette 

journée, un point de presse a été organisé pour annoncer le programme des activités prévues 

lors de la semaine, une exposition photos montrant les réalisations de RAPAA à travers ses 

quatre volets d’intervention. Un atelier de dessin sur le thème « J’ai une vie épanouie, je dis 

non aux substances » a été animé par l’artiste Mawuli, un atelier de Slam animé par le 

slameur Menteur Ambulant est également ouvert aux jeunes slameurs. Des jeux éducatifs 

ont servi à faire passer les messages de prévention aux participants. 

 Une soirée plaidoyer à l’intention des décideurs et partenaires techniques et financiers : 

Cette soirée a été placée sous le thème « se mobiliser pour une réplique d’envergure à la 

consommation des substances psychoactives ». Elle a réuni des décideurs nationaux, des 

organisations de la coopération bilatérale et multilatérale, les ONG internationales, le secteur 

privé et les membres d’honneur de RAPAA. Lors de la soirée, la Présidente de l’ONG 

RAPAA a fait une présentation sur l’ampleur du phénomène de la consommation et ses 

conséquences. Elle a présenté l’analyse de la réponse à apporter au phénomène en faisant 

des propositions d’interventions. Elle a également mis l’accent sur la mobilisation des fonds 

pour soutenir les actions de RAPAA.   

 Une action de sensibilisation et de dépistage du VIH pour les usagers de substances dans 

un ilot de consommation : Le vendredi 28 juin 2019, RAPAA a mené une action de 

sensibilisation et de dépistage volontaire du VIH dans l’ilot de consommation 

d’Aguiarkomé. Cette activité a permis d’offrir aux usagers de drogues et aux populations 

riveraines un service de dépistage du VIH ; des séances de sensibilisation sur le rapport entre 

consommation des substances et contamination aux IST (VIH SIDA) ainsi qu’un service 

d’écoute et de conseils. Cette intervention a permis de sensibiliser 260 personnes sur les 
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risques de contamination au VIH. 132 personnes ont pu effectuer le dépistage dont 94 

hommes et 38 femmes. 2106 préservatifs dont 1856 masculins et 250 féminins ont été 

distribués. Des outils de prévention tels que les affiches, dépliants ont servi à diffuser les 

messages de sensibilisation. 

 Un atelier d’écriture destiné aux élèves et étudiants : Le samedi 29 juin 2019 s’est tenu 

au siège de RAPAA un atelier d’écriture placé sous le thème « Par une vie épanouie, je dis 

non à l’usage de substances ». Cet atelier a été animé par la poétesse Ella Bonin, auteur de 

l’ouvrage « A la volée… une éternité » en collaboration avec les slameurs Menteur 

Ambulant et Mawuli. Les participants ont produit différents textes comme des poèmes, 

récits, contes... pour exprimer leurs pensées et leur ressenti sur le thème retenu. A l’issue de 

l’atelier, une attestation de participation fut décernée aux jeunes qui seront les ambassadeurs 

auprès de leurs pairs afin de les informer, les sensibiliser sur le problème de l’usage de 

substances.  

 

Journée Mondiale de Lutte contre le SIDA (JMS) (1er Décembre 2019) 

Comme chaque année, l’ONG RAPAA entend saisir l’opportunité que constitue la célébration de la 

Journée Mondiale de lutte contre le SIDA pour mener un certain nombre d’actions. Pour cette année, 

le thème retenu a été : « les communautés font la différence ». Il s’est aussi agi pour RAPAA de 

sensibiliser la population sur le lien qui existe entre la consommation de substances, les pratiques 

sexuelles à risques et la contamination aux IST (hépatite VIH/SIDA). Deux activités phares ont 

meublé cette édition 2019 de la JMS :  

 Une action de prévention auprès des étudiants de l’Université de Lomé, le mardi 10 

décembre 2019 : Au cours de cette journée, Plus de 1000 étudiants ont été touchés et 

sensibilisés sur les dangers que représente la consommation de drogues notamment les 

risques de contamination aux IST. 4000 préservatifs masculins et féminins ont été distribués. 

Des outils de prévention tels que les dépliants, autocollants, T-shirts… ont été distribués afin 

de diffuser les messages de sensibilisation et renforcer le niveau d’information des étudiants. 

De plus, les étudiants ont témoigné un fort intérêt pour la thématique abordée et ont 

activement participé aux échanges. Ils ont aussi manifesté leur grande satisfaction et leur 

reconnaissance à l’ONG RAPAA pour ses actions visant le bien-être et l’épanouissement de 

la jeunesse. Cette intervention a été réalisée en étroite collaboration avec le PNLS/CNLS et 

la Présidence de l’Université de Lomé. 
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 Une action de dépistage du VIH et de sensibilisation auprès des usagers de drogues sur 

leur lieu de consommation, le mercredi 18 décembre 2019 : Au cours de cette 

intervention, les équipes de l’ONG RAPAA ont pu sensibiliser 240 personnes sur la 

consommation de substances psychoactives avec les risques sur les pratiques sexuelles et la 

contamination aux IST. 140 personnes, dont 92 hommes et 48 femmes, ont effectué le test 

volontaire de dépistage du VIH. 44 usagers de substances figurent parmi les personnes qui 

ont effectué le test volontaire. De plus, 03 personnes, dont une 01 femme et 02 hommes, ont 

été dépistées séropositives. Ces personnes ont été accompagnées par les équipes de RAPAA 

vers un centre de santé spécialisé pour une prise en charge immédiate. Plus de 700 

préservatifs ont été distribués dont 500 condoms masculins et 200 condoms féminins. Des 

outils de prévention tels que les affiches, dépliants et T-shirts ont servi à diffuser les 

messages de vigilance. Enfin, Une collation a été offerte aux personnes ayant effectué le test 

de dépistage. 

L’ONG RAPAA a assuré une large couverture médiatique, afin d’informer le grand public sur 

l’importante de la thématique qu’est la consommation de substances psychoactives, les pratiques 

sexuelles à risques et la contamination aux IST. 

 

Activité Calebasse challenge 

Dans le but de renforcer et de redynamiser les messages de prévention et de sensibilisation auprès 

du grand public, l’ONG RAPAA s’est associée à Calebasse Challenge, une activité qui depuis 2016 

rassemble les slameurs du Togo et d’ailleurs pour faire valoir leurs talents et se faire connaitre. Le 

thème retenu pour cette année a été : « Le slam, un art de sensibilisation et d’éducation ». Dans une 

conférence de presse le 4 novembre 2019, Le Directeur Exécutif de l’ONG RAPAA, a félicité les 

organisateurs de Calebasse Challenge pour cette nouvelle édition. Il les a ensuite remerciés pour 

avoir associé RAPAA à ce grand rendez-vous d’art oratoire. Il a également souligné l’importance 

du slam pour la sensibilisation sur les problèmes de société et pour la promotion des valeurs 

humanistes. L’engagement de l’ONG RAPAA dans la lutte contre la consommation de substances 

a été porté par le slam togolais et international lors de cet évènement. 

Dans les activités marquant cette célébration, une conférence a été organisée le 8 novembre 2019 

au siège de RAPAA portant sur le thème « Art et Engagement ». Cette conférence a été animée 

par le Professeur AGBATI Camille, consultant et enseignant-chercheur à l’Université de Lomé. La 

conférence a connu la participation de plus d’une trentaine d’artistes slameurs venus du Togo, de 
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l’Afrique et de pays européens. Cette rencontre d’échanges a permis d’informer les participants sur 

le rôle important que jouent les artistes de slam dans la conscientisation et l’information du public 

sur les problèmes de société  

 

1.3 Activités en direction du grand public  

L’ONG RAPAA a également mené des activités de prévention et de sensibilisations en direction du 

grand public à travers des émissions télévisées et radios (l’émission LA POZ de la télévision 

togolaise TVT et l’émission Ed civique de la radio Pyramide FM) lors de la journée mondiale de 

lutte contre l’abus et le trafic illicite de drogue et de la journée mondiale de lutte contre le 

VIH/SIDA, (l’émission Club de la Presse de la radio Kanal FM et l’émission ESKL de la 

télévision togolaise TVT) lors de la semaine «Pour une vie épanouie». 

 

Au cours de l’année 2019, RAPAA a participé à de nombreuses foires et expositions parmi 

lesquelles 

Activités Lieux Date 

Expo vente fête des mères Restaurant Lalibela Mai 2019 

Festival International dul45 

 Film Environnemental 

Institut Français Avril 2019 

Journée du Volontaire Français Institut Français Octobre 2019 

Journée porte ouverte de l’ONG 

Handicap International (Journée 

Internationale de la Santé 

Mentale) 

Terrain d’Agoé Octobre 2019 

Marché de Noël Restaurant Lalibela Novembre 2019 

Exposition sensibilisation Danyi kudzravi Décembre 2019 

 

En 2019, au cours de ses séances de sensibilisation l’ONG RAPAA a distribué une quantité 

importante d’outils de prévention dont : 

o Plus de 3000 dépliants ont été distribués 

o Plus de 1000 autocollants ont été distribués 

o 100 bandes dessinées ont été distribuées 

o 100 cahiers ont été distribués 

o 250 T-shirt avec messages de prévention ont été distribués 
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Points fort 

Le volet prévention présente des atouts parmi lesquels : 

 Une équipe dynamique et bien formée sur la thématique des addictions 

 La disponibilité de la Présidente et du Directeur Exécutif à accompagner les activités de la 

prévention 

 La préparation de chaque activité avant d’aller sur le terrain 

 La disponibilité du financement malgré le fait que les activités soient financées sur les fonds 

propres de l’ONG RAPAA 

 La bonne collaboration avec les autorités des milieux carcéraux qui facilitent le bon 

déroulement des activités de prévention 

 La bonne collaboration avec d’autres acteurs pour la mise en œuvre des activités : les artistes 

(slameurs), les associations et ONG partenaires (MECI, ANGE, MAREM, SPES) ont 

parfaitement soutenu RAPAA dans la bonne réalisation de ses actions. 

 L’articulation avec les autres volets : il faut souligner et encourager la collaboration entre le 

volet Prévention et les volets Communication et Accompagnement 

 La prise en compte des spécificités de chaque groupe pour les sensibilisations : les besoins 

des personnes ciblées par les actions ont été identifiés. 

 La bonne utilisation des outils variés (dépliants, brochures, autocollant, BD) pour renforcer 

les messages de prévention 

 

3 Contraintes 

Malgré ces acquis, l’ONG RAPAA est confrontée à de nombreuses contraintes 

 L’ONG n’a pas de financement d’envergure pour ses activités donc fonctionne sur fonds 

propres ce qui limite la couverture géographique et la durabilité de ses actions 

 La faible rotation des équipes de sensibilisation sur le terrain alors que l’ONG dispose d’une 

équipe pluridisciplinaire qui pourrait apporter une diversité dans les méthodes de 

sensibilisations 

 La difficulté à cerner les résultats des activités de prévention : RAPAA ne dispose pas encore 

d’indicateurs de suivi-évaluation. 

 Le manque d’organisation de réunions périodiques de tous les membres de la prévention 

pour échanger et redynamiser le volet 

 Le besoin de renforcement de capacités des membres notamment de ceux ayant 

nouvellement intégré RAPAA 
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4 Perspectives 

Au cours de l’année 2020, il s’agira de : 

 Rechercher des financements conséquents pour des programmes de plus grande envergure 

 Renforcer l’équipe de prévention en nombre et mettre l’accent sur la formation des membres 

 Redynamiser le volet en organisant des réunions régulièrement avec tous les membres pour 

renforcer les capacités, harmoniser et actualiser les messages de prévention 

 Diversifier les différentes méthodologies de sensibilisation, utiliser le support visuel pour 

une meilleure compréhension des messages de prévention 

 Développer des approches communautaires pour mieux impliquer les autorités et 

organisations de base afin d’étendre les interventions en milieu urbain et rural 

 Renforcer les collaborations avec les ONG MAREM, MECI, SPES, ANGE et élargir le 

niveau de partenariat avec d’autres acteurs 

 Mettre l’accent sur le suivi évaluations des activités de prévention. 
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Séance de sensibilisation à la maison des jeunes d’Amadahomé, 
le 21 août 2019 

Alexandre CORMONT anime la conférence « Esprit entrepreneurial, clé de la 
réussite » à l’Université de Lomé, le 29 mars 2019 
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Le coach Alexandre CORMONT anime la conférence « Bien-être et vie de couple », 
Lomé le 23 mars 2019 

Sensibilisation et dépistage du VIH à l’intention des usagers de drogues, 
le 28 juin 2019 
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Journée Mondiale de lutte contre le SIDA : Sensibilisation à l’Université de 
Lomé, le 10 décembre 2019 
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COMMUNICATION 

La communication de RAPAA vise essentiellement à : 

 Faire participer les membres (actifs et d’honneur) à la vie de l’ONG, obtenir leur adhésion 

et les mobiliser  

 Appuyer les actions de prévention et concevoir le matériel de sensibilisation 

 Informer le grand public en utilisant les médias et autres moyens de communication 

 Soutenir les actions de plaidoyer pour sensibiliser les décideurs et mobiliser des 

ressources  

 Renforcer la visibilité de l’ONG à travers la communication sur les actions entreprises et 

les résultats atteints 

 

1. Réalisations 

Au titre de l’année 2019 le bilan de RAPAA en termes de communication se présente comme 

suit : 

 Communication interne entre les membres actifs  

La communication interne de RAPAA constitue un instrument d’information, de cohésion et 

d’adhésion aux valeurs de l’ONG. Elle utilise différents supports tels que : les réunions (de 

coordination, mensuelles et du CA), le tableau de programmation, les e-mails, la boite à idées, 

les comptes rendus et rapports d’activités, le dossier d’accueil de nouveaux membres, et 

surtout la plateforme WhatsApp. 

Les actions de communication interne ont ainsi contribué à informer les membres, à les 

mobiliser, à assurer la cohérence entre les différents volets et à amener les membres à adhérer 

à la vision humaniste de RAPAA. Elles ont aussi permis d’instaurer un climat convivial en 

particulier lors de la célébration d’évènements heureux (anniversaires, mariages…), lors 

d’évènements malheureux (décès, maladies). Les repas de retrouvailles et de fin d’année ont 

renforcé les liens et l’unité entre les membres. En 2019, la communication interne de l’ONG 

RAPAA présente un bilan globalement satisfaisant. 

 

 Communication avec les membres d’honneur  

En 2019, RAPAA a innové en publiant une lettre d’information annuelle qui présente de façon 

synthétique les résultats de l’ONG en termes de gestion administrative et financière en 
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particulier de fonds mobilisés, en termes d’activités réalisées par domaine d’intervention et 

de résultats atteints. 

Le défi reste d’informer de façon régulière les membres d’honneur sur la vie de l’ONG, sur les 

fonds mobilisés et utilisés et sur les performances réalisées afin de les fidéliser et susciter 

leurs contributions. Aussi, il conviendrait de publier le bulletin d’information de façon plus 

fréquente et surtout de mieux utiliser les moyens électroniques de communication (e-mail, 

WhatsApp) pour communiquer avec les membres d’honneur et sympathisants. 

 

 Communication avec les Partenaires Techniques et Financiers et autres acteurs 

En 2019, RAPAA a entrepris des actions de plaidoyer et d’information des partenaires et 

autres acteurs. 

 Le document de mobilisation de fonds, porte folio des projets de RAPAA a servi de 

support pour le plaidoyer auprès des décideurs en vue de mobiliser des ressources. 

 La soirée plaidoyer organisée dans le cadre de la Journée Internationale de lutte contre 

l’abus et le trafic illicite des drogues a permis à RAPAA d’alerter sur l’ampleur du 

phénomène qu’est la consommation de substances, d’informer sur les réponses à 

apporter et de présenter les interventions entreprises par RAPAA. 

 Les entretiens et rencontres ponctuelles constituent aussi un moyen privilégié de 

plaidoyer et de sensibilisation des partenaires techniques et financiers et des 

décideurs. 

 

 Communication avec les médias  

RAPAA collabore avec les médias pour assurer la couverture d’évènements phares ou 

d’activités de grande portée. Au cours de l’année 2019, la presse a couvert : 

 La semaine « Pour une vie épanouie » organisée en collaboration avec le coach 

Alexandre CORMONT (du 22 au 30 mars 2019) ;  

 Le lancement de la Brochure d’information et de conseils aux familles (le 15 mai 

2019) ;  

 La Journée Internationale de lutte contre l’abus et le trafic illicite des drogues à travers 

la journée porte ouverte, la soirée plaidoyer, l’intervention dans un ilot de 

consommation et l’atelier d’écriture (du 26 au 29 juin 2019) ;   
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 La Journée mondiale de lutte contre le SIDA par la séance de sensibilisation à 

l’Université de Lomé (le 10 décembre 2019) et la séance de dépistage dans l’ilot de 

consommation de Bè (le 18 décembre 2019).  

La couverture médiatique s’est caractérisée par les activités suivantes : 

Les conférences de presse : L’ONG RAPAA a organisé trois (03) conférences de presse. Ces 

rencontres avec les professionnels des médias ont eu lieu le 22 mars 2019 dans le cadre de la 

semaine « Pour une vie épanouie » avec Alexandre CORMONT ; le 28 juin 2019 à l’issue de 

l’activité de sensibilisation – dépistage dans l’ilot de consommation d’Aguillarkomé et le 11 

décembre 2019 suite à la journée d’information et de mobilisation à l’Université de Lomé. 

 

La couverture audio-visuelle : L’ONG RAPAA a réalisé des émissions radiophoniques sur 

quelques stations radios de la place (Pyramide FM, Kanal FM). Elle a également réalisé des 

émissions télévisées par le canal de la Télévision Togolaise TVT (La Poz, L’Bala, Eskal). Une 

émission radiophonique en langue nationale fut réalisée dans l’émission « Emé la Nyo » de 

Pyramide FM sur la thématique « Drogue en milieu scolaire ». 

 

La publication d’articles : Les différentes activités ont fait l’objet d’articles de presse dans la 

presse écrite et en ligne. Togo-Presse, Santé Education et Alternative, Boulot ont assuré la 

publication d’articles dans la presse écrite. Les sites d’information tels que 

Togobreakingnews.info, L-frii.com, Icilomé.com et Radiolome.tg ont été le relai d’informations 

de RAPAA sur internet.  

 

Les communiqués de presse : Des communiqués de presse ont été rédigés afin de faciliter la 

couverture médiatique. 

 

 Communication sociale (en direction de groupes cibles et du grand public) 

 En 2019, RAPAA a lancé la Brochure d’information et de conseils aux familles qui est 

un outil pratique d’éducation destiné principalement aux parents en vue d’améliorer 

le dialogue avec les jeunes, de faciliter la communication intergénérationnelle et ainsi 

de permettre aux jeunes d'avoir des informations utiles pour éviter le piège de 

l'addiction. 
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 Dans le cadre du projet de prévention en milieu scolaire financé par la BOAD, un 

dépliant intitulé « Mon cerveau, est-ce que j’en prends soin ? » fut conçu en collaboration 

avec le CNAD pour sensibiliser les élèves sur l’hygiène du cerveau. 

 Lors de la célébration de la Journée Internationale de lutte contre l’abus et le trafic 

illicite des drogues (journée porte ouverte), RAPAA a conçu et publié un autocollant en 

500 exemplaires pour renforcer les messages de prévention. 

 Le matériel de sensibilisation existant fut reproduit et distribué lors des activités de 

prévention. 

 Des calendriers et cartes de vœux de l’année 2019 comportant des messages de 

prévention ont été conçus. 

 Des panneaux abordant 03 thématiques importantes : le cannabis, la chicha et le 

Tramadol ont été réalisés pour sensibiliser les jeunes sur les risques encourus. 

 

 Communication institutionnelle  

RAPAA a produit des supports qui ont contribué à renforcer la visibilité et la crédibilité de 

l’ONG : 

 Un nouveau kakémono fut conçu. Il présente la vision et les différents domaines 

d’intervention de l’ONG.  

 Des banderoles ont été produites pour les différentes activités phares.  

 Des panneaux photos ont été également réalisés pour renforcer la communication sur 

les actions de RAPAA dans les différents domaines d’intervention.  

 Les calendriers et cartes de vœux ont été conçus  

L’ONG a su saisir plusieurs opportunités en 2019 pour renforcer sa visibilité. Nous noterons: 

 Des actions de sponsoring d’activités sportives, éducatives et culturelles : RAPAA 

a soutenu en 2019 quelques actions en direction de sa cible prioritaire, s’agissant de la 

jeunesse. Il s’agit du tournoi international de Rugby Seven (31 août), le festival Grand 

Show Calebasse Challenge (du 7 au 11 novembre), le marché de Noël au restaurant 

Lalibela (23 et 24 novembre) … 

 Des foires et expositions : l’ONG RAPAA a participé à plusieurs expositions pour 

présenter son expertise et sensibiliser les visiteurs sur les dangers des drogues. Les 

plus remarquables sont le Festival International du Film Environnemental (du 27 au 
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30 mars), la Journée du Volontariat Français (10 octobre), la Journée porte ouverte 

organisée par Handicap International dans le cadre de la Journée Mondiale de la Santé 

Mentale (12 octobre), le marché de Noël (23 et 24 novembre 2019). 

 

 Gestion du site web de RAPAA (www.assorapaa.com) 

Le site web constitue la vitrine de l’ONG. Les différentes activités réalisées par RAPAA en 2019 

ont fait l’objet d’articles et ont alimenté la rubrique « Actualités » du site web. 

Pour l’année 2019, le site web de RAPAA a enregistré 5191 visites (au 31 décembre 2019) 

avec une moyenne de 433 visites par mois. Les visites sont réparties mensuellement comme 

suit : 

Mois Nombres de visites 

Janvier Site web inactif 

Février 148 

Mars 1083 

Avril  744 

Mai  601 

Juin  427 

Juillet  481 

Août  313 

Septembre  309 

Octobre  471 

Novembre  340 

Décembre  274(au 31 décembre 2019) 

 

Durant le mois de mars, le site web de RAPAA a connu une croissance en termes de visites 

(1083). Cette augmentation de trafic sur le site s’explique par la venue au Togo du coach 

Alexandre CORMONT pour les activités de la semaine « Pour une vie épanouie » du 22 au 30 

mars. En effet, la notoriété du coach, les actions de couvertures médiatiques et l’actualisation 

du site ont joué un rôle considérable dans l’augmentation des visites sur le 

www.assorapaa.com. 

http://www.assorapaa.com/
http://www.assorapaa.com/
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Synthèse des actions de communication de RAPAA en 2019 

 Nombre d’activités couvertes par les médias publics et privés : 11 

 Nombre de conférences de presse : 03 

 Nombre d’émissions radiophoniques : 04 

 Nombre d’émissions télévisées : 05 

 Nombre d’articles publiés dans la presse écrite : 18 articles publiés dont 11 dans le 

magazine Santé Education, 05 dans Togo-Presse et 02 dans Alternative. 

 Nombre d’articles publiés par la presse en ligne : 19 articles publiés dont 08 par 

Togobreakingnews.info, 07 par L-frii.com, 03 par Radiolome.tg et 01 par Icilome.com.  

 Nombre de communiqués de presse : 09 

 Nombre d’articles publiés sur le site web de RAPAA : 52 

 Nombre de visites sur le site : 5191visites (au 31 décembre 2019) 

 Nombre de supports de communication imprimés  

 01 kakémono présentant la vision et les domaines d’intervention de RAPAA 

 02 panneaux photos 

 350 calendriers et 350 cartes de vœux 

 

2. Points forts 

Le bilan des actions de communication menées en 2019 montre : 
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 La présence d’une personne dédiée à la communication. En effet, l’ONG RAPAA, grâce 

à son partenariat avec l’ANVT, a recruté un chargé de Communication. 

 Le renforcement de la visibilité de RAPAA à travers les actions de couverture 

médiatiques et le site web. 

 La disponibilité au sein de l’ONG de personnes ressource notamment la Présidente 

pour veiller à la qualité des actions de communication. 

 

3. Contraintes  

 Il est vrai que RAPAA a beaucoup communiqué en 2019, mais l’absence d’une stratégie 

de communication formelle adaptée limite l’efficacité de ses actions de communication. 

 Le design du site web peu attrayant doit être repensé 

 La faible utilisation de la plateforme web pour la communication sociale, due à 

l’indisponibilité d’une rubrique dédiée à cela.  

 La baisse du nombre de visites sur le site web due au retard et parfois à l’absence 

d’actualisation du site.  

 Les supports de prévention tels que les affiches doivent être revus et étoffés. 

 

4. Orientations stratégiques pour 2020  

Pour 2020, il s’agira de : 

 Elaborer une stratégie de communication adaptée aux besoins de RAPAA. 

 Redynamiser la communication interne de l’ONG pour plus d’implication des membres 

actifs. 

 Améliorer la communication avec les membres d’honneur pour les informer sur ce qui 

est réalisé et solliciter leurs contributions. 

 Mettre à jour et/ou penser d’autres supports de prévention adaptés aux 

problématiques actuelles (consommation de cannabis, chicha, tramadol ; pratiques 

sexuelles à risques et contamination aux IST…) et aux cibles. 

 Accentuer la communication sociale à travers les messages de prévention sur le site 

web. 

 Augmenter les visites sur le site web à travers le partage de liens d’articles publiés sur 

les réseaux sociaux. 

 Réaliser des spots sonores et visuels pour communiquer des messages de prévention 

 Proposer, avec l'appui d’un informaticien, une maquette pour repenser le site web. 
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 Former les journalistes sur la thématique des addictions  

 Evaluer les activités de couvertures médiatiques de RAPAA  

 
  

Alexandre CORMONT et le Directeur Exécutif lors de leur passage dans 
l’émission L’Bala de la TVT, le 23 mars 2019 

La Présidente et le Directeur Exécutif de l’ONG reçus dans l’émission « La 
Poz » de la TVT, le 09 décembre 2019 
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Les responsables de RAPAA reçus dans l’émission  « Educivique » de 
Pyramide FM, le 10 décembre 2019 

Conférence de presse de la semaine « Pour une vie épanouie » organisée 
en collaboration avec Alexandre CORMONT, le 22 mars 2019 
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VOLET ACCOMPAGNEMENT ET PRISE EN CHARGE 
Le volet accompagnement prise en charge a pour objectif d’aider les usagers de substances psycho 

actives à sortir de leur dépendance et à retrouver un mieux-être personnel, familial et social. 

RAPAA privilégie une approche holistique et intégrée de la réinsertion ce qui se traduit par la 

multiplicité des services offerts : les consultations thérapeutiques, les groupes de paroles, les 

médiations, la réinsertion scolaire et professionnelle, les activités de bien être, le partenariat avec 

des structures de prise en charge médicale. 

En 2019, RAPAA a aussi mené des activités d’accompagnement auprès des détenus de la Prison 

Civile de Kpalimé. 

Le fonctionnement interne du volet se traduit par : la collaboration avec des partenaires externes, 

les réunions d’équipe, le renforcement des capacités, la collecte des données et la recherche 

opérationnelle. 

 

I- Réalisations  

Les résultats obtenus au titre de l’année 2019 se présentent comme suit. 

 

1. Activités d’accompagnement  

1.1 Les consultations thérapeutiques 

 

Objectifs 

Les objectifs des consultations sont de : 

- Offrir une écoute active et bienveillante à toute personne souffrant d’addiction et en 

demande d’aide  

- Accompagner les personnes dépendantes et leur famille sur le plan psychosocial 

- Soulager la souffrance psychologique de ces personnes  

- Renforcer leur démarche pour sortir de la dépendance à travers des séances d’entretiens 

thérapeutiques. 

 

Réalisations 

En 2019, le centre d’écoute a enregistré 47 clients effectivement suivis dont 34 nouveaux et 13 

anciens clients. 39 nouvelles demandes d’accompagnement ont été faites parmi lesquelles 07 

demandes émises par des personnes elles-mêmes et 32 demandes exprimées par les familles de ces 

personnes. Sur ces 39 demandes, 34 personnes ont bénéficié d’un suivi psychologique. On note à 

la fin de l’année 2019, 31 cas stabilisés. 

 

Les tableaux ci-dessous présentent les réalisations du volet accompagnement et prise en charge en 

termes de prise en charge psychologique des clients en 2019, les caractéristiques 

sociodémographiques des nouveaux clients et leur répartition suivant les tranches d’âge. 

 

Tableau récapitulatif de prise charge psychologique des clients en 2019 
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Consultations psychologiques Nombre de 

personnes 

Nombre 

d’hommes 

(garçons) 

Nombre de 

femmes (filles) 

Nombre de clients suivis  

 

47 

 

(Dont 13 anciens 

clients) 

34 

 

 

 

13 

 

 

 

Nombre de personnes ayant sollicité un 

accompagnement psychologique en 2019 07 06 01 

Nombre de tiers (familles) ayant sollicité un 

accompagnement psychologique pour leurs 

proches en 2019 

 

 

32 23 9 

Nombre total de demandes 

d’accompagnement en 2019 39 29 10 

Nombre de clients effectivement reçus 34 23 11 

Nombre de clients stabilisés 

 

 

 

31 

 

(Dont 06 personnes 

reçues en 2019) 

16 

 

 

 

15 
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Tableau de répartition sociodémographique des nouveaux clients reçus en 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables sociodémographiques Janvier à Décembre 2019 

Statut professionnel 

Employé à plein temps 03  

Emploi à temps partiel 02  

Sans travail 18  

Apprenti/Stagiaire   

Etudiant/Elève 16  

Autres 0  

Situation de famille 

Marié 01  

Séparé 04  

Vivant en concubinage 01  

Divorcé(e)   

Veuf (vé) 01  

Célibataire 32  

Autres 0  

Niveau d’études  

Sans/préscolaire   

Primaire 05  

Secondaire 08  

Tertiaire 09   

Autres : __supérieur_________ 17  

Milieu de résidence 

Urbain  17  

Semi-urbain 22  
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Tableau de répartition des clients en fonction des tranches d’âge du centre d’écoute en 2019 

 
Nombre de 

demandes 

d’accompagnem

ent 

psychologique 

en 2019 

Nombre d’hommes Nombre de femmes Tota

l 
Tranches d’âge Tranches d’âge 

0- 

0

9 

>=1

0 

> 

=2

0 

> 

=3

0 

> 

=4

0 

0- 

0

9 

>=1

0 

> 

=2

0 

> 

=3

0 

> 

=4

0 

0

1 

05 11 08 03  04 02 04 01 

28 11 39 

 

Constats 

Au terme de l’année 2019, plusieurs constats sont faits et méritent d’être soulevés : 

 

- Le nombre de consultations psychologiques effectuées en 2019 s’élève à 359 

- Le nombre de nouveaux cas assez conséquent en 2019 : 40 demandes et 32 personnes 

effectivement suivies, comparativement à 2018, où 17 nouveaux cas ont été enregistrés. On 

constate que la demande a été plus forte cette année 2019. Cela prouve que le problème de 

consommation prend davantage de l’ampleur et que le centre d’écoute de RAPAA est mieux 

connu. Les activités de prévention, le site web, les sensibilisations, les conférences, 

participations aux foires exposition et interventions sur les médias faites par RAPAA au 

cours de l’année ont permis de faire connaitre le centre d’écoute de RAPAA. 

- La plus grande partie des demandes psychologiques est faite par la famille, car dans la 

plupart des cas, les usagers eux-mêmes ne mesurent pas les conséquences de leur 

consommation sur leur vie et celle de leur famille. D’autres sous-estiment ou minimisent les 

dangers auxquels l’usage de drogue les exposent. Il faut mentionner que lorsque la demande 

est faite par la famille et que le client lui-même n’adhère pas, il y a des chances que le suivi 

s’estompe ou ne démarre pas du tout, car l’usager ne viendra pas aux rendez-vous. C’est ce 

qui explique la différence entre le nombre de demandes (40) et le nombre de clients 

effectivement reçus (32) (confère le tableau ci-dessus). 
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- La majorité des clients du centre d’écoute reçus pour addiction sont des hommes soit 23 

hommes pour 13 femmes.  

- L’accompagnement psychosocial après une cure de désintoxication est vraiment 

indispensable. Il renforce le client dans le stade du maintien. 

Points forts 

o La présence de deux psychologues cliniciennes permanentes, formées et outillées  

o L’amélioration des techniques de suivi avec : des réunions de synthèse clinique pour 

un meilleur suivi des clients, le partage de connaissances sur différents aspects de la 

prise en charge des addictions 

o L’introduction de nouvelles techniques thérapeutiques : la relaxation, la pleine 

conscience… 

o La stabilité observée chez 31 clients dont 06 reçus en 2019.  

o Le référencement de clients par les médecins partenaires, associations et ONG, 

o La bonne collaboration entre le centre d’écoute et les structures médicales 

partenaires : Centre de Santé Mentale Paul-Louis Renée (Lomé), Hôpital 

Psychiatrique de Zébé (Aného), Centre Saint Camille de L’Ellis (Zoo ti) : ce qui 

permet de référer les clients nécessitant une prise en charge médicale. 

Contraintes 

o La prise en charge des addictions nécessitant parfois un traitement médical, lorsque 

certains clients sont référés dans des centres hospitaliers partenaires, le 

référencement après le traitement médical ne se fait plus. Leur prise en charge 

médico-psycho-social se poursuit dans lesdits centres. De fait, le centre d’écoute perd 

ainsi des clients. 

o La perte de vue de certains clients, du fait qu’ils arrêtent le suivi faute de motivation 

à poursuivre la thérapie. 

o La plupart des familles ont du mal à comprendre l’addiction de leur proche. Pensant 

que l’usager peut arrêter de son propre-chef. Lorsque le résultat attendu (l’arrêt total 

de la consommation) n’est pas immédiat après quelques séances de consultation, les 

familles sont découragées ce qui peut entraver le bon déroulement de la prise en 

charge. 

o L’affluence au centre d’écoute n’est pas grande (en moyenne 01 consultation par 

jour) malgré le nombre de clients enregistrés et régulièrement suivis. Cela peut 

s’expliquer par : le découragement de certains clients et/ou leur famille lorsqu’il y a 
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rechute ou que l’attente n’est pas satisfaite assez vite, la non adhérence de certains 

clients pour qui la demande a été faite par la famille…  

 

Perspectives  

o Créer un centre de prise en charge globale pour offrir un accompagnement holistique 

aux clients en demande d’aide. 

o Insister davantage sur la psychoéducation axée sur les addictions lors des suivis des 

clients et de leur famille. 

o Continuer la relance des patients perdus de vue et comprendre les motifs de l’arrêt 

du suivi dans la perspective de trouver des solutions adaptées à chaque cas. 

o Fidéliser davantage les clients en leur donnant régulièrement des rendez-vous pour 

les suivis afin de rendre le centre d’écoute plus animé : en moyenne 04 consultations 

par jour. 

o Saisir toutes les opportunités de formation qui se présentent en termes de prise en 

charge afin d’améliorer la prise en charge psychosociale des clients du centre 

d’écoute  

 

1.2 Les groupes de paroles 

 Le groupe de paroles des mères des consommateurs de substances psychoactives 

Objectifs 

Les objectifs des groupes de paroles des mères  

Le groupe de parole des mères des usagers de substances psychoactives a été mis en place depuis 

le 24 Janvier 2017 pour comprendre l’addiction de leur enfant, l’accompagner et prévenir ce 

phénomène dans leur foyer et entourage, soutenir ces mères et à les aider à surmonter l’angoisse et 

les troubles liés à leur vécu empreint de cet évènement douloureux. Ce groupe se réunit une fois 

par mois pour : 

 

 Favoriser le partage du vécu et d’expérience entre pairs 

 Offrir un cadre d’expression, de soutien et de réconfort  

 Soutenir les mères confrontées à l‘addiction de leur enfant  

 Trouver des stratégies pour mieux vivre la situation  

 Trouver des moyens pour aider les jeunes usagers de substances psychoactives 

Réalisations 

En 2019, un nouveau groupe des mères a été formé. Les séances ont vu la participation de 04 

mères dont les enfants sont suivis pour addiction. Au total 04 séances se sont tenues à raison d’une 

séance par mois. 

 

Constats  
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- Les propos des mères traduisent un grand désespoir lié à l’usage de substances de leur 

enfant : elles se trouvent impuissantes face à la situation et se demandent si leurs enfants 

pourront ‘’retrouver un jour la voie de la raison’’ en se détournant de la consommation de 

ces substances  

- Les mères elles-mêmes semblent nécessiter une prise en charge psychologique pour un 

soutien individuel  

- La difficulté des mères de venir régulièrement aux groupes de parole 

Points forts 

- Les thèmes abordés ont été débattus avec beaucoup d’intérêt 

- Les mères ont fait des témoignages et donné des exemples concrets pour étayer les propos 

- Les participantes sortaient des séances comprises, soulagées et réconfortées 

- Les mères qui ont pris part à ces séances ont eu une meilleure compréhension du problème 

de l’addiction aux substances psycho actives 

Contraintes 

- Les irrégularités de certaines participantes qui ont entrainé l’annulation de plusieurs séances. 

En effet, certaines mères vivent loin du siège de RAPAA et le déplacement leur revient 

parfois très cher ; d’autres sont occupées par leurs activités génératrices de revenus et ont du 

mal à se libérer pour assister aux séances. 

Perspectives  

- Rendre les séances plus conviviales par le partage de rafraichissement 

- Varier les techniques d’animation du groupe 

- Faire une rotation quant au lieu de la tenue des séances : les mères ont souhaité changer 

d’environnement parfois quant à la tenue des séances c’est-à-dire tenir quelques séances 

chez elles à leur domicile. 

- Responsabiliser une des participantes afin de faciliter la mobilisation des autres mères. 

- Former les mères du premier groupe à devenir des pairs éducateurs dans le premier trimestre 

de l’année 2020, en définissant clairement un programme de formation sur la paires 

éducation.  

- Etablir une relation entre les mères du premier groupe et celles du second groupe 

 

 Groupe de causerie des enfants, adolescents et jeunes  
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Ce groupe de parole rassemble les grands enfants, adolescents, jeunes et quelques clients du centre 

d’écoute pour discuter des thématiques importantes pour les jeunes.  

 

Objectifs  

Les objectifs du groupe : 

- Se retrouver entre adolescents et jeunes pour partager les points de vue personnels sur des 

thèmes de société 

- Prendre en compte et respecter les points de vue des autres participants 

- Apprendre à exprimer ses idées sur différentes thématiques  

- Tirer de bonnes leçons des expériences partagées 

-     Prévenir la consommation de substances 

 

Réalisations 

En 2019 08 séances se sont tenues avec 27 enfants, adolescents et jeunes. Les échanges ont porté 

principalement sur les compétences de vie et les valeurs. 

 

Constats  

- Le mixage des trois catégories d’âge enrichit les débats dans le groupe 

- Un intérêt grandissant chez les enfants de participer aux séances 

 

Points forts 

- Tous les participants ont pleinement et activement participé aux séances ; 

- On note une forte mobilisation des participants au cours de l’année scolaire 

- L’introduction de nouvelles techniques d’animation (les jeux, la visualisation des vidéos 

éducatives) ont eu de bons résultats (meilleures rétentions des informations, plus 

d’engouement dans la participation). 

- Les thèmes ont été compris et appréciés 

- Les participants ont acquis des aptitudes pour mieux vivre dans leur famille et groupes 

d’amis  

Contraintes 

- La variation du nombre de participants  

- La tenue des séances se fait après l’atelier de danse et les participants se plaignent parfois de 

fatigue  

- Le nombre restreint des participants à certaines séances (pendant les vacances) limite le 

champ des exemples et d’expériences à partager pour mieux apprendre. 

Perspectives  

Approfondir la réflexion sur les groupes de parole 

 

 Groupe de parole des jeunes  

Ce groupe s’inscrit dans l’optique de réunir autour de divers thèmes les jeunes en difficulté avec la 

consommation de substances psychoactives et suivis au centre d’écoute afin de les aider à mieux 
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comprendre le phénomène des addictions et leurs conséquences, les perceptions et opinions faites 

sur l’usage de drogues et les approches de solutions pour réduire ou arrêter la consommation de 

ces substances. La séance est programmée une fois par mois (dernier samedi du mois).  

 

 Objectifs 

- Amener les adolescents à parler de leur vécu quant à la consommation de substances 

psychoactives 

- Amener les adolescents à reconnaitre le piège que constitue la drogue, ses conséquences 

tant les plans physique, psychologique, scolaire et professionnel 

- Développer des aptitudes à sortir de la dépendance et à se prendre en charge. 

 

Réalisations 

Six (06) séances se sont tenues avec huit (08) jeunes  

 

Points forts  

- La poursuite de ce groupe de parole initié en 2018. 

- La participation de 08 clients, jeunes usagers de substances 

- L’intérêt des jeunes pour les thèmes discutés 

- La bonne relation établie entre les jeunes 

Contraintes 

- La démotivation des jeunes qui entraine l’annulation de certaines séances. 

Perspectives  

- Prescrire le groupe de parole aux jeunes lors des consultations : intégrer ces séances de 

groupe dans la prise en charge psychologique des jeunes. 

 

1.3 Les médiations 

Objectifs 

Les objectifs des médiations sont de : 

 Comprendre, analyser et explorer les facteurs des conflits familiaux et sociaux 

 Apporter un soutien moral et psychologique aux familles des clients visités 

 Evaluer l’impact des suivis psychologiques au centre d’écoute sur les relations familiales 

 Impliquer les familles dans le suivi de leur proche. 

 Préparer certains clients ou leurs parents à participer aux émissions ou à faire des 

témoignages lors des activités faites par RAPAA ; 
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 Retrouver des patients perdus de vue et les inviter à reprendre la psychothérapie pour ceux 

qui le nécessitent 

 Connaitre des structures partenaires et leur domaine d’intervention 

Réalisations 

 

En 2019, 61 visites ont été effectuées pour 42 en 2018. 

Le tableau ci-contre présente la répartition des visites : 

 

 

 

En famille En institution 

(ONG PDH, PCL) 

En milieu 

hospitalier 

En milieu scolaire 

45 02 13 01 

 

Constats  

 La bonne appréciation des visites par les parents et les clients   

 Une amélioration des rapports familiaux suite à la prise en charge à RAPAA : meilleure 

compréhension et acceptation de l’usager. 

 Une bonne évolution du traitement médical et une prise de conscience des clients 

hospitalisés 

 Le nombre de visites est élevé en 2019 par rapport à 2018 compte tenu du nombre croissant 

des clients. 

Points forts 

 Les clients ont pu être rencontrés et invités à venir au centre d’écoute 

 La médiation en famille a permis aux parents des clients de se décharger sur le plan 

émotionnel 

 Les visites ont permis une meilleure compréhension des attitudes de certains clients 

 Les visites ont permis aux usagers d’obtenir un soutien social (moral, émotionnel, financier) 

de la part de leur famille. 

 Les clients perdus de vue ont été visités afin de connaître l’évolution de leur état de santé : 

cela a permis de constater la réinsertion professionnelle d’un client et l’arrêt de la 
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consommation d’alcool chez une cliente. Certains sont venus au centre d’écoute et la prise 

en charge a débuté / repris (04 

Contraintes 

 La perte d’espoir chez certains parents lorsqu’une rechute survient dans le processus 

d’accompagnement des jeunes usagers : certains parents arrêtent de financer le déplacement 

des jeunes pour venir en consultations. 

 Le manque d’intérêt et refus de collaboration manifestés par certains clients dans leur prise 

en charge (prise en charge décidée par la famille, négligeant l’avis du client). Le refus 

d’accepter le suivi psychologique, amène à faire une visite et des médiations pour 

comprendre l’origine du problème 

 L’attente des familles envers RAPAA de prendre entièrement en charge leur parent usager 

(prise en charge médicale, psychologique, financière). 

 La souffrance psychologique perçue dans la famille d’un client malgré la réduction de la 

consommation de l’alcool chez ce dernier 

 Certains parents malgré leur accord pour la prise en charge de leurs proches ne facilitent pas 

la poursuite du suivi thérapeutique des clients. 

Perspectives  

 Relancer les clients visités pour redéfinir un programme de suivi ou les référer pour une prise 

en charge dans d’autres structures 

 Acquérir un moyen de déplacement (voiture) pour faciliter les visites et médiations 

 Renforcer l’équipe de prise en charge par une personne ayant un profil de travailleur social, 

éducateur spécialisé  

 

1.4 Les activités de bien être 

La danse chorégraphique 

 

Objectifs 

Les objectifs des séances de danse : 

- Développer les aptitudes de danse auprès du personnel et des personnes suivis à l’ONG à 

travers la danse chorégraphique 

- Amener les jeunes à s’intéresser à d’autres activités pour leur permettre de passer leur 

temps de façon utile et saine. 

- Faire émerger des talents cachés  
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-   Constituer un groupe chorégraphique qui puisse présenter un spectacle lors de certaines 

activités organisées par RAPAA 

 

 

Réalisations 
En 2019, 28 séances de danses chorégraphiques se sont tenues avec la participation de 38 jeunes. 

Il faut noter que les participants sont composés de jeunes et adolescents, de clients du centre 

d’écoute et des membres de RAPAA qui s’intéressent à la danse. Ils ont été entrainés par un 

chorégraphe professionnel sur différents pas traditionnels et modernes. 

 

Points forts 

o La disponibilité et l’assiduité du chorégraphe. 

o La patience du chorégraphe à entrainer un groupe souvent dynamique : il y a souvent 

de nouveaux jeunes qui intègrent le groupe. Cela oblige le professeur à reprendre les 

cours précédents 

o Le chorégraphe depuis le début de cette année offre deux séances gratuites aux 

participants (ce qui revient à 04 séances par mois), ce qui a permis une bonne maitrise 

de trois chorégraphies et deux représentations réalisées au cours de l’année. 

o La forte participation des jeunes 

o Les jeunes sont motivés et s’investissent beaucoup sur le plan physique 

o La revalorisation des danses traditionnelles et leur assimilation  

o L’introduction du rythme moderne sur lequel les jeunes ont dansé les motive à 

maitriser les pas enseignés 

o La volonté de progresser malgré les difficultés rencontrées dans la maitrise des pas 

de danse 

o La participation de certains clients et leurs parents à quelques cours de danse 

o Les jeunes qui participent au cours expriment un épanouissement : ils sont moins 

timides qu’auparavant (à leur début dans la danse). 

o Les jeunes ont maitrisé trois danses chorégraphiques et ont pu produire un spectacle 

à RAPAA lors de la journée du 26juin et à la brigade pour mineurs le 24 décembre 

2019. 

Contraintes 

o On note une faible participation des clients du centre d’écoute : certains ne 

s’intéressent pas à l’activité ; d’autres hésitent à participer 

o On note une régression en nombre des participants pendant les vacances : à cette 

période la plupart des jeunes vont passer leurs vacances dans d’autres localités ; ce 

qui les éloignent du siège de RAPAA. 
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Perspectives  

- Insister sur la notion de ponctualité chez les participants. 

- Encourager les participants pour les efforts consentis et les exhorter à persévérer davantage 

en organisant des séances plus conviviales autour d’un repas et d’un rafraichissement au 

moins deux fois dans l’année (le 26 juin et à Noël).  

- Fidéliser les participants et former un groupe constant disponible (composés de clients et 

d’autres jeunes) à animer les activités de RAPAA ou autres afin de faire de la sensibilisation 

sur la thématique des addictions. 

 

La photographie  

 

Objectifs 

Les cours de photographie ont été mis en place en mars 2018 pour favoriser l’expression des 

participants à travers l’art photographique. Il s’agit d’une formation théorique et pratique qui 

débouchera sur une exposition.  

 

Les objectifs des séances de photographie : 

- Promouvoir les arts plastiques, la photographie au niveau du personnel et des personnes 

bénéficiant d’un accompagnement psycho social de l’ONG RAPAA, en leur donnant une 

opportunité d’acquérir les techniques de base en photographie d’art. 

- Permettre aux personnes formées de bénéficier de nouvelles sources de revenus. 

- Faire émerger des talents cachés et inciter à la création artistique. 

- Appuyer les actions de prévention et de sensibilisation sur l’usage de drogues à travers des 

expositions photos. 

Réalisations 
En 2019, 09 séances de formation pratiques ont été réalisées. Ces séances ont vu la participation 

de personnes dont les membres de l’ONG, les clients et de 06 personnes qui ont manifesté un 

intérêt pour la photographie. 

 

 

Constats  

La plupart des personnes inscrites (09 personnes inscrites) pour cet atelier n’ont pas continué la 

formation : certains ont déménagé du quartier, d’autres ont débuté des activités qui ne leur 

permettent plus de se rendre disponibles. Pour le nombre restant (06 personnes ont poursuivi), les 

participants étaient assidus et motivés à atteindre les objectifs fixés, celui de maitriser l’art 

photographique et de produire des images à exposer. 

 

Points forts 

o La disponibilité et l’assiduité du photographe. 

o La motivation du photographe à enseigner les diverses techniques de prise de vue 

aux apprenants 
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o Les exercices pratiques plus motivants pour les apprenants 

o La mise à disposition d’un appareil professionnel par le D.E. de RAPAA. 

o La détermination et intérêt notés chez les apprenants 

o La réussite du cadrage 

o L’attention portée au cours 

o Le désir manifeste d’apprendre et de mieux faire perçus chez les participants. 

o La maîtrise progressive des connaissances techniques 

o La bonne appréciation de la séance qui s’est traduite par des questions de 

compréhension 

Contraintes 

o Les participants inscrits ne sont pas réguliers au cours (sur 09 personnes inscrites au 

début, seules 04 personnes étaient assidues) 

o La faible participation des clients à cette activité (01) 

o L’irrégularité de participants 

o La reprise des cours de certains jeunes a réduit le nombre des participants 

Perspectives  

o Intégrer les clients au groupe existant et les former 

o Produire des photos artistiques sur le thème ‘’Porter l’espoir’’ et en faire une 

exposition le 26 juin 2020 

o Initier une formation de photographie à la Brigade pour Mineurs 

 

Le Basket  

L’activité de basket a été initiée pour apporter un bien-être physique aux jeunes suivis à RAPAA. 

Elle est instaurée pour les clients du centre d’écoute mais également ouvert à tout jeune désireux 

de se former dans le domaine. Les jeunes sont encadrés par un coach professionnel. 

 

Objectifs 

Les objectifs des séances de basket : 

- Initier les jeunes passionnés du basket aux techniques de base du jeu 

- Aider les jeunes à occuper leurs temps libres par ces activités sportives 

- Favoriser le bien-être des joueurs. 

- Prévenir les cas d’addiction 

 

Réalisations 
Les séances de basket se tiennent chaque semaine. Au total, 33 séances ont été effectuées au cours 

de l’année 2019. 

Les activités suivantes sont apprises aux participantes  

- Echauffement  
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- Coordination du corps 

- Dextérité : maniement de la balle, la conduite et le contrôle de la balle 

- Démarquage avec et sans ballon 

- Dribble/Passe &Lay-up 

- Drible en slalom à travers les cônes et ponctué par le Lay-up 

- Passes et tirs à mi-distance 

 

Constats  

L’activité de basket a permis à RAPAA de faire de la sensibilisation sur la thématique des 

addictions et les compétences de vie. En effet, elle rassemble souvent les jeunes, couche 

vulnérable exposée à l’usage de substances psychoactives. Cette activité a été une occasion pour le 

volet prévention de passer des messages utiles auprès de la jeunesse. 

 

Points forts 

- La motivation des jeunes et un fort intérêt pour cette activité 

- L’assiduité des participants 

- Le groupe a été ouvert à d’autres jeunes intéressés par l’activité ; ce qui a permis de fidéliser 

certains pour constituer une équipe 

- La capacité à s’adapter aux différentes techniques fondamentales du basket malgré leur 

degré de pratique 

- La motivation et la disponibilité du coach à conduire le groupe 

- Le groupe a fait une visite au siège de RAPAA pour mieux connaitre la structure  

 

Contraintes 

- La baisse du nombre participants pendant les vacances car la majorité des jeunes partent en 

vacances dans d’autres localités. 

Perspectives  

- Fidéliser les participants réguliers aux séances  

- Faire participer l’équipe RAPAA à un tournoi avec d’autres équipes. 

- Continuer les activités de sensibilisation pour montrer aux jeunes les risques liés à l’usage 

de substances psychoactives et leur apprendre leur faire acquérir de nouvelles compétences 

de vie. 

 

L’atelier d’écriture 

 

Objectifs 

Les séances d’écriture ont été mises en place en juin 2019 pour favoriser l’expression des clients 

du centre d’écoute à travers l’art d’écrire. Il s’agit d’une activité qui a permis d’élargir le panel de 

loisirs des participants et qui a débouché sur une présentation de textes produits lors de la journée 

du 26 juin.  
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Les objectifs des séances d’écriture : 

- Promouvoir les productions littéraires, les textes sur les addictions, l’écriture au niveau du 

personnel et des personnes bénéficiant d’un accompagnement psycho social de l’ONG 

RAPAA, en leur donnant une opportunité d’acquérir les techniques de base en écriture. 

- Favoriser chez les participants la capacité d’exprimer leur vécu intérieur et faire travailler 

l’imaginaire. 

- Servir de psychothérapie pour soulager les affects et le mal-être ressenti par la majorité des 

participants afin de retrouver l’équilibre 

- Faire émerger des talents cachés et inciter à la création artistique. 

- Appuyer les actions de prévention et de sensibilisation sur l’usage de drogue à travers les 

productions de textes. 

 

Réalisations 
En 2019, 11 séances ont été réalisées. Elles ont été animées par une assistante sociale, passionnée 

de l’art d’écrire. Ces séances ont vu la participation de 05 personnes dont les membres de l’ONG, 

les clients qui manifestent un intérêt pour l’écriture. 

 

Constats  

 Les clients se sont intéressés à cet atelier 

 Les participants étaient assidus et motivés à atteindre les objectifs fixés, celui de produire 

des textes à présenter et à améliorer leurs expressions  

 L’engouement observé au début des séances a baissé d’où les absences de certains 

participants 

 

Points forts 

o La motivation et la disponibilité de l’animatrice 

o La formation a évolué avec des exercices pratiques sur la base de différents supports 

(tableaux, musique, thèmes) qui a inspiré la production des textes. 

o Les participants étaient motivés et s’intéressaient aux productions imagées des autres 

participants 

o La détermination et intérêt notés chez les apprenants 

o La découverte de soi et des autres sans jugement 

o Le désir manifeste d’apprendre et de mieux faire perçus chez les participants. 

o La bonne appréciation de la séance qui s’est traduite par des questions de 

compréhension, des échanges sur les différents écrits 

o La forte participation des clients du centre d’écoute (04 sur 05 participants) 

o L’atelier a été délimité dans le temps  

Contraintes 
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o Les participants inscrits ne sont pas réguliers au cours (sur 09 personnes inscrites au 

début, seules 02 personnes étaient assidues). 

Perspectives  

o Organiser au cours de l’année 2020 (03) séances de suivi avec la première vague 

o Constituer un nouveau groupe de participants intéressés 

o Produire un recueil des textes écrits 

 

Pour toutes les activités de bien-être existant à RAPAA, en 2020, il sera question de : 

- Prescrire au moins une activité aux clients 

- Délimiter les activités dans le temps avec une présentation des productions à la fin de chaque 

vague. 

 

1.4 Les permanences téléphoniques 

 

Deux numéros sont mis en place par l’ONG afin de faciliter la communication entre le client ou sa 

famille et les psychologues du volet accompagnement. 

 

Objectifs 

 

 

 Apporter un soutien moral aux personnes qui le sollicitent et aux clients (et leur familles) 

 Faciliter la prise de contact entre les psychologues et les patients/familles 

 Donner ou prendre des rendez-vous pour les consultations psychologiques 

 Relancer les patients qui ne sont pas réguliers. 

 Maintenir le contact avec les structures partenaires 

Réalisations 
De janvier à décembre 2019, les numéros du centre d’écoute ont enregistré 307 appels émis et 168 

appels reçus. Comparativement à l’année de 2018, on constate une augmentation du nombre 

d’appel reçus et émis (soit 133 émis et 90 reçus). 

 

Numéro Togo el Numéro Moov Total  

Nombre d’appels émis 73 Nombre d’appels émis 234 

 

307 

Nombre d’appels reçus 62 Nombre d’appels reçus 106 168 

 

L’écart constaté entre les deux numéros (Togo el et Moov) est dû au fait que les coûts d’appel de 

Moov sont plus abordables que ceux de Togocel ; de fait, plus d’appels sont reçus sur ce numéro. 

De même, Moov offre des forfaits d’appel plus abordable ce qui facilite les appels émis. 

 

Motifs des appels 
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- Prendre des informations quant à l’accompagnement des usagers de drogue 

- Relancer les patients 

- Prendre des rendez-vous pour les visites de terrain 

- Faire des médiations 

- Préparer les activités de bien-être 

- Préparer les activités en milieu carcéral. 

 

 

Points forts 

- L’accessibilité pour les clients et les parents de joindre directement les psychologues 

pour des prises de rendez-vous, des apports de soutien et de réconfort, des conseils, des 

orientations à mener… 

- La facilitation de la préparation des activités du volet accompagnement  

Contraintes 

Coût de communication qui empêche certains clients d’appeler 

 

Perspectives  

 Continuer par enregistrer le nombre d’appels émis et reçus  

        Pour une bonne gestion des numéros 

        Pour une meilleure évaluation des demandes 

 Mettre en place un numéro vert pour rendre les communications moins coûteuses.  

 Avoir un numéro WhatsApp 

 

1.5 Activités d’accompagnement en milieu carcéral 

 

1 Prison Civiler de Lomé 

Les psychologues du volet accompagnement offrent des prestations psychologiques aux femmes 

détenues de la PCL.  

Réalisations  

Il faut noter que durant toute l’année aucune intervention psychologique n’a été faite à la PCL ; 

faute de locaux disponibles et adaptés aux entretiens. Les discussions avec les psychologues de la 

prison en octobre 2019 ont laissé entrevoir la possibilité de reprendre cette activité après accord 

des responsables de la prison ; ceci afin d’aménager une salle non loin du quartier des femmes. 

Constats 

Demande de suivi psychologique par les femmes lors des interventions de sensibilisation  

Besoin des femmes de s’exprimer sur le vécu en prison 

Perspectives 

Poursuivre les discussions avec l’administration pénitentiaire et programmer la reprise des 

consultations en février 2020 à raison de 02 jours par mois. 
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2 Prison Civile de Kpalimé  

L’ONG RAPAA à travers le volet accompagnement mène des consultations psychologiques 

auprès des détenus de la Prison Civile de Kpalimé (PCK) 

Objectifs  

- Offrir aux détenus de la PCK des séances d’écoute psychologique  

- Connaitre la situation de la dépendance aux substances psycho actives des détenus à la PCK 

- Faire de la prévention et de la sensibilisation auprès des détenus à la PCK sur différents 

aspects de l’addiction aux substances psycho actives 

- Envisager leur réinsertion socioprofessionnelle après leur libération 

 

Réalisations 

Les consultations se sont poursuivies au cours de l’année 2019 

Au total, 49 consultations individuelles ont été réalisées avec 29 personnes dont 23 nouveaux cas 

et 06 anciens cas. Parmi les personnes reçues on note 08 personnes libérées. 

On rappelle qu’en 2018, 53 consultations ont été effectuées avec 32 détenus (dont 29 hommes et 

03 femmes). 

02 groupes de parole ont été animés : 01 avec les usagers et 01 avec les femmes. 

 

Constats 

On remarque une forte demande d’accompagnement psychologique sollicitée par  

 

- Les détenus pour se soulager verbalement de leur vécu en prison, avoir du soutien et des 

conseils  

- Les détenus usagers de drogues pour maintenir leur abstinence (imposer par leur 

incarcération) ou éviter de remplacer une dépendance par une autre (en milieu carcéral, la 

plupart des détenus remplacent leurs drogues habituelles par la cigarette, l’alcool ou les 

boissons énergisantes) 

- Les responsables de la prison pour certains cas particuliers en vue de pallier à des cas de 

suicides ou pour une expertise en vue de faire le plaidoyer pour certains détenus auprès les 

tribunaux. 

- Cette baisse constatée au niveau du nombre de consultations effectuées en 2019 s’explique 

par l’intervention d’une psychologue cette année contrairement à deux psychologues en 

2018. 

 

Points forts 

- L’intervention psychologique est très appréciée par les détenus et les responsables de la 

prison.  

- La bonne collaboration avec le régisseur, le chef prison, les surveillants de 

l’Administration Pénitentiaire et les détenus 
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- La sollicitation du Régisseur pour une expertise psychologique sur le cas d’un infanticide 

avec risque de suicide : bonne évolution du cas. Cette expertise a été documentée.  

- L’identification de 03 détenus (parmi les nouveaux cas) usagers de substances 

psychoactives avec qui un contrat thérapeutique a été mis en place. 

- Les détenus usagers de substances psychoactives ont manifesté le désir de se faire 

accompagner psychologiquement pour se préparer à une vie sans drogue après leur 

libération. 

- L’appel d’un détenu libéré et motivation à visiter RAPAA lorsqu’il viendra à Lomé 

- La mise en place d’un groupe de parole des usagers 

- La mise en place d’un groupe de parole avec les femmes 

Contraintes 

- Le manque de temps pour plus de consultations 

- Le nombre (01) de psychologue intervenant est insuffisant  

Perspectives  

- Commencer / poursuivre l’évaluation psychologique avec les usagers de substances 

psychoactives identifiés 

- Renforcer l’équipe de psychologues 

- Poursuivre le suivi des détenus ayant fait la demande d’un soutien psychologique pour 

abstinence à la consommation de drogues. 

- Identifier de nouveaux cas et établir un contrat thérapeutique avec eux 

- Poursuivre les groupes de parole initiés de façon structurée avec des orientations et des 

objectifs précis 

Récapitulatif des activités d’accompagnement psychosocial du volet accompagnement 
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 Consultations thérapeutiques 

359 consultations  

47 Clients suivis  

13 anciens clients  

39 nouveaux clients  

 Appels téléphoniques 

307 appels émis  

168 appels reçus 

 Groupes de paroles  

03 sessions de groupe de parole des mères se sont tenues avec 04 mères. 

05 séances de groupe de parole des jeunes se sont tenues avec 06 jeunes. 

08 séances de groupe de causerie se sont tenues avec 20 jeunes 

 Réinsertion sociale (activités de bien-être) 

L’ONG RAPPA a mis en place des activités de bien-être telles que la photographie, le 

basketball, la danse chorégraphique et l’écriture. De janvier à décembre 2019 :  

- 07 jeunes ont participé à l’atelier de photographie 

- 20 jeunes ont participé à l’atelier de basketball 

- 20 jeunes ont participé à l’atelier de danse chorégraphique 

- 04 jeunes ont participé à l’atelier d’écriture 

 

 Réinsertion scolaire (élèves, étudiants)  

01 client a bénéficié d’un appui technique à la réalisation de son projet d’études (études de 

formation à l’audiovisuel) 

 Accompagnement psychologique des détenus 

Prison Civile de Kpalimé :15 personnes ont été accompagnées sur le plan psychologique 

dont 04 femmes et 11 hommes. Parmi eux, 08 faisaient usage de cannabis, cigarette, 

alcool, tramadol avant leur incarcération :  
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2.Fonctionnement et aspects institutionnels du volet accompagnement 

2.1 Renforcement des capacités des membres du volet accompagnement 

 

 Formations reçues. 

Tout au long de l’année 2019, les membres du volet accompagnement ont bénéficié de 08 

formations/restitution de formation notamment :  

 

Dates  Thèmes  Formateurs / organisations 

Mars 2019 Les bases du coaching  Alexandre Cormont 

Juin 2019 Le suivi évaluation d’un projet  (ONUSIDA) 

Août 2019 Les techniques rédactionnelles M. Looky 

Septembre 2019 Les techniques de méditation Mme Béatrice Ollier 

Septembre 2019 Le travail sur l’énergie et la 

pleine conscience 

M. MA 

Septembre 2019 L’accompagnement Social 

Personnalisé 

Handicap International/Humanité 

Inclusion 

Octobre-

décembre 2019 

Les addictions : toutes les 

formes d’addiction et leur 

traitement 

Cours en ligne sur le site Fun Mooc 

Novembre-

décembre 2019 

La vie de couple M. et Mme DOSSA 

 

 

 

 Encadrement des stagiaires  

Le volet accompagnement et prise en charge a accueilli du 03 juin au 03 septembre 2019 une 

étudiante en psychologie clinique et de la santé, niveau Licence. Cette dernière a été encadrée par 

la responsable du volet dans le but de : 

- L’amener à renforcer ses connaissances en psychologie à travers les staffs cliniques, les 

recherches pratiques, le suivi des consultations psychologiques au centre d’écoute et en 

milieu carcéral 

- L’initier à l’accompagnement social à travers des groupes de parole, des activités de bien-

être, les visites de terrain. 
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2.2 Activités de recherche action du volet accompagnement 

 

Dans le souci d’accompagner de façon professionnelle les clients en respectant les normes 

scientifiques de prise en charge, chaque psychologue mène une étude sur un sujet inspiré des 

suivis et activités menés. En 2019, des thèmes de recherche ont fait objet d’étude : 

 

- Facteurs de réussite et d’échec dans l’accompagnement des consommateurs de drogues : 

en cours  

- Profil sociodémographique des clients UD reçus de 2014 à 2019.  Cette étude a fait l’objet 

d’une communication au congrès de santé mentale de Cotonou en Octobre 2019 

- Evaluation de l’atelier d’écriture : en cours 

- Groupe de parole des mères des usagers de substances psycho actives : en cours 

 

Perspectives 

o Finaliser les études en cours 

o Envisager d’autres thèmes d’études (encadrement de stagiaires et étudiants) 

 

2.3 Collecte des données Wendu 

 

Chaque année le volet accompagnement fournit au CNAD les informations générales sur les 

usagers reçus au centre d’écoute par rapport aux données sociodémographiques, aux types de 

substances consommées, aux modes et fréquences d’utilisation, à leur état de santé, aux 

traitements reçus… 

Il faut rappeler que ces données sont obtenues à l’aide de la fiche de collecte WENDU qui est 

passée à chaque nouveau client reçu au centre d’écoute. 

Ces données servent à actualiser la base de données nationales quant au niveau de l’usage de 

consommation, des drogues les plus utilisées et la catégorie d’âge la plus touchée par ces 

pratiques…Cette collecte se fait semestriellement. Pour l’année 2019, les deux rapports 

semestriels ont été produits ainsi que le rapport annuel. 

 

3.5 Partenariats 

Le volet accompagnement et prise en charge de RAPAA entretient des liens de collaboration avec 

des centres médicaux afin de permettre aux clients d’obtenir les soins appropriés à leurs besoins.   

 

Les centres partenaire sont : 

- Le centre de santé mentale Paul Louis René (Kégué),  

- Le CHU-Campus de Lomé, 

- Le centre Médico-Social de la police nationale 

- L’hôpital psychiatrique de Zébé (Aného),  

- L’hôpital St Camille de Lellis à Kpalimé et  

- L’hôpital St Camille de Lellis à Zooti.  
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Au cours de l’année 2019, 09 clients ont été référés dont : CHU Campus (05) ; Centre Paul Louis 

Renée (01) eZooti (02), Centre Médico-Social de la Police Nationale (01) pour une prise en charge 

médicale. 

 

Constats   

- La nécessité de certains clients de RAPAA d’être pris en charge médicalement pour un 

sevrage à la substance consommée 

- La nécessité pour certains clients de sortir de leur milieu pour suivre un traitement global 

suivi d’une réinsertion socio-professionnelle  

Points forts  

- La bonne collaboration entre ces centres partenaires et RAPAA 

- Les clients référés sont bien pris en charge 

- Le suivi des clients hospitalisés ou en traitements par les psychologues du centre d’écoute. 

Ce suivi se fait à travers les visites, les échanges avec les soignants… 

- La création d’un nouveau partenariat entre le centre d’écoute de RAPAA et le Centre 

Médico-Social de la Police Nationale, situé à 10 minutes de marche de RAPAA. Ce centre 

a l’avantage d’être à proximité de RAPAA, d’offrir des services médicaux à la population à 

des coûts plus abordables que dans la plupart des centres. 

Contraintes  

- Le coût élevé des traitements dans certains de ces centres (Paul Louis René (Kégué), CHU-

Campus de Lomé, Hôpital psychiatrique de Zébé (Aného)) 

- Le référencement des clients n’est pas toujours effectif de ces centres vers RAPAA après 

l’hospitalisation 

Perspectives  

- Rendre le traitement médical plus abordable aux clients à travers la recherche des fonds  

- Maintenir de bonnes relations avec les centres partenaires et créer de nouveaux partenariats 

avec d’autres centres 

 

3.6 Appui aux autres volets  

Le volet accompagnement a appuyé le volet prévention lors des séances de sensibilisation à la 

Brigade Pour Mineurs, au MAREM et à la Prison Civile de Lomé. Les psychologues ont participé 

à diverses activités ponctuelles de sensibilisation. 
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Tableau récapitulatif des activités réalisées en 2019 

Objectifs Activités Période 

Renforcer les ressources humaines 

du volet accompagnement 

 

 

Assurer la mise à niveau des 

psychologues sur les nouvelles 

connaissances en addictologie. 

 

 

 

 

Initier tous les psychologues du 

volet accompagnement aux 

techniques de bien-être. 

Recrutement d’un 

psychologue à plein temps  

 

 

Formation en ligne et 

participation à des 

séminaires sur les thèmes 

d’addiction. 

 

 

 

Initiation aux exercices de 

relaxation ; pleine 

conscience ; lâcher prise. 

 

Janvier à Décembre 2019 

 

 

 

Octobre 2019 

 

 

 

 

 

 

 

Septembre 2019 

 
 

Poursuivre les travaux de recherche 

 
 

Travail individuel sur les 

thèmes de recherche 

Rédaction d’articles 

 

Etude ayant fait objet de 

communication orale 

Janvier à Décembre 2019 

 

 

 

Août à Octobre 2019 
 

Renforcer les liens de partenariat 

avec les centres psychiatriques et de 

santé mentale 

Convention de partenariat 

avec des centres 

psychiatriques ou de santé 

mentale :  

Saint Jean de Dieu (Agoè), 

Paul Louis Renée, 

Yendoubé (Dapaong) 

Saint Camile Lellis 

(Kpalimé, Zooti), CHU 

Campus, 

Janvier à Décembre 2019 
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Activité de basket-ball avec les jeunes, Lycée de Tokoin le 29 mars 2019 

Prestation du groupe de chorégraphie de RAPAA lors de la journée porte ouverte, 
le 26 juin 2019 
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Atelier d’écriture, une nouvelle activité de bien-être initiée par l’ONG RAPAA 

Atelier de photographie à l’ONG RAPAA, le 19 février2019 
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CONCLUSION 

 

Le bilan 2019 s’avère globalement satisfaisant et encourageant. Il repose surtout sur l’implication 

et l’engament des membres actifs, sur le soutien de personnes de bonne volonté. RAPAA reste cette 

belle aventure humaine qui prône l’amour de l’autre et la compassion, qui alerte sur des phénomènes 

de société préoccupants car affectant la jeunesse et annihilant les efforts de développement. 

 

Pour 2020 les défis majeurs restent nombreux : 

 

 Le renforcement des expertises et la motivation des équipes,  

 La mobilisation des fonds auprès des membres d’honneur, du secteur privé et des partenaires 

techniques et financiers afin de couvrir les dépenses de fonctionnement et d’assurer 

l’extension et la durabilité des projets dans les différents domaines d’intervention 

 La consolidation et l’extension des partenariats au Togo et à l’étranger et une présence 

accrue dans les réseaux d’ONG notamment au niveau sous régional.  

 La visibilité des interventions par l’optimalisation du site web et une plus large couverture 

médiatique. 

 Les innovations dans les méthodes de prévention et de sensibilisation avec une emphase sur 

les approches participatives et communautaires, une meilleure utilisation des nouvelles 

technologies, la production de nouveaux outils, l’accent mis sur les compétences de vie  

 La consolidation du concept d’accompagnement psycho social avec l’extension et 

l’optimalisation des services offerts   

Puisse l’année 2020 apporter de nouvelles perspectives avec la finalisation de deux projets 

majeurs : une unité mobile d’intervention, un centre d’addictologie pour l’accueil et 

l’accompagnement des personnes confrontées au problème d’addiction. 
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Annexe 

 

Rapport WENDU 2019 ONG RAPAA 
 

Les données ci-dessous sont issues de la compilation des renseignements obtenus auprès des 25 

nouveaux clients reçus à l’ONG RAPAA dans la période de Janvier à Décembre 2019 à base de 

l’outil WENDU. 
Tableau 1 : Proportion des épisodes de traitement (Episodes par centre de traitement) 

 

Nom du Centre de traitement : ONG RAPAA Janvier –Décembre2018 

N % 

Episodes 25 17,86% 

 

N.B. : Sur 140 clients reçus à l’ONG RAPAA, on note 25 personnes régulièrement suivies de 

janvier à décembre 2019. 

 

Tableau 2: Proportion de nouveaux cas 

 

Nouveaux cas Janvier –Déc 2019 

N % 

Oui 25 71,43 

Non 10 28,57 

 

Tableau 3 : Type de traitement reçu 

 

Traitement reçu Janvier –Déc 2019 

N % 

Malades hospitalisés - - 

Malades externes 25 100% 

Les deux - - 

 

Tableau 4 : Qui a orienté vers l’établissement/Structure ? (%) 

 

Source de renvoi  Janvier–Déc 2019 

N % 

Soi-même/famille/amis 16 64% 

Travail/employeur 01 4% 

Services sociaux / assistance sociale 0 0 

Docteur/psychiatre/infirmière  

(Professionnel de santé) 

07 28% 

Hôpital/dispensaire 0 0 

Tribunal /service correctionnel 0 0 

Écoles  0 0 

Groupes confessionnels / religieux  0 % 

Autre (ONG) 01 4% 

NB : Il s’agit de 25 nouveaux cas 
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NB : on enregistre 05 personnes qui sont venues d’elles-mêmes et 11 personnes sont amenées par 

leurs familles 

 

Tableau 5 : Principales substances faisant l’objet d’abus (%) 

 

Substances Janvier–Déc 2019 

N % 

Alcool 09 36% 

Cannabis 10 40% 

Mandrax 0 0 

Cocaïne 03 12% 

Héroïne 00 % 

Ecstasy 0 0 

Vente libre/Sur ordonnance* 0 0 

ATS 0 0 

Autres (mentionner le type/la catégorie) : _Tabac__ 03 12% 

Médicaments en vente libre ou sur ordonnance 

N.B : Le total dépasse 100% compte tenu de la poly consommation observée chez certains clients 

Tableau 6 : Répartition selon le Genre 

 

Catégorie de drogue Janvier –Déc 2019 

Hommes Femmes 

N % N % 

Alcool 05 20% 04 16% 

Cannabis 10 40%   

Mandrax     

Cocaïne 03 12%   

Héroïne 00    

Ecstasy     

En vente libre/Sur 

ordonnance (Tramadol) 

02 8% 01 4% 

ATS     

Total 20 80% 05 20% 

 

Tableau 7 : Données sociodémographiques 

Tableau 7 : Données sociodémographiques 

 

Variables démographiques Janvier-Juin 2019 Juillet-Déc 2019 

Statut professionnel 

Employé à plein temps 02 - 

Emploi à temps partiel -  - 

Sans travail 03 04 

Apprenti/Stagiaire -  - 

Etudiant/Elève 04 04 

Handicapé/Invalide -  - 

Ménagère -  - 

Retraité -  - 

Autres 08 01 
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Situation de famille 

Marié 02 - 

Séparé -  - 

Vivant en concubinage -  - 

Divorcé(e) 04 - 

Veuf (ve) 01 - 

Célibataire 09 08 

Autres 01 - 

Niveau d’études 

Sans/préscolaire -  - 

Primaire 03  01 

Secondaire 05 06 

Tertiaire 09 - 

Autres :__supérieur_____________ -  01 

 

 

Tableau 8 : Principal mode d’utilisation des substances  

 

Mode d’utilisation Janvier –Déc 2019 

N % 

Avalée/Voie orale 09 36% 

Fumée 16 64% 

Reniflée  - 

Injectée 00 - 

Autres/combinaison (fumée et avalée) 00 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau 9 : Fréquence d’utilisation 

Catégorie de 

drogues 

Fréquence d’utilisation par le passé de Janv-Déc2019 

Pas utilisé au cours 

du mois écoulé 

Une fois par 

semaine ou moins 

souvent 

2-6 jours par 

semaine 

Usage quotidien 

% % % % 

Alcool -  -  01 4% 02 8% 08 32% 

Cannabis -  -  01 4%% 01 4% 06 24% 

Crack/Cocaïne -  -  -  -  -  -  03 12% 

Ecstasy -  -  -  -  -  -  -  -  

Héroïne -  -  -  -  -  -  -  -  

Inhalant -  -  -  -  -  -  -  -  

OTC/PRE -  -  -  -  -  -  -  -  
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Tableau 10 : Répartition en fonction de l’âge des patients et âge moyen 

 

Groupe d’âge Janvier-Déc 2019 

N % 

10-14 -  -  

15-19 05 20% 

20-24 03 12% 

25-29 04 16% 

30-34 05 20% 

35-39 06  24% 

40-44 01                   4% 

45-49 01 4%% 

50-54 -  -  

55-59 -  -  

60-64 -  -  

65+ -  -  

Age moyen 29,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau 11 : Intégration du facteur genre par substance principale d’abus 

 

 

Catégorie 

 

Janvier- Déc 2019 

Hommes Femmes 

N % N % 

Alcool 05 20% 04 16% 

Cannabis 10 40%   

Cannabis     

Crack/Cocaïne 03 

 

12%   

Tabac -  -  -  -  -  -  03 12% 
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Ecstasy     

Héroïne     

Inhalant     

OTC/PRE     

Tabac 02 8% 01  4% 

 

Tableau 12 : Age moyen des patients en centre de traitement selon le type de drogue utilisé  

Principale type de drogue Janvier-Déc 2019 

N Moyenne 

Alcool 09 34,77 

Cannabis 10 28,4 

Héroïne -  -  

Cocaïne/crack 03 27,33 

Vente libre/Ordonnance (tabac) 03 20,33 

 

Tableau 13 : Test de dépistage VIH 

Test effectué au cours des 12 

derniers mois 

Janvier-Déc 2019 

% 

Oui 28% 

Non 72% 

Refuse de répondre -  

 

 

 

 

Tableau 14 : Hépatite  

% Prévalence VHC/VHB (nombre de cas de 

maladie par pourcentage) 

N % 

Positif 01 8% 

Négatif  01 8% 

Inconnu 23 92% 

A refusé de répondre - - 

 

Tableau 15 : Zones de résidence 

Résidence Janvier Déc 2019 

Nombre de résidents % de la population % des patients par zone 

Urbaine 15 -  60% 

Semi-

urbaine 2 

10 -  40% 
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Rurale 3 00 -  0% 

 

 

N.B. : Nous avons défini les zones urbaines et semi-urbaines en fonction des 05 districts sanitaires 

de Lomé. Aussi nos clients qui ne résident pas dans les quartiers de ces districts sont classés dans 

la zone semi-urbaine.  

 

Tableau 16 : Sources de paiement des services 

Source de paiement Janvier-Déc2019 

N % 

Assurance médicale   

Famille   

Amis   

Employeur   

Soi-même 02 8% 

Inconnue   

Autres (combinaisons) ONG 

RAPAA 

25  100% 

 

N.B. : L’ONG RAPAA prend en charge le traitement psychologique de tous les patients. Par 

ailleurs, les traitements médicaux sont entièrement pris en charge par la famille ou le patient lui-

même.  

Aussi de Janvier à Déc : 

- 03 patients ont suivi un traitement médical : pour 02 clients, les frais médicaux ont été pris 

en charge par eux-mêmes et RAPAA a pris en charge les frais médicaux d’un (01) client. 

 

 

Tableau 17. Vous a-t-on déjà posé un diagnostic pour l’une des maladies ci-après ? 

Etat de santé Oui Non 

Maladie cardiovasculaire 02 23 

Maladie des voies respiratoires 06  19 

Problèmes de santé mentale 05 20 

Hypertension artérielle 01 24 

Maladie du foie 01 24 

Diabète 00 25 

Maladie gastro-intestinale 06 19 

Tuberculose 01 24 

Hépatite 00 25 

 

 

Tableau 18 : Test de dépistage (Ex. test d’urine) 

Alphabet grec 

Inscription dans les collèges locaux, 2005 

Catégorie de substance                           

                   

Résultats 
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Positif  

   Négatif          

% 

Amphétamine (AMP)                

N 

N 

Barbâtrine (BAR)   

Ben  Diazépine (BZD)   

Cocaïne (COC)   

Ecstaisy (MDMA)   

Métaphétamine (MET)   

Morphine 300 (MOP)   

Méthad one (MTD)   

Opiate 2000 (OPI)   

Marijuana (THC) 

Phenciclidine (PCP) 

  

Tricyclique Antidépresseur (TCA)  

 

 

Total   
Source : Janvier-Juin 2018 

 

N.B. : Ce tableau ne peut être renseigné dans la mesure où ce test n’a pas été fait aux clients 

suivis.  

 

 
 

Réinsertion 

 

 
TYPES DE SUBSTANCES  

RESULTATS  

Positif  Négatif  

Amphétamine (AMP) 2 0 

Barbiturine (BAR) 3 0 

Benzodiazépine (BZD) 5 0 

Cocaïne(COC) 6 0 

Ecstasy(MDMA) 0 1 

Methamphétamine(MET) 3 0 

Morphine 300(MOP) 0 0 

Méthadone (MTD) 4 0 

Opiate 2000 (OPI) 1 0 

Marijuana (THC) 3 0 

Tricyclique antidépresseur  
(TCA) 

2 0 

Phencyclidine (PCP) 6 0 

TOTAL             35 1 

 
 
Ce tableau reflète les données du 2ème semestre 2017 
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 Réinsertion familiale (médiation, gestion de conflits, visites à domicile, en milieu 

scolaire et en institution) 

Au cours de la période janvier à décembre 2019, 45 clients ont bénéficié d’un soutien pour la 

réinsertion familiale et 60 visites de terrain ont été effectuées.  

03 sessions de groupe de parole des mères se sont tenues avec 04 mères. 

05 séances de groupe de parole des jeunes se sont tenues avec 06 jeunes. 

08 séances de groupe de causerie se sont tenues avec 20 jeunes 

 

 Réinsertion sociale (activités de bien-être) 

L’ONG RAPAA a mis en place des activités de bien-être telles que la photographie, le basketball, 

la danse chorégraphique et l’écriture. De janvier à décembre 2019 

- 07 jeunes ont participé à l’atelier de photographie 

- 20 jeunes ont participé à l’atelier de basketball 

- 20 jeunes ont participé à l’atelier de danse chorégraphique 

- 04 jeunes ont participé à l’atelier d’écriture 

 

 Réinsertion scolaire (élèves, étudiants)  

01 client a bénéficié d’un appui technique à la réalisation de son projet d’études (études de 

formation à l’audiovisuel 

 

 Accompagnement psychologique des détenus 

Prison Civile de Kpalimé : 

15 personnes ont été accompagnées sur le plan psychologique dont 04 femmes et 11 hommes. 

Parmi eux, 08 faisaient usage de cannabis, cigarette, alcool, tramadol avant leur incarcération 

:  

Alcool Cannabis Cigarette Tramadol 

06 07 04 02 

 

Nous avons remarqué que la plupart des patients consultés consomment de la cigarette en dehors 

des substances psychoactives précitées. De plus, la majorité des clients reçus sont des poly-

consommateurs.  

  


