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TRÄNA MATEMATIKAddition 1–20

träna matematik är en serie arbetsböcker med fokus på 
grundläggande räknefärdigheter. Häftena tar upp olika 
matematiska områden. Varje häfte inleds med ett uppslag där 
matematiska ord och begrepp presenteras.

Addition 1–10  
Ord och begrepp, talkamrater, tiokamrater, dela upp, addition på 
tallinjen, summa

Subtraktion 1–10 
Ord och begrepp, 10 minus något, differens, subtraktion på 
tallinjen, jämför - skillnad

Addition 1–20  
Ord och begrepp, 10 plus något, se samband, addition på 
tallinjen (inga tiotalsövergångar)

Subtraktion 1–20 
Ord och begrepp, se samband, subtraktion på tallinjen,  
jämför - skillnad, 20 minus något (inga tiotalsövergångar)

Taluppfattning 1–10 
Ord och begrepp, tal och antal, hur många, lika många, udda och 
jämn, tallinjen, fler och färre, talens storlek, hälften och dubbelt

Taluppfattning 1–20 
Ord och begrepp, tal och antal, talen upp till 20, siffrornas värde, 
udda och jämn, fler och färre, talens storlek, hälften och dubbelt 

Taluppfattning 1–100 
Ord och begrepp, talen upp till 100, siffrornas värde,  
udda och jämn, tallinjen, talens storlek,  
hälften och dubbelt, 100-kamrater
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Träna matematik
Addition 1–20

Ord och begrepp

addition
addera
summa
värde

siffra
ental
tiotal
fler

dela upp
tiokamrat
tallinje
samband



Talet 10 har flera talkamrater. 
Här ser du 5+5.

Tiokamrater

10

5 5

Tiokamrater

___ + ___

___ + ___

___ + ___

___ + ___

___ + ___

___ + ___

___ + ___

___ + ___

Vilka är tiokamraterna?

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

Para ihop tiokamraterna.
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jämnt	 udda
Ida äter 3 jordgubbar.
Sedan äter hon 7 jordgubbar till.
Hur många jordgubbar äter hon sammanlagt?

Ida äter ___________ jordgubbar sammanlagt.

10 = 1 + ____

10 = 3 + ____

10 = 4 + ____

10 = ____ + 5

10 = ____ + 3

10 = ____ + 7

10 = 6 + ____

10 = 7 + ____

10 = 5 + ____

10 = ____ + 1

10 = ____ + 4

10 = ____ + 8

10 = 2 + ____

10 = 8 + ____

10 = 9 + ____

10 = ____ + 2

10 = ____ + 6

10 = ____ + 9

Träna.

Träna.
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