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I det här häftet arbetar barnen med siffror, 
tal och antal inom talområdet 0–10. Här 
finns övningar som tränar både antalsupp-
fattning och talbegrepp.
Varje tal presenteras på samma sätt för att 
barnen ska känna igen övningen. 
Barnen får spåra, rita och skriva siffror. De 
får också bekanta sig med tallinjen.
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Första upplagan
1

Boken uppfyller miljökraven för märkning med Svanen.
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Detta verk är skyddat av upphovsrättslagen! Det är 
inte tillåtet, enligt avtal med Bonus Presskopia, att 
för undervisningsbruk kopiera ur detta häfte.
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Till läraren

Siffor och tal 0–10 är avsedd för användning i förskoleklass eller årskurs 1. 
Det finns ett uppslag för varje siffra och tal. Återkommande är att barnet tränar på 
att känna igen och att forma siffran, får en bild av talet (byggs upp med hjälp av 
talstavar) och talets placering på tallinjen. På höger sida finns övningar där antal 
tränas på olika sätt.
Variera gärna träningen att skriva siffror. Forma siffran i luften, måla siffror på 
whiteboard, spåra med fingret i sand, måla med pensel och färg på stora papper. 
Separat sifferskrivning finns på sista sidan i häftet.
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Siffror och tal
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noll ett två tre fyra fem sex sju åtta nio tio elva tolv tretton fjorton femton sexton sjutton arton nitton tjugo
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Spåra.

Rita ett X över 1 på tallinjen.

Måla siffran 1.

ett

Eleven spårar siffran med pekfingret först, därefter med krita. 	  
Använd flera färger.

Spåra siffran med 
fingret först! 
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Det här är 1 ekorre. 
Måla den.

Rita en sak i burken.
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Siffror och tal
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Rita ett X över 2 på tallinjen.

två

Spåra siffran med 
fingret först! 

Spåra.

Måla siffran 2.
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