
Mattehoppets innehåll
Strategier har huvudfokus på talen 0–10, 	
men innehåller även dubblor, nära dubblor, 	
10-kamrater och 20-kamrater (38 spel)

Talen 1–9 innehåller arbete med talkamrater  
och talfamiljer (38 spel)

Lilla additions- och 
subtraktionstabellen (10 spel)

Talen 11–18 innehåller arbete med talkamrater 
och talfamiljer (26 spel)

Talen 10–19 innehåller addition och subtraktion  
utan tiotalsövergång samt Stora additions- och 
subtraktionstabellen (26 spel)

Provlektion
På insidan av broschyren finns ett exempel på spel, 
protokoll och arbetsblad. Dessa kopieringsunder-
lag är hämtade ur lärarstödet Lilla additions- och 
subtraktionstabellen.  
Nedan finns instruktionen till spelet. 

På www.askunge.se hämtar du ytterligare en  
provlektion – Dubblor. Den är hämtad ur  
lärarstödet Strategier.

Mattehoppet
Strategier – Lärarstöd och spel
978-91-87701-45-0 	   168 s. 	 990:-

Talen 1–9 – Lärarstöd och spel
978-91-87701-46-7 	   146 s. 	 890:-

Lilla tabellen – Lärarstöd och spel
978-91-87701-47-4 	   76 s. 	 490:-

Talen 11–18 – Lärarstöd och spel
978-91-87701-48-1 	   114 s. 	 690:-

Talen 10–19 – Lärarstöd och spel
978-91-87701-49-8 	   146 s. 	 890:-

Strategier – Elevbok
978-91-87701-50-4 	   36 s. 	 49:-

Talen 1–9 – Elevbok
978-91-87701-51-1 	   48 s. 	 55:-

Lilla tabellen – Elevbok
978-91-87701-52-8 	   24 s. 	 49:-

Talen 11–18 – Elevbok
978-91-87701-53-5 	   32 s. 	 49:-

Talen 10–19 – Elevbok
978-91-87701-54-2 	   32 s. 	 49:-

Tallinje – stor tallinje till 100, delad
978-91-87701-62-7 	    	 275:-

Mattehoppet Enheter
Längd – Lärarstöd och spel
978-91-7767-049-0 	   110 s. 	 490:-

Massa – Lärarstöd och spel
978-91-7767-050-6 	   80 s.	 490:-

Volym – Lärarstöd och spel
978-91-7767-051-3 	   80 s.	 490:-

Pengar – Lärarstöd och spel
978-91-7767-052-0 	   110 s.	 490:-

Längd – Elevbok
978-91-7767-053-7 	   32 s. 	 49:-

Massa – Elevbok
978-91-7767-054-4 	   32 s.	 49:-

Volym – Elevbok
978-91-7767-055-1 	   32 s. 	 49:-

Pengar – Elevbok
978-91-7767-056-8 	   32 s. 	 49:-

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz 
som är speciallärare i matematik och verksam 
i Tranås kommun.
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Mattehoppet Enheter
Mattehoppet Enheter är uppdelat i fyra delar: 
Längd, Massa, Volym och Pengar. Varje lärarstöd 
innehåller spel och arbetsblad. 
Materialet är fristående och innehållet utgår från  
det centrala innehållet och kunskapskraven för 
årskurs 3 (Lgr11).

Spelen bidrar till att eleverna kan få en  
introduktion till mätning och pengar eller  
en repetition på ett enkelt sätt. 

Använd Mattehoppet Enheter i den dagliga 
matematikundervisningen, för ominlärning,  
eller intensivträning för att eleverna ska ha  
möjlighet att nå kunskapskraven.

Mattehoppet Talområdet 0–20 
Mattehoppet är tänkt som ett grundmaterial för den 
tidiga matematikinlärningen och avsett att stödja 
en strukturerad undervisning för att eleverna ska ha 
möjlighet att automatisera addition och subtraktion 
inom talområdet 0–20. 

Materialet kan användas i klass- och specialunder-
visning, för ominlärning och intensivundervisning. 

Eleverna måste få en insikt om talens inbördes  
relationer. Det är därför viktigt att eleverna får arbeta 
med talanalys, det vill säga hur ett antal kan delas 
upp på olika sätt. I Mattehoppet benämns detta som 
talkamrater och talfamiljer.

Mattehoppet består av fem lärarstöd (se nästa sida).
Varje stöd innehåller kopieringsunderlag i form av 
spel, arbetsblad och konkretionsmaterial. Samman-
lagt finns det 138 spel i de fem lärarstöden, men det 
finns också tomma spelplaner i ett par av böckerna 
där du själv kan fylla i det som eleverna bör träna på. 

Genom att låta eleverna träna tabeller och öva de 
olika talkombinationerna med hjälp av spel, får de 
en möjlighet att överinlära aktuellt område. Detta är 
en stor fördel för de elever som behöver arbeta med 
samma uppgifter om och om igen. 

Därefter arbetar eleverna med arbetsbladen.  
Dessa arbetsblad har en långsam progression och du 
ser snabbt om eleven har förstått. Arbetsbladen har 
också öppna uppgifter för att förstärka arbetet med 
taluppdelningar.

Spel 1

Ni behöver:  En spelplan, varsin spelpjäs, en 
sexsidig tärning och ett protokoll. 
 
Gör så här:
1.	 Ställ era spelpjäser på Start. 

Slå tärningen i tur och ordning. 
2.	 Flytta spelpjäsen så många steg som  

tärningsögonen visar.
3.	 Räkna ut additionen. 
4.	 Skriv additionen vid rätt summa i  

protokollet.
5.	 Spelet är slut: 

Alternativ 1:  
Spela tills någon har kommit i Mål.  
Alternativ 2:  
Spela tills alla olika summor är ifyllda.  
Gå flera varv runt spelplanen.  
Alternativ 3:  
Spela tills någon fyllt en kolumn. 
Alternativ 4:  
Spela tills någon fyllt i hela protokollet.

9 789187 701504

ISBN 978-91-87701-50-4

Mattehoppet

Susanne Lantz

Strategier
Addition och subtraktion

Talområde 0–20

Mattehoppet
I detta häfte finns det möjlighet för eleven att visa om han/hon 
är säker på olika strategier. Huvudfokus ligger på talen 0–10, 
men häftet innehåller även dubblor, nära dubblor,  
10-kamrater samt 20-kamrater. Om eleven  
behöver mer träning finns det spel och arbetsblad 
i form av kopieringsunderlag i lärarstödet  
Mattehoppet – Strategier.

Övriga elevböcker i Mattehoppet
•	 Talen 1–9, talkamrater och talfamiljer
•	 Lilla additions- och subtraktionstabellen
•	 Talen 11–18, talkamrater och talfamiljer
•	 Talen 10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora additions- och subtraktionstabellen

9 789187 701511

ISBN 978-91-87701-51-1

Mattehoppet

Susanne Lantz

Talen 1–9
Addition och subtraktion

Talkamrater

Övriga elevböcker i serien Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater  
samt 20-kamrater.

•	 Lilla additions- och subtraktionstabellen
•	 Talen 11–18, talkamrater och talfamiljer
•	 Talen 10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora additions- och subtraktionstabellen

Mattehoppet
I detta häfte finns det möjlighet för eleven att visa om han/hon 
är säker på talkamraterna till talen 1 till 9.
Om eleven behöver mer träning finns det spel  
och arbetsblad i form av kopieringsunderlag i  
lärarstödet Mattehoppet – Talen 1–9.

9 789187 701474

ISBN 978-91-87701-47-4

Susanne Lantz

Spel och arbetsblad

Mattehoppet

Lilla tabellen
Addition och subtraktion

Talområde 0–10

28

Kopiering tillåten  •  Mattehoppet ©  2016 Författaren och Askunge AB

1 + 1 = ___

1 + 2 = ___

0 + 3 = ___

2 + 0 = ___

1 + 0 = ___

2 + 1 = ___

0 + 1 = ___

3 + 0 = ___

1 + 1 = ___

0 + 2 = ___

1 + 2 = ___

1 + 1 = ___

2 + 0 = ___

1 + 2 = ___

3 + 0 = ___

0 + 3 = ___

2 + 1 = ___

3 + 0 = ___

2 + 0 = ___

0 + 1 = ___

2 + 1 = ___

0 + 3 = ___

2 + 1 = ___

1 + 0 = ___

Lilla addition

1
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9 1+ 7 1+ 2 4+ 5 1+ 6 3+ 3 2+

4 6+

4 2+

4 4+

1 8+

3 6+1 2+

4 3+

3 2+

2 6+

1 1+

2 1+

1 4+

5 3+

6 1+

3 5+

5 4+

2 2+

1 9+

3 4+

1 3+

3 1+

4 1+

2 5+

1 0+

1 1+

7 3+

0 3+
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Mattehoppet är avsett att stödja en strukturerad undervisning 
för att eleverna ska ha möjlighet att automatisera addition och 
subtraktion inom talområdet 0–20. Materialet kan användas i 
klassundervisning och specialundervisning, för ominlärning och 
intensivundervisning. 
Mattehoppet består av fem separata lärarstöd. Varje lärarstöd 
innehåller kopieringsunderlag i form av spel, arbetsblad och 
konkretionsmaterial till respektive område. Sammanlagt finns det 
ca 135 spel i de fem böckerna. Genom att låta eleverna träna 
tabeller och öva de olika talkombinationerna med hjälp av spel, 
får de en möjlighet att överinlära aktuellt område. Detta är en 
stor fördel för de elever som behöver arbeta med samma upp-
gifter om och om igen. Därefter arbetar eleverna med arbets-
bladen. Dessa har en långsam progression.

Mattehoppet innehåller också fem elevböcker där eleverna får 
möjlighet till ytterligare träning. Dessa kan användas som  
läxböcker eller som en uppföljning efter varje moment.

Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater samt 
20-kamrater (38 spel).

•	 Talen	1–9, talkamrater och talfamiljer (38 spel)
•	 Lilla	additions-	och	subtraktionstabellen (10 spel)
•	 Talen	11–18, talkamrater och talfamiljer (26 spel)
•	 Talen	10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora	additions-	och	subtraktionstabellen (26 spel)

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz. 

Hon är speciallärare i matematik och verksam 

i Tranås kommun. 

I Mattehoppets elevböcker får eleverna  
ytterligare träning. Böckerna kan användas som 
läxböcker, men också som en uppföljning kring 
varje enskilt moment.

Exempel på spel ur Lärarstödet Längd

9 789187 701542

ISBN 978-91-87701-54-2

Mattehoppet

Susanne Lantz

Talen 10–19
Addition och subtraktion utan övergång
Stora additions-och subtraktionstabellen

Övriga elevböcker i serien Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater samt 
20-kamrater.

•	 Talen 1–9, talkamrater och talfamiljer
•	 Lilla additions- och subtraktionstabellen
•	 Talen 11–18, talkamrater och talfamiljer

Mattehoppet
I detta häfte finns det möjlighet för eleven att visa om han/hon 
är säker på addition och subtraktion utan tiotalsövergång inom 
talområdet 10–19 samt Stora additions- och  
subtraktionstabellen. Om eleven behöver mer  
träning finns det spel och arbetsblad i form  
av kopieringsunderlag i lärarstödet  
Mattehoppet – Talen 10–19.

9 789187 701535

ISBN 978-91-87701-53-5

Mattehoppet

Susanne Lantz

Talen 11–18
Addition och subtraktion

Talkamrater

Övriga elevböcker i serien Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater samt 
20-kamrater.

•	 Talen 1–9, talkamrater och talfamiljer
•	 Lilla additions- och subtraktionstabellen
•	 Talen 10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora additions- och subtraktionstabellen

Mattehoppet
I detta häfte finns det möjlighet för eleven att visa om han/hon 
är säker på talkamraterna till talen 11 till 18.
Om eleven behöver mer träning finns det spel  
och arbetsblad i form av kopieringsunderlag i  
lärarstödet Mattehoppet – Talen 11–18.

9 789187 701511

ISBN 978-91-87701-51-1

Mattehoppet

Susanne Lantz

Volym

Övriga elevböcker i serien Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater  
samt 20-kamrater.

•	 Lilla additions- och subtraktionstabellen
•	 Talen 11–18, talkamrater och talfamiljer
•	 Talen 10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora additions- och subtraktionstabellen

Mattehoppet
I detta häfte finns det möjlighet för eleven att visa om han/hon 
är säker på talkamraterna till talen 1 till 9.
Om eleven behöver mer träning finns det spel  
och arbetsblad i form av kopieringsunderlag i  
lärarstödet Mattehoppet – Talen 1–9.

Mattehoppet

9 789187 701511

ISBN 978-91-87701-51-1

Mattehoppet

Susanne Lantz

Massa

Övriga elevböcker i serien Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater  
samt 20-kamrater.

•	 Lilla additions- och subtraktionstabellen
•	 Talen 11–18, talkamrater och talfamiljer
•	 Talen 10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora additions- och subtraktionstabellen

Mattehoppet
I detta häfte finns det möjlighet för eleven att visa om han/hon 
är säker på talkamraterna till talen 1 till 9.
Om eleven behöver mer träning finns det spel  
och arbetsblad i form av kopieringsunderlag i  
lärarstödet Mattehoppet – Talen 1–9.

Mattehoppet

9 789187 701511

ISBN 978-91-87701-51-1

Mattehoppet

Susanne Lantz

Längd

Övriga elevböcker i serien Mattehoppet•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  
innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater  
samt 20-kamrater.•	 Lilla additions- och subtraktionstabellen•	 Talen 11–18, talkamrater och talfamiljer•	 Talen 10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora additions- och subtraktionstabellen

Mattehoppet
I detta häfte finns det möjlighet för eleven att visa om han/hon 
är säker på talkamraterna till talen 1 till 9.Om eleven behöver mer träning finns det spel  

och arbetsblad i form av kopieringsunderlag i  lärarstödet Mattehoppet – Talen 1–9.

9 789187 701511

ISBN 978-91-87701-51-1

Mattehoppet

Susanne Lantz

Pengar

Övriga elevböcker i serien Mattehoppet

•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater  

samt 20-kamrater.
•	 Lilla additions- och subtraktionstabellen

•	 Talen 11–18, talkamrater och talfamiljer

•	 Talen 10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora additions- och subtraktionstabellen

MattehoppetI detta häfte finns det möjlighet för eleven att visa om han/hon 

är säker på talkamraterna till talen 1 till 9.

Om eleven behöver mer träning finns det spel  

och arbetsblad i form av kopieringsunderlag i  

lärarstödet Mattehoppet – Talen 1–9.

Mattehoppet

229 kr

9 789187 701467

ISBN 978-91-87701-46-7

Susanne Lantz

Talen 1–9

Spel och arbetsblad

Mattehoppet

Addition och subtraktion
Talkamrater

39
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___ + 1 = 2

___ – 3 = 0

___ + 2 = 3

___ – 2 = 0

___ + 1 = 1

___ – 1 = 0

___ + 1 = 3

___ – 1 = 2

___ + 2 = 2

___ – 0 = 3

___ + 1 = 3

___ – 1 = 2

0 + ___ = 1

2 – ___ = 1

2 + ___ = 3

3 – ___ = 2

1 + ___ = 2

2 – ___ = 2

1 + ___ = 3

3 – ___ = 1

1 + ___ = 1

2 – ___ = 0

1 + ___ = 3

2 + ___ = 2

12

Talen 1–3 . Addition/subtraktion

41
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1
0

2
3

Spel 3, 4, 6 och 7 . Protokoll
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0 1+

0 2+

3 0+
1 0+

3 3–

1 0–

1 2+

2 0+

1 1–

3 2–0 3+1 1+

3 0–

2 1–

2 1+

1 0–2 1–
1 0+

1 1–

2 2–

1 2+

3 0+

0 1+2 0–3 3–

0 3+

2 0+

3 0–

2 1+

0 2+

6

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz. 

Hon är speciallärare i matematik och verksam 

i Tranås kommun.

Mattehoppet är avsett att stödja en strukturerad undervisning 
för att eleverna ska ha möjlighet att automatisera addition och 
subtraktion inom talområdet 0–20. Materialet kan användas i 
klassundervisning och specialundervisning, för ominlärning och 
intensivundervisning. 
Mattehoppet består av fem separata lärarstöd. Varje lärarstöd 
innehåller kopieringsunderlag i form av spel, arbetsblad och 
konkretionsmaterial till respektive område. Sammanlagt finns det 
ca 135 spel i de fem böckerna. Genom att låta eleverna träna 
tabeller och öva de olika talkombinationerna med hjälp av spel, 
får de en möjlighet att överinlära aktuellt område. Detta är en 
stor fördel för de elever som behöver arbeta med samma upp-
gifter om och om igen. Därefter arbetar eleverna med arbets-
bladen. Dessa har en långsam progression.

Mattehoppet innehåller också fem elevböcker där eleverna får 
möjlighet till ytterligare träning. Dessa kan användas som  
läxböcker eller som en uppföljning efter varje moment.

Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater samt 
20-kamrater (38 spel).

•	 Talen	1–9, talkamrater och talfamiljer (38 spel)
•	 Lilla	additions-	och	subtraktionstabellen (10 spel)
•	 Talen	11–18, talkamrater och talfamiljer (26 spel)
•	 Talen	10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora	additions-	och	subtraktionstabellen (26 spel)

9 789187 701450

ISBN 978-91-87701-45-0

Susanne Lantz

Strategier

Spel och arbetsblad

Mattehoppet

30
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Strategin +1

4 + 1 = ___

9 + 1 = ___

1 + 7 = ___

1 + 8 = ___

1 + 3 = ___

5 + 1 = ___

3 + 1 = ___

1 + 6 = ___

2 + 1 = ___

1 + 4 = ___

8 + 1 = ___

1 + 9 = ___

1 + 7 = ___

3 + 1 = ___

1 + 6 = ___

2 + 1 = ___

4 + 1 = ___

1 + 8 = ___

1 + 5 = ___

1 + 2 = ___

7 + 1 = ___

1 + 9 = ___

6 + 1 = ___

1 + 3 = ___

2
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9 1+
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6 1+

3 1+
8 1+

7 1+

5 1+

4 1+

0 1+

3 1+

8 1+

2 1+
7 1+1 1+

9 1+

Addition och subtraktion
Talområde 0–20

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz. 

Hon är speciallärare i matematik och verksam 

i Tranås kommun.

Mattehoppet är avsett att stödja en strukturerad undervisning 
för att eleverna ska ha möjlighet att automatisera addition och 
subtraktion inom talområdet 0–20. Materialet kan användas i 
klassundervisning och specialundervisning, för ominlärning och 
intensivundervisning. 
Mattehoppet består av fem separata lärarstöd. Varje lärarstöd 
innehåller kopieringsunderlag i form av spel, arbetsblad och 
konkretionsmaterial till respektive område. Sammanlagt finns det 
ca 135 spel i de fem böckerna. Genom att låta eleverna träna 
tabeller och öva de olika talkombinationerna med hjälp av spel, 
får de en möjlighet att överinlära aktuellt område. Detta är en 
stor fördel för de elever som behöver arbeta med samma upp-
gifter om och om igen. Därefter arbetar eleverna med arbets-
bladen. Dessa har en långsam progression.

Mattehoppet innehåller också fem elevböcker där eleverna får 
möjlighet till ytterligare träning. Dessa kan användas som  
läxböcker eller som en uppföljning efter varje moment.

Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater samt 
20-kamrater (38 spel).

•	 Talen	1–9, talkamrater och talfamiljer (38 spel)
•	 Lilla	additions-	och	subtraktionstabellen (10 spel)
•	 Talen	11–18, talkamrater och talfamiljer (26 spel)
•	 Talen	10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora	additions-	och	subtraktionstabellen (26 spel)

9 789187 701481

ISBN 978-91-87701-48-1

Susanne Lantz

Talen 11–18

Spel och arbetsblad

Mattehoppet

Addition och subtraktion
Talkamrater
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9 + ___ = 12

12 – ___ = 7

3 + ___ = 12

12 – ___ = 8

4 + ___ = 12

12 – ___ = 6

8 + ___ = 12

12 – ___ = 4

7 + ___ = 12

6 + ___ = 12

12 – ___ = 9

5 + ___ = 12

7 + ___ = 12 

8 + ___ = 12

12 – ___ = 9

4 + ___ = 12

12 – ___ = 5

6 + ___ = 12

12 – ___ = 7

4 + ___ = 12

12 – ___ = 8

5 + ___ = 12

9 + ___ = 12

12 – ___ = 4

Talet 12
7
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8 4+

5 7+

4 8+ 6 6+

9 3+

3 9+6 6+8 4+

7 5+

4 8+
4 8+

5 7+

7 5+

3 9+

2 12 9–12 6–

12 5–

12 4–

12 6–

12 9–

12 9–12 4–

12 4–

12 3–12 8–

12 5–

12 7–

12 6–
12 3–12 8–12 7–

12 7– 12 5– 12 3–

12 8–

B

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz. 

Hon är speciallärare i matematik och verksam 

i Tranås kommun.

Mattehoppet är avsett att stödja en strukturerad undervisning 
för att eleverna ska ha möjlighet att automatisera addition och 
subtraktion inom talområdet 0–20. Materialet kan användas i 
klassundervisning och specialundervisning, för ominlärning och 
intensivundervisning. 
Mattehoppet består av fem separata lärarstöd. Varje lärarstöd 
innehåller kopieringsunderlag i form av spel, arbetsblad och 
konkretionsmaterial till respektive område. Sammanlagt finns det 
ca 135 spel i de fem böckerna. Genom att låta eleverna träna 
tabeller och öva de olika talkombinationerna med hjälp av spel, 
får de en möjlighet att överinlära aktuellt område. Detta är en 
stor fördel för de elever som behöver arbeta med samma upp-
gifter om och om igen. Därefter arbetar eleverna med arbets-
bladen. Dessa har en långsam progression.

Mattehoppet innehåller också fem elevböcker där eleverna får 
möjlighet till ytterligare träning. Dessa kan användas som  
läxböcker eller som en uppföljning efter varje moment.

Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater samt 
20-kamrater (38 spel).

•	 Talen	1–9, talkamrater och talfamiljer (38 spel)
•	 Lilla	additions-	och	subtraktionstabellen (10 spel)
•	 Talen	11–18, talkamrater och talfamiljer (26 spel)
•	 Talen	10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora	additions-	och	subtraktionstabellen (26 spel)

9 789187 701474

ISBN 978-91-87701-47-4

Susanne Lantz

Spel och arbetsblad

Mattehoppet

Lilla tabellen
Addition och subtraktion

Talområde 0–10
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1 + 1 = ___

1 + 2 = ___

0 + 3 = ___

2 + 0 = ___

1 + 0 = ___

2 + 1 = ___

0 + 1 = ___

3 + 0 = ___

1 + 1 = ___

0 + 2 = ___

1 + 2 = ___

1 + 1 = ___

2 + 0 = ___

1 + 2 = ___

3 + 0 = ___

0 + 3 = ___

2 + 1 = ___

3 + 0 = ___

2 + 0 = ___

0 + 1 = ___

2 + 1 = ___

0 + 3 = ___

2 + 1 = ___

1 + 0 = ___

Lilla addition

1
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10

10

10

10

10

10

10

10

7

7

7

7

7

7

9

9

9

9

9

9

9

1

1

1

1

1

4

4

4

4

4

6

6

6

6

6

6

8

8

8

8

8

8

8

5

5

5

5

5

3

3

3

3

3

2

2

2

2

2

2

0

0

0

0
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START

MÅL

9 1+ 7 1+ 2 4+ 5 1+ 6 3+ 3 2+

4 6+

4 2+

4 4+

1 8+

3 6+1 2+

4 3+

3 2+

2 6+

1 1+

2 1+

1 4+

5 3+

6 1+

3 5+

5 4+

2 2+

1 9+

3 4+

1 3+

3 1+

4 1+

2 5+

1 0+

1 1+

7 3+

0 3+
1

Mattehoppet är avsett att stödja en strukturerad undervisning 
för att eleverna ska ha möjlighet att automatisera addition och 
subtraktion inom talområdet 0–20. Materialet kan användas i 
klassundervisning och specialundervisning, för ominlärning och 
intensivundervisning. 
Mattehoppet består av fem separata lärarstöd. Varje lärarstöd 
innehåller kopieringsunderlag i form av spel, arbetsblad och 
konkretionsmaterial till respektive område. Sammanlagt finns det 
ca 135 spel i de fem böckerna. Genom att låta eleverna träna 
tabeller och öva de olika talkombinationerna med hjälp av spel, 
får de en möjlighet att överinlära aktuellt område. Detta är en 
stor fördel för de elever som behöver arbeta med samma upp-
gifter om och om igen. Därefter arbetar eleverna med arbets-
bladen. Dessa har en långsam progression.

Mattehoppet innehåller också fem elevböcker där eleverna får 
möjlighet till ytterligare träning. Dessa kan användas som  
läxböcker eller som en uppföljning efter varje moment.

Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater samt 
20-kamrater (38 spel).

•	 Talen	1–9, talkamrater och talfamiljer (38 spel)
•	 Lilla	additions-	och	subtraktionstabellen (10 spel)
•	 Talen	11–18, talkamrater och talfamiljer (26 spel)
•	 Talen	10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora	additions-	och	subtraktionstabellen (26 spel)

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz. 

Hon är speciallärare i matematik och verksam 

i Tranås kommun. 

9 789187 701498

ISBN 978-91-87701-49-8

Susanne Lantz

Talen 10–19
Addition och subtraktion utan övergång
Stora additions-och subtraktionstabellen

Spel och arbetsblad

Mattehoppet
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10 + 2 = ___

10 + 4 = ___

10 + 6 = ___

10 + 8 = ___

10 + 7 = ___

10 + 1 = ___

10 + 3 = ___

10 + 5 = ___

10 + 7 = ___

10 + 9 = ___

10 + 1 = ___

10 + 8 = ___

10 + 4 = ___

10 + 7 = ___

10 + 9 = ___

10 + 5 = ___

10 + 8 = ___

10 + 2 = ___

10 + 6 = ___

10 + 5 = ___

10 + 3 = ___

10 + 6 = ___

10 + 2 = ___

10 + 1 = ___

1 Ett tio
tal . Addition
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START

MÅL

10 3+2 10+

2 10+

1 10+

1 10+

4 10+

4 10+

4 10+

5 10+

3 10+

6 10+ 4 10+

5 10+

7 10+

7 10+

9 10+

6 10+
10 6+

10 8+

10 9+

10 2+

10 6+

10 8+

10 3+

10 7+

10 9+

10 2+

10 1+

10 5+10 8+

10 5+ 10 5+

10 7+

b

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz. 

Hon är speciallärare i matematik och verksam 

i Tranås kommun.

Mattehoppet är avsett att stödja en strukturerad undervisning 
för att eleverna ska ha möjlighet att automatisera addition och 
subtraktion inom talområdet 0–20. Materialet kan användas i 
klassundervisning och specialundervisning, för ominlärning och 
intensivundervisning. 
Mattehoppet består av fem separata lärarstöd. Varje lärarstöd 
innehåller kopieringsunderlag i form av spel, arbetsblad och 
konkretionsmaterial till respektive område. Sammanlagt finns det 
ca 135 spel i de fem böckerna. Genom att låta eleverna träna 
tabeller och öva de olika talkombinationerna med hjälp av spel, 
får de en möjlighet att överinlära aktuellt område. Detta är en 
stor fördel för de elever som behöver arbeta med samma upp-
gifter om och om igen. Därefter arbetar eleverna med arbets-
bladen. Dessa har en långsam progression.

Mattehoppet innehåller också fem elevböcker där eleverna får 
möjlighet till ytterligare träning. Dessa kan användas som  
läxböcker eller som en uppföljning efter varje moment.

Mattehoppet
•	 Strategier, har sitt huvudfokus på talen 0–10, men  

innehåller även dubblor, nära dubblor, 10-kamrater samt 
20-kamrater (38 spel).

•	 Talen	1–9, talkamrater och talfamiljer (38 spel)
•	 Lilla	additions-	och	subtraktionstabellen (10 spel)
•	 Talen	11–18, talkamrater och talfamiljer (26 spel)
•	 Talen	10–19, addition och subtraktion utan tiotalsövergång 

samt Stora	additions-	och	subtraktionstabellen (26 spel)

ISBN 978-91-7767-050-6

Susanne Lantz

Massa

Spel och arbetsblad

Mattehoppet

SV
AN

ENMÄRKET

Miljömärkt trycksak
3041 0196

50

Kopiering tillåten  •  Mattehoppet  •  Massa ©  2019 Författaren och Askunge AB

27 Proportionalitet

Skriv 
om recep

tet.

Farmors havregrynskakor 75 stycken

120 g havregryn

100 g smör

65 g socker

80 g mjöl

    150 kakor

300 kakor

____ g havregryn

____ g smör

____ g socker

____ g mjöl

____ g havregryn

____ g smör

____ g socker

____ g mjöl

17

Kopiering tillåten  •  Mattehoppet  •  Massa ©  2019 Författaren och Askunge AB

Spel 1 . Protokoll 

Först till 1 kg

Jag fick _______ kg och ______ hg.

1 hg
1 hg

1 hg
1 kg

1 hg
1 hg

1 hg
1 hg

1 hg
1 hg

1 hg1 hg
1 hg

1 hg
1 kg

1 hg
1 hg

1 hg
1 hg

1 hg
1 hg

1 hg1 hg
1 hg

1 hg
1 kg

1 hg
1 hg

1 hg
1 hg

1 hg
1 hg

1 hg1 hg
1 hg

1 hg
1 kg

1 hg
1 hg

1 hg
1 hg

1 hg
1 hg

1 hg
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START
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1 hg 2 hg 1 hg 1 hg 2 hg 2 hg

1 hg

2 hg

1 hg

1 hg

2 hg1 hg1 hg

2 hg

1 hg1 hg2 hg

1 hg

1 hg2 hg1 hg

1 hg

2 hg

1 hg

1 hg

1

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz. 

Hon är speciallärare i matematik och verksam 

i Tranås kommun.

Mattehoppet är avsett att stödja en strukturerad undervisning 
xxxxxxx

9 789177 670513

ISBN 978-91-7767-051-3

Susanne Lantz

Volym

Spel och arbetsblad

Mattehoppet
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AN

ENMÄRKET

Miljömärkt trycksak
3041 0196
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Kopiering tillåten  •  Mattehoppet  • Volym  ©  2019 Författaren och Askunge AB

Millilite
r

13
milliliter

 = ml

______ ml

______ ml

______ ml

______ ml

______ ml

______ ml

______ ml

______ ml

______ ml

______ ml

______ ml

______ ml

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Milliliter
1000

900

800

700

600

500

400

300

200

10

Hur många millilite
r innehåller måtten?

Skriv under varje mått.

15
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Spel 1 . Protokoll 

Först till 1 liter

1 dl

Jag fick _____ l och _____ dl.

Måla varje gång du får en dl. 

Den som först får 1 liter har vunnit.

1 liter

1 dl

1 liter

14
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1 dl
1 dl

1 dl1 dl
1 dl

1 dl

1 dl

1 dl

1 dl

1 dl

1 dl1 dl1 dl

1 dl

1 dl1 dl1 dl

1 dl

1 dl1 dl1 dl

1 dl

1 dl

1 dl

1 dl

1

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz. 

Hon är speciallärare i matematik och verksam 

i Tranås kommun.

Mattehoppet är avsett att stödja en strukturerad undervisning 
xxxxxxx

ISBN 978-91-7767-052-0

Susanne Lantz

Pengar

Spel och arbetsblad

Mattehoppet
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AN

ENMÄRKET

Miljömärkt trycksak
3041 0196
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Hur mycket?

____ kr

____ kr

____ kr

____ kr

____ kr

____ kr

____ kr

____ kr

____ kr

____ kr

1

1

1 1

1 1

1 1 1

1 1 1 1

1

1

1

1

1

1

1

1

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2 2

23
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Spel 6 . Underlägg 

Först till 10 kr

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1
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1 kr
1 kr

1 kr

1 kr

1 kr

1 kr
1 kr

1 kr
1 kr

1 kr
1 kr

1 kr

1 kr

6

Författare till Mattehoppet är Susanne Lantz. 

Hon är speciallärare i matematik och verksam 

i Tranås kommun.

Mattehoppet är avsett att stödja en strukturerad undervisning 
xxxxxxx
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1 cm 1 cm 2 cm 1 cm 1 cm 2 cm

1 cm

1 cm

2 cm

1 cm

1 cm2 cm1 cm

1 cm

2 cm1 cm1 cm

2 cm

1 cm1 cm2 cm

1 cm

1 cm

2 cm

1 cm
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6 7 8 9 1054321

 Protokoll 1–10

8 + 1 = ___

6 + 2 = ___

3 + 3 = ___

2 + 3 = ___

1 + 2 = ___

3 + 5 = ___

4 + 5 = ___

5 + 5 = ___

2 + 5 = ___

1 + 4 = ___

8 + 2 = ___

3 + 5 = ___

2 + 7 = ___

7 + 1 = ___

3 + 2 = ___

2 + 2 = ___

4 + 1 = ___

2 + 4 = ___

4 + 3 = ___

4 + 4 = ___

7 + 2 = ___

2 + 8 = ___

1 + 6 = ___

6 + 3 = ___

Lilla addition 4


