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Skidor

Skidor aker man pa langden.
Eller i backe.

I OS tdavlar man 1 alpina grenar.
Det kan vara:

stortlopp
slalom

storslalom
e super-G

Man ska vara snabb.
Men det ar lika viktigt med bra teknik.

Langd-skiddkning kréver styrka. Slalom gar fort!

Kopiering forbjuden. Se sidan 16.



Kopiering forbjuden. Se sidan 16.

Svara pa fragorna

+ Ringain det du tror stdmmer.

Is -hockey ar en alpin gren i OS.
Slalom @r en alpin gren i OS.

Lopning dr en alpin gren i OS.

I alpina grenar dr det viktigt att kunna simma.
I alpina grenar dr det viktigt att vara snygg och lang.

I alpina grenar dr det viktigt att vara snabb och ha bra teknik.

Titta pa bilderna.
Bilderna visar langd-dkning och slalom.
Bilderna visar is-hockey och slalom.

Bilderna visar ldngd-dkning och is-hockey.



BOX - LASFORSTAELSE @r en serie hdften med ldttldsta texter och
lasforstdelsefragor. Har finns olika texttyper, bade fakta och
fantasi, vardagsberdttelser och sagor.

Haftena dr pa 16 sidor och finns pd tre nivder.

BOX - LASFORSTAELSE NIVA 1

3-5 rader per sida

Fragor i direkt anslutning till texten.

Max 340 ord

LIX 9-13 (lasforstaelsefragorna ingdr inte i LIX-talet)

BOX - LASFORSTAELSE NIVA 2

5-8 rader per sida

Frdgor pd motstdende sida.

Max 370 ord

LIX 14-16 (lasforstaelsefragorna ingar inte i LIX-talet)

BOX - LASFORSTAELSE NIVA 3

8-12 rader per sida

Frdgor p&d motstdende sida - ndgra vilkas svar

inte finns direkt i texten.

Max 420 ord

LIX 17-20 (lasforstaelsefrdgorna ingar inte i LIX-talet)

Pa sidan 1 finns en oversikt éver vilka titlar som ingar
i respektive niva.
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