
Nyhedsbrev Purhus Idrætsforening september 2021 

Siden sidst.. 

Sidste nyt om corona 

Alle restriktioner er nu fjernet. Vi anbefaler fortsat, at alle medlemmer efterle-
ver Sundhedsstyrelsen corona-retningslinjer for forebyggelse af smitte. 

 

Opstart af gymnastik 
I uge 37 startede følgende gymnastik hold op: 

• Hoppelopper (børn mellem 3-5 år) - mandage 17:00-18:00 

• Tumletrolde (børn mellem 0-2 år) - tirsdage 16:30-17:30 

• Tornadotøser (piger fra 2.—4. klasse) - tirsdage 17:45-19:00 

• Power Mix (drenge og piger fra 5. klasse-9.klasse) - tirsdage 19:00—
20:30 

• Tøsefræs (piger fra 5 år til 1. klasse) - onsdage 17:00-18:00 

• Drengeholdet (drenge fra 5 år til 4. klasse) - torsdage 17:00-18:00 

Der er stadig ledige pladser på alle hold, så kom gerne og få en prøvetime. 

Læs mere og tilmeld dig på https://www.purhusif.dk/gymnastik/gymnastik/ 

 

Asferg Babyklub 

Mødregruppen havde torsdag d. 23/9 besøg af zoneterapeut og babymassør 
Stefanie Vinther, hvor otte skønne babyer fik dejlig massage og gode zonetera-
peutiske punkter til workshoppen.  

Mødregruppen mødes hver anden torsdag i de lige uger i Træningshuset i As-
ferg og ofte er der forskellige events på programmet.  

Følg gerne med på vores Facebookside Asferg Babyklub’, hvor de forskellige 
arrangementer løbende bliver lagt op. 

Kontakt Trine på trine@traeningshuset.dk ved spørgsmål. 

 

Purhus IF serverer gratis stegt flæsk og 
persillesovs! 
Som tak til alle de frivillige, der har mulighed for at give en hånd med til dette 

års messe op- og nedtagning og ikke mindst jer, der i 2020 hjalp med messer-

ne, serverer Purhus IF gratis stegt flæsk og persillesovs! 

Sted og tid:  Kultur- og Aktivitetshuset Gassum d. 4. oktober kl. 18:30.  

Læs mere om messen på sidste side af nyhedsbrevet.  

Tilmelding til spisning Trine på 30 20 46 21 med navn og antal senest d. 30. 

september. 

https://www.purhusif.dk/gymnastik/gymnastik/?fbclid=IwAR3RMVqeb-vjYiGeyz5cQ4jkXnZIvytSgcwC6iHpG9HLhQP65fnEg9KyTYM


Nyt i PIF 
Opstart af bowls 

Bowls træner første gang i år d. 4. oktober i Gassum Kultur- og Aktivi-
tetshus kl. 14.00-16.30. Bowls er et spil, hvor målet er at rulle skævt 
vægtede eller lidt asymmetriske kugler, kaldet Bowls, mod “Jack” i 
modsatte ende. 

Du er altid velkommen til en prøvegang og tag endelig naboen med! 

 

Pay & Play 

Har du en ven eller nabo du gerne vil udfordre i badminton? Skal du og 
dine kollegaer have en times sjov med floorball? Eller skal familien ha-
ve et spil dødbold på redskaberne? Så book Træningssalen eller Spejl-
salen i Træningshuset i Asferg, når salene alligevel er ledige. Prisen er 
50 kr./time i Spejlsalen og 75 kr./time i Træningssalen. Salene kan 
maks. lejes i to timer og 14 dage frem.  

Læs mere og book salene på: https://www.purhusif.dk/pay-play/ 

 

CirkelCross 

CirkelCross er crossfit-inspireret og effektiv træning med puls og styrke. 
Vi har netop indkøbt mange nye træningsredskaber, så kom og prøv 
det af! 

Træningen foregår i Træningssalen i Træningshuset i Asferg, hver man-
dag kl. 19:30-20:30.  

 

Efter-skole idræt 

Går du i 4.-6. klasse og synes det kunne være sjovt, at være aktiv efter skole? 
Så tilbyder Purhus IF nu et hold for dig, hvor fokus er på at have det sjovt 
mens man bevæger sig. Vi prøver alle mulige forskellige aktiviteter såsom le-
ge, spil med bevægelse, alternative boldspil, forhindringsbaner, samarbejds-
øvelser osv. 
  
Træningstid: onsdage kl. 14.00-15.00 i Træningshuset i Asferg 
Tilmeld dig her: https://www.purhusif.dk/efter-skole-idraet/ 

 

Kommende arrangementer 
Kalle og Mek Peks Abe Show 

I forbindelse med ELRO Dage 2021, vil Purhus Idrætsforening gerne invitere 

indenfor til børneshowet 'Kalle og Mek Peks Abe Show'. 

De to børnevenlige, kendte og musikalske spasmagere er gået sammen om at 

lave et vildt, skørt, sjovt og svingende børneshow. 

 

Tilmelding til trine@traeningshuet.dk med navn, antal og tlf. nr. 





PIF søger... 

 

 

Instruktører til Esport 

Vi har i øjeblikket ét E-sportshold. Vi søger instruktører, så vi kan udvikle afdelin-
gen yderligere.  Det kræver kun, at man har interesse for Esport. Har man kend-
skab til spillet Fortnite, vil det være et stort plus, men ikke et must.  Vi giver gerne 
et kursus. Kontakt: purhusifesport@gmail.com eller trine@traeningshuset.dk.  
 

 

Indoor Bike instruktør 

Vi søger en ny Indoor Bike instruktør. Vi giver gerne en instruktøruddannelse. Så 
har du tid og lyst til at være instruktør, så henvend jer gerne til: 
Erik Karmark: karmarken@hotmail.com eller  
Kamilla Mikkelstrup: kamilla_mikkelstrup@hotmail.com.  
 

 

Fitnessinstruktør 

Vi søger en fitnessinstruktør til at vejlede i øvelser og maskiner samt lægge pro-
grammer for vores medlemmer. Hvis du endnu ingen fitnessinstruktøruddannelse 
har, giver Purhus IF gerne en.  
Kontakt: kamilla_mikkelstrup@hotmail.com  
 
 
 
Kassererposten  
Er du en talnørd, og ønsker du et kig ind i en virksomhed med stor omsætning? Vil 
du være en del af en forening med et stort fællesskab, som ønsker nye inputs? Så 
er det måske dig vi leder efter.  

Purhus IF søger snarest en ny frivillig til kassereposten. 

Er din interesse blevet vagt, så hold dig ikke tilbage med at kontakte Jens Larsen, 
Formand for Purhus IF: 40 44 65 16. 

 

Instruktører til Jump4fun 

Vi er efterhånden mange på vores Jump4fun hold, som er et hold for dem, der 

måske ikke har fundet den helt rigtige idræt og måske syntes det er svært. Derfor 

søger vi medinstruktører til at hjælpe til på holdet, som træner torsdage 18.00-

19.00. Så uanset om du kan hver torsdag eller kun hver anden eller tredje, så giv 

os endelig besked. Vi giver også gerne et kursus, så du er helt klar til at give børne-

ne en god oplevelse.   

Kontakt Kasper på kasper@traeningshuset.dk / 81 44 05 30 

mailto:karmarken@hotmail.com


 

Opsætning/nedtagning af messe 3. nov. og 7. nov. 2021 

- og få en super 

oplevelse! 

PIF har brug din hjælp, så sæt allerede nu et kryds i kalenderen 

For at PIF kan fortsætte med at tilbyde sunde og sjove idrætsaktiviteter for alle aldersgrupper, til en 

attraktiv pris, har vi brug for netop din hjælp. - PIF har påtaget sig opgaven med at opstille og nedtage 

messestande til en fritidsmesse som afholdes i Gigantium, Aalborg.  

Der er derfor brug for frivillige til: 

• Opsætning onsdag d. 3. november (fra morgenstund) 

• Nedtagning  søndag d. 7 november (fra eftermiddag) 

Arbejdet med at sætte messestande op kan klares af alle.  

Vi skal bruge ca. 100 friske frivillige! Og det er helt op til dig selv, om du vil deltage en eller begge dage, 

og hvor mange timer du vil afsætte. Vi sørger selvfølgelig for forplejning og drikkevarer begge dage.  

For uden mad og drikke, duer helten ikke.  

 

Det bliver et par hårde, sjove og hyggelige dage, så vi håber at DU, en ven, en nabo, eller en fremmed du 

har spurgt på gaden vil hjælpe PIF med denne opgave. 

For PIF tjener nemlig hvert år kr. 120.000! på at opstille og nedtage 2 årlige messer. Penge der er med til 

at drive og udvikle foreningen og sikre et fortsat lav kontingentniveau og gode aktivitetstilbud til dine 

børn, børnebørn eller dig selv!  

 

Eventuelle spørgsmål kan stilles til Formand Jens Larsen - 40 44 65 16 

 


