Nyhedsbrev Purhus Idreetsforening september 2021

S i d e n S i d St oe Beskyt dig selv og andre
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Sidste nyt om corona ﬁ @

Vask dine heender tit eller Host eller nys i it serme. Begreens fysisk kontakt
brug handsprit

Alle restriktioner er nu fjernet. Vi anbefaler fortsat, at alle medlemmer efterle- f/'@ 000
¢
ver Sundhedsstyrelsen corona-retningslinjer for forebyggelse af smitte. q|M|p

Veer opmaerksom pa rengoring /Eldre og kronisk

Opstart af gymnastik
| uge 37 startede fglgende gymnastik hold op:

. Hoppelopper (bgrn mellem 3-5 ar) - mandage 17:00-18:00
. Tumletrolde (bgrn mellem 0-2 ar) - tirsdage 16:30-17:30
. Tornadotgser (piger fra 2.—4. klasse) - tirsdage 17:45-19:00

o Power Mix (drenge og piger fra 5. klasse-9.klasse) - tirsdage 19:00—
20:30

o Tgsefraes (piger fra 5 ar til 1. klasse) - onsdage 17:00-18:00
o Drengeholdet (drenge fra 5 ar til 4. klasse) - torsdage 17:00-18:00
Der er stadig ledige pladser pa alle hold, sa kom gerne og fa en prgvetime.

Laes mere og tilmeld dig pa https://www.purhusif.dk/gymnastik/gymnastik/

Asferg Babyklub

Mgdregruppen havde torsdag d. 23/9 besgg af zoneterapeut og babymassgr
Stefanie Vinther, hvor otte skgnne babyer fik dejlig massage og gode zonetera-
peutiske punkter til workshoppen.

Mgdregruppen mgdes hver anden torsdag i de lige uger i Traeningshuset i As-
ferg og ofte er der forskellige events pa programmet.

Folg gerne med pa vores Facebookside Asferg Babyklub’, hvor de forskellige
arrangementer lgbende bliver lagt op.

Kontakt Trine pa trine@traeningshuset.dk ved spgrgsmal.

Purhus IF serverer gratis stegt flaesk og
persillesovs!

Som tak til alle de frivillige, der har mulighed for at give en hand med til dette
ars messe op- og nedtagning og ikke mindst jer, der i 2020 hjalp med messer-
ne, serverer Purhus IF gratis stegt flaesk og persillesovs!

Sted og tid: Kultur- og Aktivitetshuset Gassum d. 4. oktober kl. 18:30.

Laes mere om messen pa sidste side af nyhedsbrevet.

Tilmelding til spisning Trine pa 30 20 46 21 med navn og antal senest d. 30.
september.


https://www.purhusif.dk/gymnastik/gymnastik/?fbclid=IwAR3RMVqeb-vjYiGeyz5cQ4jkXnZIvytSgcwC6iHpG9HLhQP65fnEg9KyTYM

Nyt i PIF

Opstart af bowls

Bowls traener fgrste gang i ar d. 4. oktober i Gassum Kultur- og Aktivi-
tetshus kl. 14.00-16.30. Bowls er et spil, hvor malet er at rulle skaevt
vaegtede eller lidt asymmetriske kugler, kaldet Bowls, mod “Jack” i
modsatte ende.

Du er altid velkommen til en pr@gvegang og tag endelig naboen med!

Pay & Play

Har du en ven eller nabo du gerne vil udfordre i badminton? Skal du og
dine kollegaer have en times sjov med floorball? Eller skal familien ha-
ve et spil dgdbold pa redskaberne? S3 book Traeningssalen eller Spejl-
salen i Traeningshuset i Asferg, nar salene alligevel er ledige. Prisen er
50 kr./time i Spejlsalen og 75 kr./time i Traningssalen. Salene kan
maks. lejes i to timer og 14 dage frem.

Laes mere og book salene pa: https://www.purhusif.dk/pay-play/

CirkelCross

CirkelCross er crossfit-inspireret og effektiv traening med puls og styrke.

Vi har netop indkgbt mange nye traeningsredskaber, sa kom og prgv
det af!

Traeningen foregar i Traeningssalen i Traeningshuset i Asferg, hver man-
dag kl. 19:30-20:30.

Efter-skole idraet

Gar dui4.-6. klasse og synes det kunne vaere sjovt, at vaere aktiv efter skole?
Sa tilbyder Purhus IF nu et hold for dig, hvor fokus er pa at have det sjovt
mens man bevaeger sig. Vi prgver alle mulige forskellige aktiviteter sasom le-
ge, spil med bevaegelse, alternative boldspil, forhindringsbaner, samarbejds-
gvelser osv.

Traeningstid: onsdage kl. 14.00-15.00 i Traeningshuset i Asferg
Tilmeld dig her: https://www.purhusif.dk/efter-skole-idraet/

Kommende arrangementer
Kalle og Mek Peks Abe Show

| forbindelse med ELRO Dage 2021, vil Purhus Idrzaetsforening gerne invitere
indenfor til bgrneshowet 'Kalle og Mek Peks Abe Show'.

De to bgrnevenlige, kendte og musikalske spasmagere er gaet sammen om at
lave et vildt, skgrt, sjovt og svingende bgrneshow.

Tilmelding til trine@traeningshuet.dk med navn, antal og tIf. nr.
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Bliv JumpAfun-instrukter | Puthus IF og
gor en forskel for born i alderen 6-12 ar!
e

Vores Jump4fun-tilbud kerer sa godt, at vi har behov for flere gode
krcefter pa undervisersiden - skal det veere dig?

Jump4fun i Purhus IF er et beveegelsestilbud for
barn og unge i alderen 6-12 &r, der har sveert ved
at finde sin rette hylde inden for motion og idrcet,
og som har lyst til at preve en masse forskellige
former for bevaegelse. Holdet har fokus pé
bevcegelsesgleede, trivsel og faellesskab.

Har du lyst til:

m At gore en forskel for denne mélgruppe?

m At bidrage til beveegelsesgleede og sved pa
panden hos bernene?

m At styrke dine kompetencer som instrukter?

Bliv vores nye Jump4fun-instrukter, og fa tilbudt:

m Instrukteruddannelse i Jump4fun (1% dags
varighed).
Vidensdeling og netvaerk med andre Jump4fun-
instrukterer, idraetsforeninger og DGI @stjylland.
Honorarer i trdd med foreningens praksis som
tak for din store hjcelp, frivillighed og
kerneydelse som instrukter.

Laes mere pa www.dgi.dk/jump4fun

Udpluk af dine instrukteropgaver:

m Varetagelse af Jump4fun trceninger én gang om
ugen.
Hjcelpe deltagerne til en god opstart og
fastholdelse pé& holdet.
Stotte bernene ved eventuel overgang til andre
hold i idreetsforeningen.
Afholde og motivere til deltagelse i Jump4fun
feelles-/ hyggearrangementer.

Tid og sted:

m Treeningshuset i Asferg, Sendergade 17B, 8990
Férup

m Tidspunkt: Torsdage kl. 18:00-19:00

Vil du prove kraefter som instruktor?

Ved interesse og/eller mere information, kontakt:
Kasper Lykke Frederiksen

Udviklingskoordinator

Purhus IF og Treeningshuset i Asferg

8144 05 30 / kasper@traeningshuset.dk

Vi gleeder os til at hore fra dig!




PIF sgger...

Instrukterer til Esport

Vi har i gjeblikket ét E-sportshold. Vi sgger instruktgrer, sa vi kan udvikle afdelin-
gen yderligere. Det kraever kun, at man har interesse for Esport. Har man kend-
skab til spillet Fortnite, vil det veere et stort plus, men ikke et must. Vi giver gerne
et kursus. Kontakt: purhusifesport@gmail.com eller trine@traeningshuset.dk.

Indoor Bike instruktgr

Vi sgger en ny Indoor Bike instruktgr. Vi giver gerne en instruktgruddannelse. Sa
har du tid og lyst til at veere instruktgr, sa henvend jer gerne ftil:

Erik Karmark: karmarken@hotmail.com eller

Kamilla Mikkelstrup: kamilla_mikkelstrup@hotmail.com.

Fitnessinstruktgr

Vi sgger en fitnessinstrukter til at vejlede i gvelser og maskiner samt laegge pro-
grammer for vores medlemmer. Hvis du endnu ingen fitnessinstruktgruddannelse
har, giver Purhus IF gerne en.

Kontakt: kamilla_mikkelstrup@hotmail.com

Kassererposten

Er du en talngrd, og gnsker du et kig ind i en virksomhed med stor omsaetning? Vil
du veere en del af en forening med et stort faellesskab, som gnsker nye inputs? Sa
er det maske dig vi leder efter.

Purhus IF sgger snarest en ny frivillig til kassereposten.

Er din interesse blevet vagt, sa hold dig ikke tilbage med at kontakte Jens Larsen,
Formand for Purhus IF: 40 44 65 16.

Instruktgrer til Jump4fun

Vi er efterhanden mange pa vores Jump4fun hold, som er et hold for dem, der .
maske ikke har fundet den helt rigtige idraet og maske syntes det er svaert. Derfor "
sgger vi medinstruktgrer til at hjaelpe til pa holdet, som traener torsdage 18.00-
19.00. Sa uanset om du kan hver torsdag eller kun hver anden eller tredje, sa giv

os endelig besked. Vi giver ogsa gerne et kursus, sa du er helt klar til at give bgrne-

ne en god oplevelse.

Kontakt Kasper pa kasper@traeningshuset.dk / 81 44 05 30


mailto:karmarken@hotmail.com

- OG FA EN SUPER
OPLEVELSE!

Opsatning/nedtagning af messe 3. nov. og 7. nov. 2021

PIF har brug din hjzlp, sa st allerede nu et kryds i kalenderen

For at PIF kan fortszette med at tilbyde sunde og sjove idraetsaktiviteter for alle aldersgrupper, til en
attraktiv pris, har vi brug for netop din hjzlp. - PIF har pataget sig opgaven med at opstille og nedtage
messestande til en fritidsmesse som afholdes i Gigantium, Aalborg.

Der er derfor brug for frivillige til:
. Opsatning onsdag d. 3. november (fra morgenstund)
. Nedtagning sgndag d. 7 november (fra eftermiddag)

Arbejdet med at satte messestande op kan klares af alle.

Vi skal bruge ca. 100 friske frivillige! Og det er helt op til dig selv, om du vil deltage en eller begge dage,
og hvor mange timer du vil afsaette. Vi sgrger selvfglgelig for forplejning og drikkevarer begge dage.
For uden mad og drikke, duer helten ikke.

Det bliver et par harde, sjove og hyggelige dage, sa vi haber at DU, en ven, en nabo, eller en fremmed du
har spurgt pa gaden vil hjelpe PIF med denne opgave.

For PIF tjener nemlig hvert ar kr. 120.000! pa at opstille og nedtage 2 arlige messer. Penge der er med il
at drive og udvikle foreningen og sikre et fortsat lav kontingentniveau og gode aktivitetstilbud til dine
bgrn, bgrnebgrn eller dig selv!

Eventuelle spgrgsmal kan stilles til Formand Jens Larsen - 40 44 65 16




