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Det her er fremtiden i vores klub - sa enkelt lyder budskabet hos Karlslunde Fodboldklub.
Lasere og fysioterapi sikrer rigtig gode vilkar for spillerne og flere skadefri minutter pa banen.

CHEFTRANER HENRIK JOHANNESEN

Hvorfor valgte | at investere i laser til jeres sundhedsteam?

"Det skyldes de ambitioner, som vi har i klubben. Vi ville gerne rykke op.
Sd det var vigtigt, at jeg hele tiden kunne have alle spillerne til radighed.
Det kan man gore ved at nedbringe skadeshistorikken pa spillerne, sa
de er hurtigere tilbage pd banen, og vi kan stille et staerkere hold i en
laengere periode.”

Hvilken betydning har det haft for jeres klub, at | bruger lasere?
"Laseren har gjort, at det har fremskyndet helingsprocessen, og jeg
har hurtigere faet spillerne tilbage pd banen. Tidligere brugte vi kun
fysioterapi og ultralyd, og der gik kiart laeengere tid, for de var parate til
at spille. Sa vi har ret hurtigt faet en god respons pd laseren.”

Sa laseren har bade et gkonomisk og velfaerdssigte for jeres klub?

"Vi har altid vaeret en mindre klub og er ved at vokse os lidt storre med
nogle ungdomshold, som er taet pa elite. Og her er det vigtigt, at vi
optimerer motivationen for hver enkelt spiller ved at sige: Der er fokus

Det hj&lper Ilge Sé pa, at vi har behov for dig. Der er fokus pad, at vi vil dig det godt. Vi passer
snart de har faet pé dig.”
laser.”

Hvornar har | sidst kunne se, at laserbehandling hjzelper?

"Lige for jul fik en af vores forsvarsspillere en fiberspraengning i baglaret.
Han modtog intensiv laserbehandling hver dag. Og han spillede de to

Skader som med fordel kan sidste kampe med en fiberspraengning. Det kan du ikke normalt. Det er
behandles med ASA laser og helt umuligt. Som kontrast hertil fik en af de andre spillere ogsé en fiber-
magnettera pi: spraengning pa cirka samme tid. Han fik ikke behandling af forskellige

) drsager. Og han er stadigvaek ikke kiar til at lobe.”
Forstuvninger

Flberspraehgnlnger Kommer | fremadrettet til at bruge laser i klubben?
Forstraekninger

"Helt sikkert. Det er en kaempe fordel, at jeg har spillerne mere til
Hurtig smertelindring af haelspore rédighed.”
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Nar der opstar en skade hos spillerne, star fysioterapeut Jesper Frgberg klar. Han bruger
laser som et vigtigt redskab i sine behandlinger. Til glaede for spillerne og klubben.

JESPER FROBERG FYSIOTERAPEUT

Hvad er din vigtigste rolle som fysioterapeut i klubben?

"Min rolle er at varetage skader. Bade nar spillerne har en akutskade, genoptraening eller hvis de under traeningen
begynder at maerke noget ubehageligt. Her gar jeg ind og forebygger, hvor jeg bruger laseren som et supplement
til at reducere skadesperioden.”

| har brugt laser i tre ar. Hvad er din erfaring med laser som behandlingstilbud?

"Den feedback jeg far fra spillerne er, at de foler, at det hjaelper lige sd snart de har faet laser. Man kan ga ind og
arbejde med selv omme skader uden det gor ondt, fordi laseren gar ind og arbejder i dybden og dermed fremmer
helingsprocessen.”

Har du nogle gode eksempler, hvor du har oplevet, at laseren hjalp?

"Hvis du kommer med en fod, der har en grim haevelse, kan det se voldsomt ud. Men i det gjeblik du behandler
med laser, sda kan man tydeligt se, at odemerne aftager vaesentligt hurtigere. Sd er smerten maske reduceret med
50 procent i lobet af ugen. Derudover har vi haft ankelskader, hvor ledbandene er omme og gor ondt, og nar du
behandler med laser, sa bliver smerterne reduceret. Vi har jo alle typer skader og sammen med fysioterapeutisk
behandling og genoptraening oplever jeg en vaesentlig forbedring. Man reducerer behandlingstiden og samtidig
smerterne med laser som supplement.”

Kan du anbefale laser til andre fysioterapeuter?

"Det kan jeg helt klart. Ikke kun til behandling af idraetsspillere eller fodboldspillere, men ogsa til folk
med musearm og hold i nakken og ondt i ryggen. Altsa andre skader, som ikke er idraetsrelaterede, men
hverdagsslitage.”

Elite sport

Mange europaeiske sportsli-
gaklubber, elitesportsudgvere
0g Landshold benytter ASA's
lasere og magneterapi i deres
respektive sundhedsteam, som
et led i skadebehandlingen og
forebyggelse af skader.

Fordelene ved ASA

Hurtig restitution, langvarige
resultater, effektiv forebyggelse
af skader, gkonomisk gevinst.
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