AROS ADVENTURE
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UD I NATUREN OG IND I HISTORIEN



AKTIVE OPLEVELSER

Aktive oplevelser skaber sammenhold
og udvikling i organisationen. Aros
Adventure har stor erfaring med team-
building og mange ideer til at styrke
jeres holdand.

Fa gruppen til at arbejde bedre sam-
men. Find nye styrker i jeres gruppe
eller fa en god feellesoplevelse, der
ryster jer sammen. Vi kommer fra
erhvervslivet og kender udfordringerne!

Kontakt os pa 21616767 eller pa
info@arosadventure.dk



PP |
T\ ¢4 A AR

P& Aros Adventures Teambuilding
bruger vi vores feelles historie til at
seette nutiden i perspektiv. Historien
far jer til at se hverdagen fra en anden
vinkel.

Aros Adventure guider jer i histori-
en, der hvor den fandt sted. | indgar
selv som en aktiv del af turen, nar |

undervejs lgser opgaver om histori-
ske dilemmaer. | far brug for al jeres
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TEAMBUILDING

kreativitet, nar | skal laegge strategi,
organisere opgaverne og defnere
jeres mal. Der er meget pa spil og det
er intenst. Til gengeeld vender | hjem
med styrket samarbejde, feelles fokus
pa jeres egne strategiske mal og en
masse gode oplevelser i rygseekken.

Aros Adventure tilretteleegger altid
forlgbet sa det passer til jeres
specifkke behov.




Der er masser af udfordringer og
oplevelser at hente i naturen.

P& TSpis naturenT tager vi fat i det
allermest basale, nar | sammen
fanger fsk og skaldyr, pelser vildt
og sanker frugt, urter, tang, og hvad
vi ellers kan fnde i skoven og ved
stranden.

SPIS NATUREN

VI tilbereder sammen et velsmagen-
de maéltid pa balet. | naturen fagles
afhaengigheden af hinanden intens,
og de kreative lgsninger kommer til
deres ret. Processen styrker grup-
pens samarbejde og medlemmer-
nes relationer.



NATURTERAPI

Malrettede forlgb i naturen giver travle
medarbejdere pa kanten af stress
redskaber til at opbygge og bevare
mental sundhed. Ved hjeelp af natu-
ren, feellesskab og treening af spontan
opmeerksomhed overfgres roen til
hverdagslivet og livskvaliteten gges.

Naturterapi afvikles som et forlgb med
fere mader i naturen, hvor vi arbejder
med metoder til at fnde ro og over-
skud.




Beveegelse giver ilt til hjernen og
fastlaste problemstillinger kan
pludselig ses pa en ny made. Nar
en gruppe kommer ud af de faste
rammer, mindskes barriererne, og
det bliver lettere at seette ord pa
det, der er sveert at sige. Vi laver
vandremgder, hvor vi gar i et afslap-
pet tempo, sa der er overskud til at
snakke, nyde udsigten og refektere.

VANDREM@DER

Aros Adventure star gerne for at
styre samtalen og stille afklarende
spgrgsmal, sa gruppen ledes sikkert
igennem processen. Vi veelger

en natursken rute, der passer til
tidsrammen og gruppens fysik. Aros
Adventure medbringer forplejning
efter jeres gnske. Vi formidler ogsa
gerne stedernes historie, natur og
kultur undervejs.
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Aros Adventure arbejder med natur, historie og orga-
nisationsudvikling. Arrangementerne foregar lige der
hvor naturen er allerskgnnest eller pa astedet for de

historiske begivenheder.

Hother Hennings star bag Aros Adventure. Efter man-
ge ar som erhvervsleder valgte han i 2019 at udskifte
direktionsgangen med udekontoret. Hother har levet

i og med naturen som spejder, roer, jaeger og fsker
og har fungeret som turleder og breaeinstrukter for den
Norske Turistforening og Greenland Tourism. Han er
desuden veert pa tv-serien TEn rejse i tidenT pa DK4.

Aros Adventure har blandt andet arbejdet med:
Coor, Dandrite, Raven Bioscience, SIND Fredericia,
Magistrenes A-kasse, Erhvervsakademiet Aarhus,
Mejeriforeningen, DSE Testsolutions, Schgnherr,
Hedeselskabet, Ega Gymnasium, Visit Aarhus




