(_)ARNOEDUCATION

Garen og veren 1 balance

Kommunikation- og
relationskompetencer

V/ Arno Kaae, Proces- og lringskonsulent

—

Laes mere og tilmeld dig pa

www.arno.education



@) ARNOEDUCATION

Garen og veren 1 balance

Styrk dine kommunikations-
og relationskompetencer

P& dette kursus far du en teoretisk indfering |
relationstaenkningen og praktiske vaerkiajer, som du
kan anvende i din personlige kommunikation pé
mader og i dit samspil med andre.

« Du leerer, hvordan du kan f& en relation til at baere
og styrke den fremadrettet

» Du fér redskaber til at lykkes med din
kommunikation i udfordrende situationer

= Du fér indsigt i forskellige mader at kommunikere pé
ud fra et autentisk stasted

Wi lykkes ikke bedre end vores kommunikations- og
relationskompetencer. Vores fardigheder |
kommunikation og relationer danner fundamentet
for, hvad vi kan med andre, hvem vi er, og hvem vi
kan blive.

Kvalitetstiden i vores job, | samvaeret med vores
familie og venner, ja | madet med andre mennesker
generelt, aftheenger af vores kommunikations- og
relationskompetencer.

Sted: Kgbenhavn

Pris: 4.800 kr. eksl. moms inkl. materialer og forplejning



