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Generationsintegration i byen og forstaden

Resumé

"Danmark bliver stadig mere aldersopdelt.”
Politiken 30. juli, 2012 *

Det generelle billede af byen, og i seerdeleshed byens rum,
som steder, for stor social mangfoldighed og aldersmaessig
diversitet, er de seneste artier kommet under stigende pres.
Dette sker som folge af en reekke dynamikker, der foresager
en gget opdeling mellem forskellige sociogkonomiske, etni-
ske, politiske og religigse grupper, som saledes lever mere
og mere adskilt fra hinanden. | den aktuelle debat er pro-
blematikken omkring den stigende sociogkonomiske ulig-
hed i samfundet og de heraf fglgende opdelinger i
bymiljgerne fremtreedende. Men mindre diskuteret er den
stigende aldersopdeling — hvor der foregar der en skaev
dynamisk udvikling med store nationale, regionale og
bymeessige forskelle. Denne udvikling mod ‘den alderssor-
terede by’ udger, ifalge eksperter, en trussel mod den socia-
le sammenhaengskraft og solidariteten mellem generationer
i samfundet; vigtige forudsaetninger for opretholdelsen af
vores velfeerdssystemer.

Den stigende rumlige og geografiske aldersopdeling er et
feenomen, vi kan observere pa flere niveauer og som pavir-
kes af en reekke tendenser. Fra den strukturelle aldersop-
deling, der er baseret pa det industrialiserede samfunds
institutionelle og administrative rammer, med &benlyse rum-
lige konsekvenser til fglge; til mere eksplicitte rumlige dyna-
mikker, der er forarsaget af postmodernistiske
samfundsmaessige omstruktureringer — disse gar sig geel-
dende pa flere niveauer. Pa den store skala i form af en
national, regional og bymeessig sortering, hvor de stgrre
byer generelt oplever en 'foryngelse’ af befolkningen, mens
der sker en samtidig ‘aldring’ af forstaederne og provinsen;
og i en mere neer skala ser vi en gget aldersopdeling i bru-
gen af byens rum — som er en funktion af omkringliggende
boligomraders ofte homogene beboersammensaetning og
ekspansionen i en specifik programmering af byrummet,
rettet mod udvalgte grupper. Det er i denne kontekst at
rapporten — ud fra aldersbegrebet og relationer mellem
generationer — undersgger muligheden for en aldersinte-
greret by; pa linje med bredere koncepter som ’den inklu-
derende by’ (Amin)/’den tolerante by’ (Florida)/’den abne
by’ (Sennett, Christiaanse)/’den ekstatiske by’
(Koolhaas)/'den demokratiske by’ (Sennett) — sagt pa en
anden made, byen som et sted for 'sammenkastning’
(Massey) af forskellige aldersgrupper i nutidens byomraders
offentlige rum.

For at kunne kvalificere denne universelle og upreecise
ambition og et sa uudforsket faanomen som ’den aldersin-
tegrerede by’, rejser der sig en raekke vaesentlige spargs-
mal: Hvad ligger der i begreberne ‘alder’, ‘generation’ og

! http://politiken.dk/indland/ECE 1703122/
unge-og-aeldre-danskere-holder-sig-fra-hinanden/

‘aldersintegration’? Hvordan defineres og kvalificeres inter-
aktion mellem mennesker af forskellig alder? Hvilken grad
af intensitet og varighed af interaktion er mulig, relevant eller
gnskelig? Hvad er de fysiske, rumlige og tidslige betingelser
for interaktion mellem forskellige aldersgrupper? Pa hvilke
niveauer og skalaer bar blanding mellem generationer finde
sted? Er interaktion mellem forskellige aldersgrupper altid
positivt eller anskeligt? Og endelig, i hvor hgj grad kan soci-
al interaktion mellem forskellige aldersgrupper fremmes
gennem arkitektur, byrumsdesign og planlaegning? De kon-
flikter og dilemmaer som disse spergsmal rejser, tilfgjer
vigtige nuancer til diskussionen.

Rapporten er bygget op i fire dele, der gennemgar fglgende:
spargsmal om interaktion mellem forskellige aldersgrupper
i det offentlige rum; en undersggelse af eksisterende alder-
sintegrerende projekter; afprgvelse af metoder til at plan-
leegge og indrette vores byer og byrum, s& der opstar
muligheder for relationer pa tveers af generationer.

| rapportens fgrste afsnitindrammes den teoretiske kontekst
for projektet, ved at dreje relevante diskurser og aktuelle
tendenser over mod en diskussion om ’den aldersintegre-
rede by’. Derefter praesenteres de udvalgte case-omrader,
som repraesenterer forskellige demografiske og bymeessige
forhold. Disse spaender fra aldrende og skrumpende byer i
provinsen, over mere homogent aldrende befolkninger i
forstaederne, til urbane omrader med sma ‘ger’ af seldre
mennesker i kvarterer domineret af unge. Case-omraderne
dokumenteres og analyseres ved brug af forskellige kvan-
titative og kvalitative metoder. | projektet indgar ni referen-
ceomrader, hvoraf de tre fungerer som case-omrader med
mere dybdegaende unders@gelser omkring borgerinddra-
gelse og designforslag. De udferte borgerinddragelsespro-
cesser og designforslag for case-omraderne praesenteres
under de respektive case-omrade afsnit, sammen med
mere strategiske undersggelser og forslag for de resterende
seks referenceomrader. | borgerinddragelsen tages der
udgangspunkt i tre forskellige tilgange: "lige-fra-gaden”,
"netvaerkstilgangen” og "den institutionelle”. Disse kvalifice-
res og vurderes i forhold til de enkelte cases.
Designforslagene tester forskellige indgreb i de forskellige
sammenheenge. | sidste afsnit opsummerer de samlede
resultater, konklusioner og anbefalinger inden for de temaer
som projektet adresserer: Anbefalingerne omfatter planlaeg-
ning, byrum, offentlige bygninger, midlertidige tiltag og invol-
veringsproces. De bergrer samtidigt strategier for at skabe
oget mangfoldighed i nye og eksisterende byudviklingsom-
rader, gget tilgaengelighed samt universelt design gennem-
fort i forskellige skala og sammenheaenge - med nye fokus
for eksisterende offentlige rum, omprogrammering og
restrukturering af institutioner samt potentiale for midlertidi-
ge interventioner, som kan fremhaeve potentialet ved gget
interaktion og solidaritet pa tvaers af generationer.
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A1 Alders- og segregeringsudfordringen/
Dynamikker der pavirker den rumlige opdeling

KRZAFTER | DEN SEN-KAPITALISTISKE
PERIODE, DER MODVIRKER DEN
ALDERSINTEGREREDE BY

“Danmark deles op i aldersghettoer: Ekspert fryg-
ter tiltagende gkonomisk ulighed mellem kommu-
nerne.”
http://politiken.dk/indland/ECE1703520/dan-
mark-deles-op-i-aldersghettoer/

“Danskerne er blevet darlige til forskellighed. Det
er ikke leengere kun socialt udsatte, der risike-
rer udstgdelse fra middelklassens boligomrader.
Helt almindelige borgere - de eldre, de unge og
bernene - er ogsa blevet ugleset i de paene kvar-
terer.” Artikel, Kristeligt Dagblad, 25.08.14, Freja
Bech-Jessen, http://www.kristeligt-dagblad.dk/
danmark/2014-08-25/danskerne-er-blevet-darli-
ge-til-forskellighed

“Unge og eldre danskere holder sig fra hinanden:
Forskere frygter, at generationsklgften undergraver
sammenhangskraften i samfundet. Dabsattesten
far en stadig sterre betydning for, hvordan dan-
skerne bor, arbejder, rejser og opdrager. Klgften
mellem generationerne vokser, og sammenhangs-
kraften bliver udfordret, siger en reekke eksperter
i skonomi, sociologi og psykologi.” http://politiken.
dk/indland/ECE1703122/unge-og-aeldre-danske-
re-holder-sig-fra-hinanden/

“En aldersopdelt kultur praeger det moderne sam-
fund, hvor der er en tendens til gget differentiering
og opdeling mellem generationer. Bade inden for
arbejdsliv, gkonomi og fritid ger tendensen sig geel-
dende, mens der samtidig ses en stigende geogra-
fisk opdeling af generationer — med de sakaldte
generationsghettoer som fglgevirkning.”

Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter: Temaer
til byfornyelseslovens forsggs- og udviklingsmidler
2014: Byliv og faellesskab pa tveers af generationer,

www.byfornyelsesdatabasen.dk

Som de ovenstdende udtalelser viser, er Danmark i gang
med at tage fat om den aktuelle udvikling mod en stigende
aldersopdeling i samfundet. Tendensen mod en rumlig og
geografisk segregering er ikke en isoleret dansk problema-
tik, men er ligeledes dokumenteret i mange andre udviklede
nationer - seerligt i form af den sociogkonomiske opdeling.
Denne proces er almindeligvis karakteriseret ved at ulighe-
den i byerne stiger, samtidig med at de bliver mindre for-
skelligartede, mindre mangfoldige, mindre blandede osv.
Bill Bishop’s The Big Sort (2008) forteeller historien om
sociospatiale opdelinger, i en nutidig nordamerikansk kon-
tekst, med udgangspunkt i den politiske polarisering, men
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med steerke sociogkonomiske dimensioner. | Urban
Asymmetries (2011) definerer og kritiserer Tahl Kaminer (et
al) den asymmetri, der implicit ligger i de rumlige sorterings-
processer, som udspringer af de neoliberale byudviklings
logikker. Hvor forskere som Blake & Snyder (1997), Setha
Low (2003) og Stephen Graham (2001, 2010) beskriver
nogle af de mere fysiske manifestationer af den rumlige
opdeling sdsom mure, hegn, porte m.m. Disse generelle
tendenser og manifestationer er resultatet af en raekke ind-
byrdes forbundne dynamikker, som bl.a. inkluderer arven
efter den modernistiske planlaegnings logikker. Som Kees
Christiaanse foreslar, er det i visse omrader intensiveret i
sé stor udstraekning at “... kombinationen af den rumlige,
funktionelle og sociale segregering truer med at producere
en ‘treelignende’ by, et ghav af separate ger, med et ‘gated
community’ som den ultimative konsekvens, hvorved kom-
munikationen - og derved den kulturelle udveksling, inno-
vation og produktive interaktion - mellem forskellige dele af
byen er umuliggjort.” (Open City, 2009, p. 29, Christiaanse,
Kees)

Hvor forskning i sociogkonomisk segregering kan spores
tilbage til Friedrich Engel’s, davaerende akutte og dystopiske
realiteter i 'Den arbejdende klasses stilling i England’ (1845)
og forskning i den etniske segregering til Louis Wirth’s 'The
Ghetto’ (1928) - er bekymringen for alderssortering og de
rumlige dimensioner af en demografisk segregering forst
opstaet langt senere (Mumford 1956, Hagestad et al 2005,
Simpson 2015). Her har seerligt den norske sociolog Gunhild
Hagestad’s arbejder (1998, 2005) vaeret med til at bringe
fokus pa dynamikkerne omkring aldersrelaterede opdelin-
ger. Ifalge Hagestad og Uhlenberg gennemsyrer aldersse-
gregering vores samfund pa tre mader; i) gennem en
institutionel segregering, der er baseret pa det industriali-
serede samfunds inddeling af personer pa basis af deres
kronologiske alder, staerkest eksemplificeret ved brugen af
CPR-nummeret, ii) en rumlig alderssegregering i bagrneha-
ver, skoler, arbejdspladser, plejehjem m.m. ogiii) en kulturel
alderssegregering. Dette ses typisk i de organisatoriske
forhold som beskrevet af Hagestad og Herlofsen:

“Opdelingen mellem unge og gamle i forskning og
politik, afspejler dels den institutionelle alderssegre-
gering, som igen er relateret til organiseringen af det
moderne livsforlgb. [...]. Hagestad og Uhlenberg
(2005) heevder, at denne segmentering af individu-
elle livsbaner farer til institutionel, rumlig og kulturel
adskillelse af personer, der befinder sig i forskellige
faser af deres livsforlgb. Saledes farer organiserin-
gen af det moderne livsforlgb ofte til alderssegrege-
ring. Dette er sandsynligvis mest fremtraedende i
velfaerdsstater, hvor pasning af de helt unge og pleje



af de helt gamle er blevet et offentligt ansvar.
Institutionel alderssegregering opstar, nar de prin-
cipper og normer, der definerer en social institution,
omfatter den kronologiske alder som et kriterium for
deltagelse. Alder er indlejret i den made hvorpa de
sociale velfeerdspolitikker og -programmer formule-
res og implementeres. Spagrgsmal vedrgrende de
gamle falder typisk under andre statslige program-
mer og kontorer end de spgrgsmal der vedrgrer bagrn
og unge. Dette synes ogsa at gare sig gaeldende for
FN’s forhandlinger og publikationer. Den centrale
placering af alder i sociale institutioner og organisa-
tioner fremmer ligeledes en rumlig og kulturel
opdeling.

Rumlig aldersopdeling opstar, nar folk af forskellig
alder ikke er til stede i samme rum og derfor ikke kan
interagere med hinanden ansigt-til-ansigt. En eks-
trem udgave af rumlig aldersopdeling forekommer i
de bevidst anlagte aldershomogene bomiljger,
sasom plejehjem, plejeboliger, aeldreboliger og
seniorbofeellesskaber. Adskillige udgivelser benytter
steerke rumlige metaforer til at beskrive disse alder-
sopdelinger. Alderdommen er i mindst tre bager dis-
kuteret som vaerende et 'saerskilt land’ (Hendriks,
1980; Pipher, 1999; Smith, 1995)” Micro and Macro
Perspectives on Intergenerational Relations and
Transfers in Europe, Gunhild O. Hagestad, Katharina
Herlofson s. 9-10

En konsekvens af alderssegregeringen i samfundet er den
udbredte forestilling, at mennesker befinder sig i forskellige
stadier af livet, og disse stadier gennemsyres af bestemte
betydninger. Der er blevet skabt en alderssegregeringsdis-
kurs, som identificerer forskellige aldersgrupper og tildeler
dem specifikke aldersidentiteter.

Alderssegregeringen reproduceres gennem de kulturelle
kontraster, og der skabes en distinktion mellem ’0s’ og
‘’dem’, som manifesterer sig i forskellige livsstile og ander-
ledes sprogbrug. Med denne distinktion mellem ’os’ og
‘dem’, opstar stereotype billeder af, hvordan andre alders-
grupper opfarer sig forskelligt fra én selv og samtidig af,
hvordan man selv bgr opfgre sig overfor 'de andre’. Som
Bill Bytheway formulerer det: ‘Det er en almen antagelse,
at kategorier er konstruktioner, som er uundgaeligt homo-
geniserende, og at disse fremmer spaendinger mellem
sociale grupper’ (Bytheway 2005:368). Det er denne kate-
gorisering, der kan fgles som en usynlig mur mellem men-
nesker af forskellig alder, fordi deres respektive handlingsrum
over for hinanden er blevet indskraenket. Den kulturelle
segregering skaber saledes en feedback mekanisme, der
forstaerker den institutionelle og rumlige segregering.

Nar vi interagerer med mennesker i vores hverdag, ger vi
automatisk brug af nogle typificeringer til at placere hinan-
den. Gar vi f.eks. ned ad gaden, kan vi, ud fra et enkelt blik,
kategorisere de mennesker, vi ser, i forhold til kgn, etnicitet,
alder og andre indikatorer, der udger den sociale identitet
(Goffman 1968:12). Vi har, hvad Lyn H. Lofland vil kalde en
‘kategorisk viden’ om hinanden (Lofland 1975:15). Nar vi
mgder andre mennesker, bliver de forestillinger, vi har om
unge eller gamle straks sat i kraft i form af stereotyper, som
vi—ubevidst - bruger til at navigere i det sociale rum (Berger
& Luckmann 1991:45). De aldersdiskurser der eksisterer i
samfundet, bliver internaliseret og ligger latent i vores
adfzerd over for mennesker, der tilhgrer en anden alderska-
tegori end os selv. Dette ger sig geeldende i form af preede-
finerede roller og forventninger til, hvordan vi selv som ung
eller gammel skal agere i forhold til den adfaerd, der hgrer
til denne kategori - hvilket saledes vil veere bestemmende
for, hvordan vi agerer i situationen (Turner 2004:170,
Goffman 1957:14).

Vores typificering af folk i andre aldersgrupper bliver mere
0g mere anonym, jo laengere vaek vi er placeret fra hinanden
i tid og rum. Det betyder, at hvis vi i vores hverdag ingen
kontakt har med f.eks. a&ldre mennesker, vil vores idé
omkring dem vaere baseret pa abstraktioner. Hvad Hagestad
og Uhlenberg fremhaever som problematisk, er, at denne
interaktion ansigt-til-ansigt sjeeldent har mulighed for at
opsta, fordi der kun eksisterer ganske fa steder, hvor vi rent
faktisk magder mennesker fra andre aldersgrupper.

| vores segregerede samfund har de unge og midaldrende
ligeledes en tendens til at glemme, at deres tilstand i mor-
gen bliver den samme, som den, de tildeler de gamle i dag
(Beauvoir 1970). Vi undertrykker aldring og daden som den
nartulige konsekvens af livet og skaber yderligere stigmati-
serende billeder af alderdommen.

“»Tendensen til at putte folk i alderskasser er blevet
mere og mere udbredt. Det gaelder underholdnings-
industrien, reklameindustrien og hele vejen rundt, at
man differentierer voldsomt; ofte med en vaegt lagt
pa den unge del af befolkningen som den, man er
interesseret i — pa trods af at det er den anden ende,
der har flest penge«, siger professor Jgrn Henrik
Pedersen, 67, fra Syddansk Universitet.” http://poli-
tiken.dk/indland/ECE1703122/
unge-og-aeldre-danskere-holder-sig-fra-hinanden/

Dette viser sig i en dobbelt bevaegelse. Ifglge Karen Munk,
lektor ved Aarhus Universitet og ekspert i aldringspsykologi:
“Vi kategoriserer i hgj grad samfundet efter alder, og hvor
vi er henne i tilveerelsen i forhold til barn, familie og
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arbejdsliv. Samtidig er vi blevet mere forkaelede og selektive
og veelger eksklusivt ud, efter hvad der lige passer os ...”
http://politiken.dk/indland/ECE1703122/
unge-og-aeldre-danskere-holder-sig-fra-hinanden/

Niveauer af rumlig aldersopdeling

Hvor de ovenfor beskrevne dynamikker for aldersopdeling,
fokuserer pa de samfundsmaessige strukturers og kulturelle
relationers rolle, sa har de specifikke rumlige dynamikker
ogsa en vigtig rolle i diskussionen om den aldersopdelte by.
Disse dynamikker som finder sted pa flere forskellige
niveauer, bliver beskrevet i det falgende.

Aldersopdeling pa nationalt og regionalt niveau

Den generelle aldring af befolkningen udvikler sig skaevt pa
et nationalt og regionalt niveau. | en dansk kontekst, savel
som i det meste af Europa, ser vi en ulige demografisk
udvikling, manifesteret ved en 'foryngelse’ af bycentrene og
en generel 'aldring’ af forstaederne og periferien. Disse ten-
denser er knyttet til en generel urbaniseringsproces, hvor
de unge sg@ger mod byerne pga. uddannelse og beskeefti-
gelse, og typisk ikke vender tilbage igen. | de senere ar er
der sket en tilbagegang i forhold til at falge den klassiske
boligkarriere, hvor unge familier typisk har forladt de sterre
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og opland. Herved skabes en aldersbetonet migration imod de sterre byer.
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byer for at bosaette sig i forstaederne, efter de har faet barn.
Denne tendens er blevet forklaret, bade i form af en immo-
bilitet opstaet som faglge af krisen i 2007/08 og i form af et
kulturelt skift, der har mindsket interessen hos mange unge
‘byfamilier’ for énfamilieshuset i forstaden (SBi 2014). Dette
resulterer som neevnt i en polarisering af alderssammen-
saetningen mellem kommuner af forskellig karakter, og som
folge deraf bekymringer om de relative forskelle kommu-
nerne oplever i forhold til plejebyrden.

”En lang raekke kommuner har fra 2002 til 2012 ople-
vet, at andelen af zeldre er eksploderet, mens ande-
len af yngre er faldet - ogsd langt mere end
landsgennemsnittene. Det presser budgetterne, da
der bliver flere plejekraevende aldre og feerre skat-
tebetalere. Iszer en reekke af Kgbenhavns omegns-
kommuner som Egedal, Allerad, Solrad og Greve
oplever denne udvikling. Her er andelen af seldre
over 65 ar steget med mere end 50 procent, mens
andelen af 18-39-arige er faldet med omkring 25
procent. Ogsa udkantskommuner og gerne meerker
tendensen. Blandt de kommuner, der omvendt har
den mest gunstige udvikling, er Kgbenhavn, Lyngby-
Taarbaek, Frederiksberg, Aarhus og Aalborg. Her er
andelen af aldre faldet eller kun steget lidt, mens
andelen af unge omvendt er steget eller kun faldet
marginalt - stik modsat udviklingen pa landsplan.”

http://politiken.dk/indland/ECE1703122/
unge-og-aeldre-danskere-holder-sig-fra-hinanden/
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Andre dynamikker, der pavirker den nationale alderssorte-
ring, omfatter de juridiske planlaegningsrammer, sdsom
eendringerne i sommerhusloven fra 1991, der tillader seldre
borgere permanent beboelse i sommerhuse aret rundt.
Mens formalet var at lovligggre et allerede eksisterende
socialt og kulturelt faanomen, har det ikke desto mindre haft
en indvirkning pa alderssammensaetningen i kommuner,
der er domineret af store sommerhusomrader. Dette skaber
et @get pres pa omrader, der i forvejen har haft en relativt
darlig infrastruktur i fysiske savel som sociale
sammenhaenge.

Aldersopdeling i byerne

Et boligomrades livscyklus (Wiesel 2012) spiller en yderli-
gere rolle i den rumlige aldersopdeling, iszer inden for det
enkelte nabolag. Det har navnlig gjort sig geeldende i for-
steedernes boligomrader fra efterkrigstiden — saerligt
1960’erne og 1970’erne — hvor den fgrste generation af
beboere stadig lever i husene. Da boligerne blev opfart, var
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det langt overvejende unge bgrnefamilier, der flyttede ind.
Gennem den farste fulde livscyklus, er beboerne blevet
eeldre, bagrnene flyttet ud, og disse store 'tomme reder’ er
efter tre-fem artier nu blevet omdannet til sglvbryllupskvar-
terer eller 'Natural Occuring Retirement Communitites’
(Interboro 2006). Disse alderssorterede kvarterer har ledt
til perioder med seerligt stort pres pa kommunerne for at
kunne levere et forhgjet serviceniveau, frem til at de igen
overtages af en ny generation. Ifglge Jens Kvorning (2015)
kan disse perioder med en gget grad af athaengighed, som
resultat af en homogen eldre befolkningsmasse, skabe
betydelig sarbarhed — gkonomisk, politisk og socialt — for
de kommuner der rammes.

| tilleeg til disse omraders mono-demografiske karakter, er
de ogsa i hgj grad preeget af en mono-programmatisk plan-
laegning, der er baseret pa bilen som det dominerende
transportmiddel. Dette intensiverer udfordringerne for fler-
tallet af de aldrende beboerne, fordi omraderne langtfra er
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planlagt med en eeldre befolkning i tankerne. For eksempel
oplever man betydelige afstande (lsengere end komfortabel
gaafstand) mellem boligomraderne og kommercielle samt
sociale infrastrukturer sasom dagligvarebutikker og
supermarkeder.

Som beskrevet tidligere, er det forventede generationsskifte
i dag mindre sikkert, baseret pa nye og skiftende tendenser
i boligkarrieren — de unge er mindre tilbgjelige til at forlade
byen og flytte til forstaederne efter at have faet deres egne
barn. Dette er resultatet af et kulturelt skift, stottet af en
fornyet tiltraekningskraft mod bymiljgerne; og et skonomisk
skift som fglge af krisen i 2007/08, hvor unge par og familier
bosat i byerne ikke har kunnet saelge deres lejligheder uden
betydelige gkonomiske tab, kombineret med den relativt
hgje pris pa parcelhuse.

I nye boligomrader er developernes dominerende profitmak-
simerende logik, ifglge Claus Bech-Danielsen (2015), lige-
ledes medvirkende til den rumlige aldersopdeling. Der er
tendens til at skabe store omrader med relativt homogene
boligtypologier, og derved bidrage yderligere til aldersopde-
lingen (samt den sociogkonomiske opdeling). Disse tenden-
ser er f.eks. tydelige i udviklingen af nye omrader i
Kgbenhavn som Sydhavn og Qrestad — her er det hoved-
sageligt treveerelses-lejligheder pa mellem 90-110 m?, der
er dominerende og dermed tiltraekker en bestemt beboer-
gruppe (Bech-Danielsen 2015). Dette billede styrkes af
statistikkerne for alderssammensaetningen for forskellige
boligtyper, hvor vi f.eks. ser: stgrstedelen af den voksne
gruppe med bgrn bor i énfamilieshuse (parcelhuse eller
raekkehuse); unge bor hovedsageligt i lejligheder, mens
flere og flere eeldre bliver boende i deres énfamilieshuse
(http://boligforskning.dk/livscyklusgrupper, SBi)

Aldersopdeling i byrummet

| forleengelse af debatten om den @gede aldersopdeling i
boligomrader, ser vi en parallel diskurs, der drejer sig om
opdeling i mellem aldersgrupper i brugen af det offentlige
og urbane rum. | en by som Kgbenhavn, der er kendt for
sin hgje livskvalitet, gennem bl.a. et steerkt fokus pa og
investering i byrum af hgj kvalitet (Gehl et al 1996 Nielsen
2012, Monocle 2014), rejses der spgrgsmal om disse rums
seerlige karakter og de specifikke aldersgrupper, de har
tendens til at henvende sig til. For eksempel har der gen-
nem en arreekke vaeret et staerkt fokus pa bevaegelse og
idreet i byens rum. Dette kan ses i forbindelse med de nyere
publikationer udgivet om byrum (Mere Beveegelse i Byens
Rum 2009, Byens Bevaegelsesrum 2011) og mange af de
nye byrumsdesign, der indeholder skateparker, parkour,
treeningsstationer m.m. Ifglge journalist Lars Hedebo
Olsen: "Vores byrum bliver hele tiden bedre — se bare
Vester Voldgade, Bglgen ved Kalvebod Brygge og masser
af sma pladser rundt om i byen. Her bliver lavet ramper til
skatere, boldbaner, og i flere bydele er cykelstierne blevet
bredere og mere fremkommelige. Til glaede for de unge,
raske og aktive. Men hvor er de byrum, der tager hensyn

til byens aeldre? Hvornar har du sidst set et aeldre menne-
ske med et gangstativ et sted i byen? Hvornar har du sidst
set en flok graharede damer sidde og sludre i en park? ...
Der skal vaere noget for alle, men i gjeblikket bliver de
byrum, der isezer henvender sig til eldre, helt ignoreret.”
http://politiken.dk/debat/profiler/larshedebo/ECE2349389/
hvor-er-byens-rum-til-de-aeldre. Denne intensivering af
programmeringen af byrummet, der beskrives her, peger
pa mulige risici for at ekskludere visse (alders)grupper —
men ogsa pa det potentielle tab af nogle af de tilfaeldige,
overraskende og &bne kvaliteter ved byrummet (Kielgast
2015 Claus Bech-Danielsen 2015). | nogle provins- og for-
stadsmiljger er det muligt at observere de omvendte ten-
denser, hvor de unge er dem, der foler sig udelukket pga.
en relativ mangel pa programmerede planlagte rum.

| diskussionen om udfordringer og potentialer ved at enga-
gere aldre borgere i det offentlige rum, understreger for-
sker Jens Troelsen vigtigheden af at forstd mennesker pa
+60 som en heterogen gruppe med meget forskellige situ-
ationer og livsvilkér. Ifglge Troelsen har de ‘gamle-gamle’
for eksempel en tendens til at fgle sig sarbare i det offent-
lige rum, og denne gruppe har en raekke seerlige behov i
forhold til deres nedsatte evner. For eksempel vigtigheden
af at kunne sidde og slappe af i en park eller grent omrade
og at have et toilet umiddelbart i neerheden. For denne
aldersgruppe er spgrgsmalet om tilgaengelighed og afstand
af afggrende betydning og er de mest almindelige arsager
for zeldre mennesker til ikke at opholde sig i det offentlige
rum. De 'unge-gamle’ derimod er friske og rarlige og har
muligheder pa linje med andre voksne — men med den klare
fordel at have langt mere fritid. For denne gruppe er byrum,
der understgtter leg og bevaegelse mere relevante. For
begge grupper geelder, ifalge Troelsen, at det “er positivt,
hvis byrummet byder pa aktiviteter, der muligger det sociale
m@de mellem mennesker. Nar de aldre ikke lszengere er
erhvervsaktive, mister de det sociale netveerk, som de har
pa deres arbejde. Derfor vil de ofte opsgge steder og omréa-
der, hvor de kan etablere nye netveaerk - bade igennem
foreninger eller helt uorganiseret nede i parken.” http://
www.dac.dk/da/dac-cities/baeredygtige-byer/eksperter/
jens-troelsen-byrum-skal-muliggoere-det-sociale-moede/

Til dette aspekt af aldersopdeling og grupperinger i det
offentlige rum (Hayer et al 2002), hgrer ogsa relevante
diskurser, der relaterer til den stigende alderssortering.
Disse inkluderer kommercialisering (Mitrasinovic 2006),
nogle tilfaelde af privatisering (Sorkin 1992, 2013) samt
sikkerhed og overvagning (Graham 2011). Dette ses inten-
siveret i konteksten af manglende ’invitation’ og inklusion i
byrummet eller manglende tilgeengelighed for alle. Blandt
flere forskere er der en klar kollektiv bekymring, omkring
denne skaevhed og ulighed i den rumlige aldersopdeling
(og den tilsvarende generationsklgft) og for at den vil under-
minere den sociale sammenhaengskraft i det danske sam-
fund. http://politiken.dk/indland/ECE1703122/
unge-og-aeldre-danskere-holder-sig-fra-hinanden/
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A2 Den Aldersintegrerede By?

EN TEORETISK RAMME FOR DEN
MANGFOLDIGE BY

"Typisk for den moderne by er det modstridende i
den fysiske naerhed og en samtidig social og kulturel
afstand - af fortrolighed og fremmedhed. Dette kon-
cept for en Aben By (Open City) er forbundet med
habet om en kultur af forskellighed, om byen som
stedet for en civiliseret sameksistens mellem for-
skellige, ofte misteenksomme grupper.” (Lapple,
2009: 51)

”... Vores forestilling af ‘'den abne by’ er teet forbundet
med forestillingen om den moderne by [...] og det
uprogrammerede mgde mellem forskellige menne-
sker pa gader og pladser. Kernen i denne opfattelse
er forestillingen om, at byer er abne til at blive brugt
og delt af alle, og at de har evnen til at integrere
forskelle.” (Rienets 2009:15)

"Det er vigtigt for sammenhaengskraften i et demo-
kratisk samfund, at vi har en dybere forstaelse for,
hvordan vores medmennesker lever. Det er sundt
for de unge at vide, hvilke behov de aldre i samfun-
det har — og sundt for de aeldre at kende vilkarene
for landets bgrnefamilier” (Andersen 2015) http://
politiken.dk/indland/ECE1703122/
unge-og-aeldre-danskere-holder-sig-fra-hinanden/

Genskabelsen af den Abne By — rum for alle

Centralt i begrebet om den aldersintegrerede by ligger det
offentlige rums evne til at rumme og integrere forskellighed.
Dette stemmer overens med Tom Nielsens ambition for
nutidens offentlige rum om "...stadig at spille en vaesentlig
rolle i at hjeelpe folk til at forstd og leve positivt med de
mange forskellige kulturelle og politiske holdninger, der
praeger vor tids globaliserede samfund” (2013) - pa trods
af de kreefter og dynamikker, som beskrevet i forrige afsnit,
der stotter tendensen mod den opdelte, snarere end den
blandede by. P4 den méade er den aldersintegrerede by teet
forbundet med ambitionerne om et offentligt og faelles rum
pa linje med relaterede begreber som ’den inkluderende
by’ (Amin) / 'den tolerante by’ (Florida) / 'den &bne by’
(Sennett, Chrisitaanse) og 'den demokratiske by’ (Sennett).
Alle disse fungerer som steder for 'sammenkastning’
(Massey) af forskellige borgere og grupper i det offentlige
rum. Mangfoldighed er i konteksten af denne rapport defi-
neret ved forskellige aldersgrupper.
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Begrebet om en faelles offentlighed i den "offentlige” sfeere
har imidlertid aendret sig i labet af de seneste artier. Ifglge
Tom Nielsen séaledes, at mens ... industrialismen og vel-
faerdsbyen var karakteriseret ved adskillelse af funktioner,
mennesker og byliv, er dagens globaliserede samfund
karakteriseret ved en opdeling af alt og alle i kulturelle og
sociale undergrupper.” (Nielsen, 2013). Dette ser vi i byer-
ne, hvor det offentlige rum ofte henvender sig til en afgraen-
set udvalgt gruppe af mennesker eller subkulturer f.eks.
unge skatere. Denne udvikling repreesenterer til en vis grad
en fragmenteringsproces, hvor "det offentlige rum [i stigen-
de grad] er en samling af utallige sma bobler: opdelingen
og indsnaevringen af det offentlige.” (Avermaete et al, 2009:
41). Der er en tydelig kraftig aldersdimension i produktionen
af det 'opdelte’ og ’indsnaevrede’ rum.

Social sammenhangskraft

| "Den Sociale Adskillelse af Gamle og Unge: En Kilde til
Aldersdiskrimination” (2005) beskriver Uhlenberg og
Hagestad, hvordan rumlig aldersopdeling er til hinder for
mgder, der ellers er afggrende for, at individer kan mgdes
og beveaege sig ud over idéerne om "os og dem”. Saledes
er den fysiske afstand afggrende for muligheden for, at vi
kan mgdes og interagere ansigt-til-ansigt og opbygge band
til hinanden. Derfor er ngdvendigheden af sameksistens
mellem generationerne og en forstaelse for hinanden pa
tveers af alder centralt for at bevare den sociale sammen-
haengskraft i vores samfund. Dette bliver sandsynligvis kun
endnu vigtigere i de nordiske velfeerdssamfund, hvor soli-
dariteten mellem generationerne ligger implicit i omforde-
lingskontrakten, der gar pa tveers af generationer - en
kontrakt der er under stigende pres pa grund af den vok-
sende andel af eeldre i befolkningen.

Med den stigende aldersopdeling i vores samfund og i byer-
ne, ser vi mindre til andre af forskellig alder og risikerer
derved at blive bange for hinanden eller udvikle fordomme
mod andre aldersgrupper. Dette kan fare til et anske om at
ekskludere visse grupper fra sit nabolag, f.eks.. kan bgrn
blive en ekskluderet gruppe, fordi de er larmende og man
derfor ikke gnsker i neerheden. (Artikel, Kristeligt Dagblad,
25.08.14)

Sociologen John Andersen beskriver, hvordan der, for den
moderne familie, er abenlyse fordele ved at udvikle taettere
band pa tveers af generationer. | en familie med to udear-
bejdende foraeldre og to-tre barn, er der behov for hjeelp,
for at fa det til at lykkes. Her udger de aeldre et kaempe
potentiale som ressource for lokalsamfundene og familierne
- for samtidig at skabe social sammenhaengskraft - og dette
bgr tages i betragtning, nar vi planlaegger vores byer (2015).



Kvalificering af den Aldersintegrerede By

For at kunne kvalificere ambitionen og et s& uudforsket
feenomen som 'den aldersintegrerede by’, rejser der sig en
reekke vaesentlige spergsmal: Hvad ligger der i begreberne
‘alder’, 'generation’ og "aldersintegration’? Hvordan define-
res og kvalificeres interaktion mellem mennesker af forskel-
lig alder? Hvilken grad af intensitet og varighed af interaktion
er mulig, relevant eller gnskelig? Hvad er de fysiske, rumlige
og tidslige betingelser for interaktion mellem forskellige
aldersgrupper? Pa hvilke niveauer og skalaer bgr blanding
mellem generationer finde sted? Er interaktion mellem for-
skellige aldersgrupper altid positivt eller gnskeligt? Og
endelig, i hvor hgj grad kan social interaktion mellem for-
skellige aldersgrupper fremmes gennem arkitektur, byrums-
design og planlaegning? De konflikter og dilemmaer som
disse spergsmal rejser, tilfgjer vigtige nuancer til
diskussionen.

Hvad ligger der i begreberne ’alder’,
‘'generation’ og ’aldersintegration’?

Alder er et kompliceret begreb, og kan henvise til forskellige
aspekter af vores liv. Nar vi bliver spurgt: "Hvor gammel er
du?”, vil vi typisk svare med et antal ar. Saledes ger vi brug
af en kronologisk aldersforstaelse, der refererer til, hvor
mange ar vi har levet (Hagestad & Uhlenberg 2005: 345).
Den biologiske alder derimod er fokuseret p4 menneske-
kroppen og den biologiske proces den gennemgar fra fadsel
til ded. Der foregar unaegtelig en aldring af kroppen gennem
hele livet, selvom den ikke er s& kronologisk bestemt i dag,
som den sikkert har veeret tidligere. P& grund af stigende
sundhedsydelser, interesse for den enkeltes velbefindende
og et ungdommeligt kropsideal, er den aldrende krop traenet
op til at modsta aldring gennem sunde kostrad, terapier,
kosmetiske indgreb og treeningsdogmer (Lewinter 2008:
189ff). Den psykologiske alder refererer til en persons psy-
kologiske udvikling, herunder graden af modenhed, men
ogsa hvordan oplevelser og erfaringer har indlejret sig og
pavirket den enkelte. Vi er som mennesker taet forbundet
med samfundet og lever efter samfundets strukturer, kultu-
rer og institutioner. Dette giver anledning til en social alders-
forstaelse, der refererer til personens aktuelle position i den
sociale samfundsstruktur.

Den kronologisk alder er, gennem det moderne samfunds
udvikling, blevet dominerende i vores opfattelse af alder
(Gubrium at al 1994: 5). Hagestad og Uhlenberg papeger,
at det moderne samfund, gennem sit fokus pa kronologisk
alder - tydeligst med Cpr-nummeret som eksempel
(Hagestad et al 2005: 345) - inddeler individer snarere end
grupper. Gennem sin indlysende kvantificerbarhed bliver
den kronologiske alder brugt i tilrettelaeggelsen af instituti-
oner, og som baggrund for lovgivning, herunder fastlaeggel-
sen af aldersbetingede rettigheder og adgang til sociale
ydelser (Lewinter 2008: 29 Kongsholm 2007: 37). Dette
skaber en standardisering af livsforlgbet eller en 'normativ
livskarriere ’, der er grundlaeggende for vores forstaelse af
vores placering igennem forskellige stadier af livet, og disse
stadiers indhold (Lewinter 2008: 30). Det spaender fra ind-
delingen af bgrn i aldersbestemte klasser i skolen til at vi
som &eldre fortrinsvis bevaeger os i seniorklubber. Men kro-
nologisk alder har i sig selv ingen betydning:

"Mens vi har en tendens til at teenke pa alder i logiske termer
som en biologisk kendsgerning, der henviser til det antal ar,
en person har levet siden sin fgdsel, sa har den kronologi-
ske alder, som Harris (1987) papeger, ingen iboende betyd-
ning; den far kun en mening ud fra de adfeerdsmaessige
karakteristika vi tilegner den, saledes at idéen om en person
som veerende ’zeldre’ eller 'ungdommelig’ udlgser nogle
seaerlige forventninger til, hvordan vedkommende vil handle,
fole og teenke” (Bradley 1996: 146).

Bradley’s argument understatter en socialkonstruktivistisk
fortolkning, hvorved alder ikke blot forstas som et kronolo-
gisk nummer, men snarere at en persons alder er et kom-
plekst udtryk for den samlede biologiske, psykologiske og
sociale udvikling (Bytheway 2005: 352). Samspillet mellem
disse forskellige syn pa alder skaber en slags aldersrelate-
ret elasticitet - som giver alder en performativ snarere end
en bureaukratisk karakter pa samme made, som man kan
betragte kon (Gravagne 2013: 16). Dette argumenterer for
relevansen af et benytte sig af en livsfasemodel (Jesper Bo
Jensen), der i stedet for alder inddeler mennesker i
livsfaser.
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LIVSFASEMODELLEN

Livsfasemodellens faser er blevet udviklet ud fra, hvordan
relationerne mellem individ og samfund aendres, som per-
sonen beveeger sig gennem livet fra fodsel til dgd (Bradley
1996: 146). P4 den made inkorporerer livsfasemodellen
bade faktorer fra den kronologiske, biologiske, psykologi-
ske og sociale alder som alle har indflydelse p4, i hvilken
livsfase en person befinder sig.

Der er forskel pa den teoretiske konstruktion af livsfasemo-
dellen som et analytisk redskab og den subjektive konstruk-
tion af den enkeltes erfaring og forstaelse af livsfaserne,
(hvilket bliver eksemplificeret Igbende i teksten) (Gubrium
et al 1994: 31). Bo Jensen'’s livsfaseinddelinger baserer sig
pa skiftende grader af frihed, som et menneske oplever
gennem et livsforlgb. Graden af frihed er bestemt ud fra en
vurdering af den enkeltes biologiske velvaere, psykologiske
modenhed og sociale konstellationer som familieforhold og
arbejdsrelationer - uanset om man er under uddannelse, i
arbejde eller pensioneret (Kongsholm 2007: 46). | vores

analyser i denne rapport bruger vi en livsfasemodel, inde-
holdende kategorierne ’barn’, 'teenager’, 'ung’, 'voksen’,
’senior’ og 'aeldre’.?2 Disse forskellige livsfaser er tydeligt
forbundet med en bestemt brug af byen og dens
funktioner.

Selvom den kronologiske alder ikke er bestemmende for
kategorierne, har Bo Jensen tilskrevet de forskellige faser
en omtrentlig kronologisk inddeling og med disse ogsa
beskrevet et udviklingsperspektiv og en fremtidsprognose.
Et af punkterne i hans analyse er, at "de nye livsfaser vil
betyde, at unge og gamle vil komme mere i fokus” (Jensen
2001: 26). Konstruktionen af de forskellige livsfaser er sale-
des noget, der hele tiden aendrer sig, og det styrker betyd-
ningen af at undersgge dem i forhold til aldersopdelingen
i vores byer.

2 |ndenfor sociologien har ungdommen normalt veeret betragtet som en overgangsperiode til voksenalderen, men i dag er det mere relevant at tale om, at der findes en
"ungdomsfase” efter en "teenagefase”, som betegner et modent menneske, der endnu ikke har slaet sig ned. Dette er blevet fremhaevet i analysen af forekomsten af
ungdomskulturer i samfundet. Vi antager, at ungdommen slutter, nar man slar sig ned, enten ved at fa et fast arbejde, en fast bolig, blive gift eller starte en familie, og
dermed treede ind i voksenfasen (Bradley 1996: 147). Voksenfasen er karakteriseret ved stabilitet i livet og binding i form af fast partner, barn, arbejde og bopael. Der er en
konventionel opfattelse af, at det er det arbejdende folk, der har magten i det moderne samfund. Det er dem, der tjener pengene, mens de gvrige grupper star i et
afhaengighedsforhold til dem. En af de seneste udviklinger i livsfaseteorien er et aget fokus pa forskellige dele af alderdommen - hvor man nu sondrer mellem seniorer, der
pa trods af, at have trukket sig ud af arbejdsmarkedet, er friske og ved fuldt viger - og en kategori af aeldre, som har fysiske og psykiske svaekkelser. (ibid. 148). Dette
indebaerer en skillelinje mellem de unge-gamle og de gamle-gamle (Neugarten: 1974 Laslett: 1987 Bytheway 2005: 368, Simpson: 2015). Her er den biologiske alder
afgerende for opdelingen - nar man gér fra at vaere senior til zeldre, er éns krop eller sind sveekket drastisk. Ved at inddrage en begrebsmaessig forstaelse af livsfaserne, er
vi bevidste om den implicitte opdeling, der finder sted. Ikke desto mindre er denne model blevet valgt som et redskab til at kaste lys over nogle af forskellene, men ogsa til
at generere viden, nar virkeligheden ikke passer til modellen. Det har veeret muligt gennem interviews at fa et af glimt, hvordan enkelte positionerer sig i forhold til
aldersdiskursen. Kategorierne har ingen fast form, men beveaeger sig flydende i forhold til hinanden og i forhold til den enkeltes oplevelse af sin egen livssituation.

LIVSFASE LIVSFASEMODEL

(Jesper Bo Jensen)

Barn Steerk biologisk udvikling, leg, underlagt familiens og hjemmets regler.
Teenager Jget uafhaengighed. Friggrelse fra hjemmets regler og rammer.

Ung Frihed — fa forpligtelser og faste udgifter, endnu ingen barn.

Voksen Bgrn og karriere er i fokus. Mindre disponibel tid og penge.

Senior Genfundet frihed, bgrnene er flyttet. Ved godt helbred. Evt. Pensioneret.
Aldre Dramatisk nedgang i helbred, fysisk og psykisk sveekkelse.
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Hvordan defineres og kvalificeres interaktion
mellem mennesker af forskellig alder? Hvilken
grad af intensitet og varighed af interaktion er
mulig, relevant eller gnskelig? Hvad er de fysis-
ke, rumlige og tidslige betingelser for interaktion
mellem forskellige aldersgrupper?

Vi er som mennesker del af forskellige netvaerk og har rela-
tioner inden for forskellige sfeerer - familien, venner / naboer,
arbejdspladsen og den offentlige sfeere. Hvor mange rela-
tioner vi har, og hvor teette de er varierer fra person til per-
son. Men oftest finder vi de taetteste relationer blandt venner
og familie - mens relationer til kolleger og det offentlige er
mere perifere. Disse relationer er imidlertid ikke statiske og
oftest vil vores netveerk tynde ud efterhanden som vi bliver
eldre, hvorved de offentlige institutioner kommer til at spille
en stadig starre rolle (Lewinter 2015).

| kraft af at familien bestar af flere generationer - bgrn, for-
eeldre, bedsteforeeldre og undertiden ogsa oldeforaeldre - er
det typisk den, der har fungeret som den vigtigste arena for
relationer pa tveers af generationer. Men familien som insti-
tution er imidlertid under udvikling og undergar strukturelle
&ndringer, med nye familiekonstellationer og nye familie-
menstre, sdsom enlige foraeldre eller sammenbragte fami-
lier med bgrn fra forskellige forhold. Introduktionen af
folkepensioner til de aeldre i Velfeerdsstaten, har for nogle
gamle betydet, at de er mindre athaengige af deres bgrn og
familier til at tage sig af dem, hvilket kan have konsekvenser
i form af svaekkede familieband og det at faerre familier lever
flere generationer sammen. Esping-Andersen (1990) mod-
siger denne antagelse med argumentet om, at kontakten til
familien er forblevet steerk i de nordiske lande pa trods af

P —;
=

Let / overfladisk interaktion
f.eks. kort samtale

Samtidigt ophold

Niveauer af interaktion: forskellige grader af interaktion imellem personer

statens rolle. Lewinter (2008, 2015) har et lignende argu-
ment, der gar ud pa, at de danske familierelationer hverken
er mere eller mindre funktionelle end i Sydeuropa for
eksempel.

De relationer vi danner uden for familien er oftest meget
aldershomogene. Venskaber f.eks. bliver oftest dannet mel-
lem personer af omtrentlig samme alder - mens det bliver
anset som ’atypisk’ at omgas folk, der tilhgrer en anden
aldersgruppe end én selv. Heri ligger den fordom, at vi er
pa forskellige niveauer, hvad angar intelligens og interesser.
Men i virkeligheden er der, som Ulla Skovsbgl argumenterer
for, meget at vinde ved at danne relationer til folk, af forskel-
lig alder end én selv (2015). For eksempel giver dette mulig-
hed for at fa adgang til enorme erfaringer og fortzellinger fra
en ldre person, der har levet et laengere liv og oplevet
andre historiske begivenheder. For &eldre mennesker er det
ligeledes vigtigt, at fole at have betydning, og da deres
sociale netveerk oftest svinder ind sent i livet, kan nye rela-
tioner til yngre mennesker have stor veerdi i den
sammenheaeng.

| en yderligere kvalificering af relationer pa tveers af alder,
er det relevant at kategorisere forskellige niveauer af inter-
aktion (Goffman, Gehl, et al). Den ferste kategori er, feelles
tilstedeveerelse i rummet, som betyder, at man blot er til
stede pa samme tid og ser og harer hinanden. Dette er den
mest almindelige interaktion, der foregar i det offentlige rum,
sasom i supermarkeder, offentlig transport og andre steder,
vi bevaeger os omkring blandt folk, vi ikke kender. Det naeste
niveau er uformelle sociale mader, eller tilfaeldigt opstaet
samveer, som ogsa i vid udstreekning finder sted i det offent-
lige rum, hvor tilfeeldige samtaler og ma@der kan opsta.
Herefter kommer det niveau, der repreesenter en form for

q

Dybere samtale og
interaktion

Venskabelige eller
familizere relationer
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organiseret samveer, som indebzerer dybere samtaler eller
feelles interesser - arrangementer og faellesskaber sasom
sportsklubber, foreninger, hobbygrupper o.a. Det sidste
niveau er de dybe relationer blandt venner og familie, hvor
tid er en vigtig faktor for at de kan folde sig ud.

Endnu videre i en kvalificering af relationer foreslar Bengtson
og Oyama f.eks. seks konceptuelle kategorier, som man
kan male relationer mellem familiemedlemmer ud fra.
(Bengtson & Schrader, 1982; Roberts, Richards, &
Bengtson, 1991): 1. Falelsesmeessig solidaritet: de felelser
og tanker som en person udtrykker om sit forhold til andre
familiemedlemmer; 2. Foreningsmeessig solidaritet: typen
og hyppigheden af kontakt mellem familiemedlemmer; 3.
Fzellesskabssolidaritet: enighed i holdninger, vaerdier og
orienteringer mellem generationerne; 4. Funktionel solida-
ritet: det at give og modtage stotte pa tveers af generationer;
5. Normativ solidaritet: forventninger til barnenes forpligtel-
ser overfor foraeldrene og ligeledes foraeldrenes forpligtelser
overfor bgrnene, samt normer om vigtigheden af de fami-
lizere veerdier; 6. Strukturel solidaritet: "mulighedernes struk-
tur” for relationer pa tveers af generationerne, som afspejler
den geografiske naerhed mellem familiemedlemmer ”(FN
2007). Disse underkategorier ville potentielt ogséd kunne
anvendes om andre, ikke familierelaterede, relationer mel-
lem generationer.

Det er altsa vigtigt at understrege, at aldersintegration ikke
er et éntydigt begreb, men at det involverer forskellige
niveauer og kategorier af interaktion, som beskrevet oven-
for, og relaterer sig til forskellige kontekster: fra det offentlige
og det rekreative rum; til det institutionelle rum / arbejds-
pladsen; boligomrader og de taette familizere rum og net-
veerk. Det er ogsa relevant at overveje betydningen eller
kvaliteten af relationer pa tveers af alder, dels i forholdet til
variablerne af varighed og hyppighed af interaktion (Lewinter
2015).

Kategoriernes forskellige niveauer af interaktion introduce-
rer yderligere lag til diskussionen. For eksempel i forbindel-
se med et af referenceomraderne, hvor interviewpersonerne
boede i et aldershomogent miljg, domineret af aeldre men-
nesker. Men gennem deres teette og omfattende familie-
meessige relationer pa tveers af generationerne - et af de
interviewede par har 19 bgrnebgrn, som de ser regelmaes-
sigt - er det muligt at haevde, at de langt fra lever aldersse-
gregerede liv, eller at de lever uden bevidstheden om de
udfordringer og det hverdagsliv, de unge har i dag.

Sociolog Myra Lewinter argumenterer for ngdvendigheden
af at overveje de kulturelle omstaendigheder i diskussionen
om interaktion mellem generationerne. Hun refererer her
iseer til danskernes mere reserverede sociale adfeerd i det
offentlige rum og den offentlige sfeere, i modsaetning til f.eks.
amerikaneres adfzerd. Denne danske adfeerd indebeerer en
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knaphed i spontane og uformelle samtaler i offentlige sam-
menheange. Da dette projekts primeere fokus er pa ambiti-
onen om ikke-familizere aldersintegrerede relationer i det
offentlige rum, betyder det, at den mest sandsynlige kate-
gori af interaktion vi efterstraeber, er feelles tilstedeveerelse,
‘'sameksisteren’ pa tveers af generationer - at se og here
hinanden. Betydningen og vigtigheden af dette forhold er
beskrevet af Hayer og Reijndorp i form af begrebet om
kulturel udveksling inden for det offentlige domaene (2002),
der understgtter "at vi observerer hinanden, ser hinanden
og bliver set, og maske ogsa andrer vores idé om hinan-
den, i forhold til det vi leeser i aviserne.”

Er interaktion mellem forskellige aldersgrupper
altid positivt eller gnskeligt? Pa hvilke niveauer
og skalaer bgr blanding mellem generationer
finde sted?

Spgrgsmalet om skala - og kontekst - for interaktion pa
tvaers af aldersgrupper er centralt for diskussionerne
omkring den sociospatiale blanding. Disse undersggelser
kan indrammes yderligere i forhold til de parallelle spgrgs-
mal: Ved hvilken starrelse og skala af en homogen enhed,
skal man veere bekymret for social fragmentering? Og ved
hvilken skala af sammenblanding er der potentiale for gget
aldersintegrering og social sammenkraft?

| forhold til ‘aldersblanding’ i boligomrader kan man spgarge,
om den er bedst stottet i skalaen af en blok eller boligbe-
byggelse, som Mumford har foreslaet i sit essay fra 1956
"For Older People - Not Segregation But Integration”, eller
som i nyere forslag af von der Pahlen og Reinau (2013) og
Riken Yamamoto’s (2012)? For eksempel understotter
Pahlen og Reinau’s forslag blanding mellem generationer
inden for de enkelte boligblokke, gennem logikker om for-
skellige typer og starrelser af lejligheder.

Et eksempel pa mere direkte og ekstreme rammer for blan-
ding eksisterer i Singapores almene boligsystem,

der - i et forsgg pa "at fremme integration og harmoni og
forhindre dannelsen af etniske enklaver ...” - kontrollerer
den etniske sammenseaetning af hver blok, sa den svarer
ngjagtigt til den nationale fordeling: "kinesere 75,2%, mala-
jer 13,6%, indere 8,8%, andre 2,4%.” (Zhang og Tan, 2008:
60). Den dynamiske betingelse for aldring - det faktum at
beboere selv aldes - kan skabe en iboende konflikt mellem
gnsket om pa den ene side at opretholde en blanding og pa
den anden side beboernes mulighed for at blive gamle i eget
hjem. Jens Kvorning (2015) argumenterer f.eks. at et s&
indviklet niveau, som at skabe blanding inden for byg-
ningens egen skala er helt ungdvendigt og at den sociale
og aldersintegrerede interaktion bear flyttes over mod ska-
laen af nabolaget og kvarteret, seerligt omkring de steder
og institutioner, hvor forskellige aldersgrupper mades.



Skal vi saledes acceptere stgrre beboelseskomplekser,
omrader eller kvarterer af en aldersmaessig homogen karak-
ter, der har tendens til at udvikle sig 'naturligt’ baseret pa
alderssorterings-dynamikker, som beskrevet tidligere - og
relaterer sig til den tendens, at mange mennesker gerne vil
leve blandt ligesindede? Dette dilemma udspiller sig i visse
sammenhaenge imellem lokalsamfundets gnsker pa den
ene side og samfundets som helhed pa den anden. For
eksempel opfattes omrader af seniorbofaellesskaber, pa
trods af at de repreesenterer aldershomogene miljger, gene-
relt som positive initiativer i selvorganiserede lokalmiljger
for grupper af ligesindede seniorer. | relation til disse dis-
kussioner om den aldersintegrerede by, kan man spegrge
om, hvilken stgrrelse af sddanne aldershomogene miljger
man kan acceptere, eller hvor hgj grad af isolation fra deres
omgivelser, far de giver et negativ udtryk i form af
aldersenklaver.

Med hensyn til spgrgsmalet om stgrrelsen pa disse homo-
gene ‘ger’, om segregering overfor integrering, hvad angar
sociogkonomiske forhold, udtrykker Bech-Danielsen (2015)
vigtigheden af, at integrering forstds gennem hverdagsop-
levelsen og i seerdeleshed relaterer sig til centrale instituti-
oner. Fra hans perspektiv er skoleomradet en relevant og
meningsfuld skala at opna social blanding - iseer med sko-
lens funktion som et steerkt socialt samlingspunkt i et omra-
de. Lignende ambitioner om sammenbindende institutioner
til stotte for aldersintegrerede aktiviteter er blevet mere
hyppige - ved f.eks. at kombinere tidligere aldershomogene
institutioner sdsom ungdomsklubber og seniorcentre. Andre
relevante aldersintegrerede strategier i denne skala og sam-
menhaeng speender fra institutioner, hvor forskellige alders-
grupper bor inden for samme rammer (f.eks. studerende
der bor gratis pa et plejehjem, for til gengeeld at arbejde et
vist antal timer og tilbringe tid med de aldre beboere - se
afsnittet for eksisterende projekter); til at placere institutio-
ner for forskellige aldersgrupper i naerheden af hinanden -
som i nogle sammenhaenge ogsa vil skabe overlappende
brug, ved delingen af feellesfaciliteter (f.eks. placeringen af
de nye begrnehaver i udkanten af De Gamles By pa
Ngrrebro).

Diskussionen, omkring relationer pa tveers af generationer
i det offentlige rum, rejser lignende spgrgsmal i forhold til
niveauet af aldersmeessig specificitet vs. generalitet. Bech-
Danielsen (2015) bekreefter f.eks. det indtryk, at der er en
stigende tendens mod at skabe aldersspecifikke offentlige
rum (f.eks. skateparker), som understgtter ambitionerne om
at @ge den fysiske aktivitet blandt danskerne. Selvom han
stgtter eksistensen af disse byrum, saetter han samtidig

spgrgsmalstegn ved den grad af dominans, som denne
tankegang har faet og den indvirkning den har pa alders-
sorteringen i det offentlige domaene.

Det er ogsa relevant at overveje kvalificeringen og udform-
ningen af det offentlige rum, i forhold til ambitionerne om en
mangfoldig brug af folk i forskellige aldre. Fglgerne af 'ukva-
lificeret mangfoldighed’ vil, ifelge Ash Amin, ikke ngdven-
digvis fare til et resultat af 'social urbanitet’. "Blot at &bne
det offentlige rum op til brug for alt og alle, der gnsker at
deltage, er at give magt til praksisser, der maske tjener de
magtfulde, de truende og de intolerantes interesser. Vi ken-
der dette fra de daglige overgreb pa sarbare mennesker,
sasom indvandrere, minoriteter, asylansggere, kvinder og
bgrn, dem der ser anderledes ud; alle ofre for de grusom-
heder, som en ureguleret feelles tilstedevaerelse kan bringe
med.” (2006) Ligesom Amin saetter spgrgsmalstegn ved om
ubetinget aldersmangfoldighed er universelt godt, udfordrer
Hajer og Reijndorp (2002) hvorvidt indsneevrede, opdelte
rum - i strid med neutraliteten af det offentlige rum, bliver
indtaget af en bestemt gruppe - er universelt negativt. De
argumenterer for, at den urbane mangfoldig ligger i mulig-
heden for individer eller grupper af modsatrettet karakter til
at treede ind i seerlige, 'indsnaevrede’ domeener - snarere
end den antagede praeference om et jeevnt neutralt offentligt
rum.

Mens Andersen (2015) udtrykker generelle praeferencer for
teette relationer mellem generationer i det offentlige rum,
gav beboere af visse omrader ikke udtryk for et lignende
ognske. F.eks. i referenceomradet i Hgrsholm - et omrade
domineret af velhavende seniorer - foretrak de fleste af de
interviewede beboere et aldershomogent kvarter, frem for
aldersblandet. Lewinter (2015) udfordrer yderligere den
nutidige straeben efter et 'tabt aldersintegreret samfund’
som et opdigtet nostalgisk billede. | stedet refererer hun
tilbage til en tid, hvor de taette generationsband og relationer
i hgj grad var ufrivillige, baseret pa ringe boligforhold, treen-
ge bymiljger, pleje og gensidig athaengighed - eksemplifi-
ceret af Lewinter (2015) ved de svage aeldres afhaengighed
af deres yngre naboer eller familiemedlemmer til beere pot-
ten ned i garden for at temme den. Fra hendes perspektiv
er den frihed og uafhaengighed, der har gjort det muligt for
seniorer at bo alene, en betydelig forbedring i levevilkarene
- samt det frivillige tilvalg af (alders)relationer - i forhold til
for 100 ar siden.
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I hvilket omfang er overvejelsen af det tidslige
aspekt relevant, i spergsmalet om aldersintegre-
ring i det offentlige rum?

Udformningen af det fysiske rum med henblik pa aldersin-
tegreret interaktion er kompliceret yderligere af forskellige
gruppers tidslige variationer i brugen af byrummet. Det
samme byrum kan blive benyttet af alle aldersgrupper, men
der opstar ikke interaktion mellem grupperne, hvis deres
tilstedeveerelse finder sted pa forskellige tidspunkter af
dagen. Socialgerontologen Sheila Peace (2013) beskriver
ret preecist denne form for "steds-ballet” i sine observati-
onsstudier i Aylesbury i periferien af London:

”... De eeldre og yngre menneskers aktiviteter var
staerkt pavirket af byens gkonomiske og uddannel-
sesmaessige rytmer, saerligt bemeerket i transport-
menstrene. Derfor havde arbejdsdagen, skoledagen,
torvedagen, undervisningstider og ferier indflydelse
pa, hvem der ville vaere tilstede pa bestemte tids-
punkter, perioder og arstider, i relation til afstanden
mellem boligomrader og fritids- og indkabsfaciliteter.
[...] Observationer viste, at aeldre mennesker kom
tidligt ind til byen, men undgik store skarer af skole-
bern eller pendlende arbejdsfolk. P& den vis havde
alle aldersgrupper forskellige adfaerdsmgnstre; Det
blev bemeerket, at for aeldre mennesker, er spargs-
mal vedrgrende mobilitet og tilgeengelighed afgg-
rende for adgangen til byens centrum .” (2013: 36)

Peace fortsaetter sin beskrivelse med forskellige former for
tidsrelateret brug og samspillet mellem byens centrum og
dens periferi:

"Den mest dominerende gruppe pa alle steder og
tidspunkter var ‘'unge voksne’ i aldersgruppen af
20- til 50-arige. Disse grupper dominerede hele
omradet, iseer om aftenen og om natten. Faktisk
kunne hele byrummet opfattes som veaerende pri-
meert designet for denne gruppe som centrale (for)
brugere, sommetider pa bekostning af de meget
unge og gamle. Laengere vk fra byens centrum,
viste observationer en stgrre sammenblanding af
aldersgrupper, i det mindre fine forstadscenter (inde-
holdende indkab, service- og sundhedsydelser) i et
blandet beboelsesomrade, hvor folk i forskellige
aldre nogle gange kendte hinanden og hilste pa hin-
anden. ” (2013: 36)
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| hvilken grad kan social interaktion mellem
forskellige aldersgrupper fremmes gennem
arkitektur, byrumsdesign og planlagning?

Et grundlzeggende spargsmal handler om, i hvilket omfang
udformningen af fysiske rum kan skabe eller bevirke inter-
aktion mellem aldersgrupper. Dette besvares delvist af
Worpole og Knox (2007), der minder os om, at: "den [socia-
le] succes, for et bestemt offentligt rum, ikke kun er i heen-
derne pa en arkitekt, byrumsdesigner eller planleegger; den
er ogsa afhaengig af. at folk tager stedet til sig, bruger det
og vedligeholder det - folk skaber steder, i hgjere grad end
steder skaber folk.

Derudover kan der, i forbindelse med vores samfunds
udbredte kulturelle aldersopdeling, mangle et gnske fra
borgernes side, om at veere til stede sammen i det offentlige
rum pa tveers af kontrasterende generationer. Denne udfor-
dring mod dette projekts ambitioner forstaerkes af Bourdieu,
der siger:

"Hvis habitatet former den menneskelige tilstand, former
den menneskelige tilstand ligeledes habitatet, gennem den-
nes mere eller mindre hensigtsmaessige sociale brug. Dette
sar i hgj grad tvivl omkring, at det at bringe folk, der er langt
fra hinanden i det sociale rum, sammen i det fysiske rum,
skulle bringe dem teettere pa hinanden socialt; faktisk finder
socialt distancerede mennesker intet mere uacceptabelt
end at befinde sig teet op ad hinanden.” (1999/1993: 128)

Det er derfor udfordrende at skabe byrum, der er i stand til
at understgtte interaktion mellem forskellige aldersgrupper
- fordi forskellige grupper til en vis grad har tendens til at
sgge steder hen, som de kan indtage og benytte til aktivi-
teter sammen med ligesindede (af samme alder). Dette
indebaerer ngdvendige overvejelser om, hvordan man kan
tiltreekke forskellige aldersgrupper til samme sted, baseret
pa forskellige midler, f.eks. som et ngdvendigt feelles rejse-
punkt og deling af det offentlige rum. Derudover kraever det
en anerkendelse af den potentielle ekstra rolle som pro-
grammer eller aktiviteter skal have, i at overvinde fysisk og
kulturel aldersopdeling - som er indbyrdes afhaengige og
gensidigt forstaerkende. Dette kan understgttes af specifikt
lokalt organiserede sociale programmer - hvoraf nogle til-
gange er blevet undersagt i borgerinddragelsesaspektet af
dette projekt.

Den raekke spargsmal og kvalificeringer som er skitseret
her, har haft til formal at udfolde nogle at de overvejelser og
dilemmaer, som er forbundet med den Aldersintegrerede
By.



Samtidigt ophold og interaktion imellem forskellige aldersgrupper i det offentlige rum, uformelt siddeplateau langs kanal, Albertslund
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A3 Eksisterende projekter og eksempler pa
produktionen af den aldersintegrerede by

| diskussionen af faanomenet om den aldersintegrerede by,
har projektet indarbejdet et udvalg af relevante eksempler
pa aktiviteter, design og indgreb til at fremme aldersintegra-
tionen i forskellige skalaer og forskellige sammenhaenge.

De udvalgte projekter relaterer til bade en dansk og interna-
tional kontekst og er organiseret under fglgende temaer:

*  Planlaegning / Lovgivning
*  Byrum

* Bygninger og Institutioner
*  Programmer

PLANLZAEGNING / LOVGIVNING

Nye boligtypologier i parcelhuskvarterer

Parcelhuskvarterer er ofte meget aldershomogene miljger
og en made at prgve at aendre pa dette er at introducere
andre boligtypologier i omradet. | nogle dele af Canada har
man gennem nye reguleringer og love gjort en indsats for
at skabe en starre demografisk variation i parcelhusomréa-
derne. Ved at lave aendringer i regulerende planer og byg-
ningsreglement, har man abnet op for muligheden for
opferelsen af mindre fritstdende tilbygninger pa private grun-
de til ekstra beboelse.
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De Canadiske énfamilies-huse er mere end fordoblet i stgr-
relse siden 1950, med omkring en tredjedel faerre - og eeldre
- mennesker, der bor i dem. Ligesom husene er blevet star-
re, er matriklerne det ogsa. Reglerne for opfgrelsen af de
nye tilbygninger varierer mellem byerne, men ligger pa mak-
simalt 56-93 m2. Denne relativt mindre beboelsestypologi i
forhold til de eksisterende parcelhuse med en gennemsnits-
starrelse pa ca. 250 m2, vil kunne tiltreekke nye, bade eeldre
og yngre, beboere og berige alderssammensaetningen i
kvarterene.

Saledes kan de nye tilbygninger bade lejes ud til nye bebo-
ere, ellerindga i éns egen bolig-livscyklus. Bedsteforaeldrene
flytter maske ind, nar de bliver zldre og gerne vil veere teet
pa familien; herefter fungerer den som residens for teen-
agebarnet; Nar parret sa selv er blevet eldre og deres
behov aendrer sig med gnsker om bedre tilgaengelighed og
mindre plads, flytter de selv over i den mindre bolig, og kan
saledes forblive teet pa deres netvaerk og venner i
alderdommen.

http://urbanland.uli.org/planning-design/
rethinking-private-accessory-dwellings/

ungt par
/studerende 1

bedsteforaeldre

-
nwm

teenager

det nu aldrede par down5|zer

og flytter i den mindre bolig “V ung bgrnefamilie

flytter ind
B ejer
lejer

Eksempel pa livscyklus diagram med “tilbygning” - Familie og boligbehov



BYRUM

Integreret ldreliv

...imellem generationer finder man i De Gamles By i
Kgbenhavn. Det er et omrade, der, med sin stangbebyggel-
se placeret i abne parkarealer, adskiller sig fra typologien i
den omkringliggende karréby. Mens Narrebro generelt har
en overvejende ung demografisk befolkning, er De Gamles
By hovedsageligt beboet af aeldre mennesker pa plejehjem
og i eeldreboliger. Desuden er der de seneste ar blevet
opfart barnehaver, legepladser og andre faciliteter til barn,
der medvirker til aget aldersintegration. Pga. placeringen
midt i et bykvarter og de abne forbindelser til omradet, ople-
ves De Gamles By som en integreret del af sine omgivelser.
Her er masser at kigge pa og tage del i — bade for de zeldre,
der bor her og for de familier og bern, der bor i neerheden.
De zldre kan feerdes trygt omkring pa netveerket af stier,
der er baenke til at sidde og slappe af pa, en 'byoase’ med
hans og geder, en flles byhave, baenke og et lille lysthus,
hvor der bl.a. afholdes forskellige arrangementer.

Kulturel udveksling

Den hollandske professor inden for geografi og planlaegning
Arnold Reijndorp, er specialiseret i socialgkonomisk og
fysisk udvikling af nye byomrader. | sin forskning i kulturel
udveksling og opdelte, ’indsnaevrede’ (parochial) rum i det
offentlige domeene, har han studeret forskellige byomrader
og situationer rundt i Amsterdam. Et af stederne han obser-
verede, var en plads, foran et shoppingcenter, hvor der star
et springvand i midten. Her iagttog han overlappende brug
og aktiviteter, samt kulturel udveksling mellem forskellige

etniciteter og forskellige aldersgrupper. Omradet er bygget
op efter krigen i den vestlige del af Amsterdam og starste-
delen af bygningsmassen bestéar af alment boligbyggeri. De
eeldre, der bor her, flyttede ind som nygifte i 1950’erne og
1960’erne. Denne generation begynder nu at g& bort eller
flytte i plejeboliger andre steder, og mange af de nye tilflyt-
tere er fra andre kulturer, saerligt Marokko og Tyrkiet.

Det er barnene fra disse familier der leger og hopper rundt
i springvandet, mens de seldre mennesker sidder pa baen-
kene omkring og kigger pa. | dette scenarie forgar der en
kulturel udveksling. De taler maske ikke sammen, og méaske
mades de ikke. Men de er til stede sammen, ser hinanden
og de bliver set.
http://arkitekturtv.dac.dk/channel/515562/arnold-reijndorp

| et designprojekt i Utrecht har Reijndorp arbejdet med over-
lappende programmering og aktiviteter for forskellige grup-
per i det offentlige rum. Det er et omrade af byen med store
befolkningsaendringer - folk flytter vaek, aeldre mennesker
flytter til mindre boliger andre steder og indvandrerfamilier
flytter til. Befolkningsteetheden er lav og der er en stor andel
af offentlig rum. | dette har han forsggt at skabe en gget
grad af teethed, etablere ny forbindelser og udvikle og kon-
centrere det offentlige domeaene. Projektets designstrategi
har veeret at tematisere og reorganisere de forskellige eksi-
sterende faciliteter, p4 en sddan made, at der tiltreekkes
forskellige beboergrupper og skabes overlap aktiviteter og
grupper. | den forbindelse har han blandt andet benyttet sig
af kortleegning og simulering af forskellige individer og grup-
pers ruter gennem byen — bade etniske grupper, bgrn, seldre
mm. Ud fra disse undersggelser har han fundet potentielle
steder for overlappende funktioner.

Kulturel udveksling udenfor indkebscenter i det vestlige Amsterdam, stillbilleder fra video, http://arkitekturtv.dac.dk/channel/515562/arnold-reijndorp
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BYGNINGER OG INSTITUTIONER

Aldersintegration i boliger og bymiljg

| Alicante i Spanien, har man lavet et offentligt handlings-
program, med det formal at skabe projekter og arkitektur,
der fremmer relationer mellem forskellige generationer. Et
af de farste projekter under programmet er en bebyggelse
med boliger og dagcenter pa Plaza de América, opfart i
2008. Bebyggelsen ligger centralt i et kvarter med en staerk
bymaessig karakter, og fokus pa beboernes mobilitet og
tilhgrsforhold har veeret steerke parametre og prioriteringer
i projektet. Projektet foreslar en ny boligmodel, forbundet
med det offentlige rum, som et redskab for medborgerskab
og integration i lokalmiljget — til at fremme heterogenitet og
forbedre den sociale sammenhaengskraft.

Inde i bygningen skabes der overlap mellem de forskellige
funktioner af dagcenter og boliger ved den gensidige
udveksling af feellesarealer. Sdledes kan brugerne benytte
sig feellesarealerne tilknyttet boligerne og vice versa. Pa den
made far de alle adgang til flere tilbud og muligheder og der
skabes overlap og samspil mellem byen, brugerne og
beboerne.

Fleksible boenheder

Feelleshus 50 er et lejlighedskompleks i Winterthur, Schweiz
med 16 fleksible boenheder. Hver enhed kan tilpasses den
enkelte beboers gnsker, sa bygningens indvendige layout
kan andres over tid efter behov. Veerelserne kan saledes
geres stgrre eller mindskes blandt andet baseret pa

| Private Spaces
Social Transit Spaces

Social Spaces

Common House 50, private og feellesarealer
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beboerens medicinske tilstand. Der er feelleskakken i stue-
etagen og pa fierde sal, hvor beboerne kan mgdes og spise
sammen, og ligeledes giver korridorer og faellesrum gennem
huset et stort udbud af opholdsmuligheder og
mgdesteder.

Pa den made skaber huset en fglelse af feellesskab og
kollektivmilja, og giver eeldre beboere i alle aldre mulighed
for at leve sammen med lidt eller ingen hjeelp eller
plejebehov.

Boliger for mange generationer

Kraftwerk Il er et andelsboligkompleks i Zurich, Schweiz,
med 85 beboere. Bebyggelsen bestar af klynger af enheder
med forskellige boligstarrelser og sammensaetninger, der
tiltraekker forskellige aldersgrupper og saledes skaber et
aldersintegreret bomiljg. Nogle af boligerne er enkeltveerel-
serne, der deler kgkken og stue med andre enheder, mens
andre er starre med privat stue, spisestue og kakken. Fordi
al adgang til lejlighederne foregar gennem feellesarealerne,
bliver disse rum steder for tilfeeldige ma@der mellem de men-
nesker, der bor her. Feellesrummene og de udendgrs
opholdsarealer indeholder ligeledes en del af de typiske
boligfunktioner, saledes at beboerne opfordres til en mere
feellesskabsorienteret boform, hvor de mades og laver akti-
viteter sammen pa tveers af boligklynger og
aldersgrupper.

Studerende flytter pa plejehjem
| Deventer, Holland kan universitetsstuderende bo gratis pa

Kraftwerk II, http://www.kraftwerk1.ch/heizenholz/siedlung.html



et plejehjem, som en del af et unikt generationsintegrerende
projekt startet i 2012. Projektet er en stor succes og til gleede
for alle involverede, og siden det startede er flere af dets art
dukket op rundt omkring. De studerende skal mod at bo her,
bruge mindst 30 timer om maneden sammen med hjemmets
aeldre beboere. Her laver de mad til de eeldre, laver aktivi-
teter med dem, eller sidder blot sammen. De unges tilste-
deveerelse bringer gleede og liv ind i plejehjemmet og de far
en mulighed for at skabe nye relationer pé tveers af alder.

| Arhus er der oprettet et lignende projekt, hvor 24 stude-
rende er flyttet ind pa et eeldrecenter. De studerende betaler
her en relativt lav husleje, og deres engagement med de
eeldre beboere foregar pa frivillig base. Hensigten er at
skabe generationsbrobygning mellem de unge og de zeldre
beboere og muligheden for at danne nye aldersintegrerede
relationer. De studerende inviteres til aktiviteter pa plejecen-
tret som f.eks. filmvisninger, middage, petanque; og nogle
af de studerende er ogsa blevet spisevenner for de aldre
beboere.

Bygninger med blandede typologier og generationer

Under feerdiggerelsen af denne rapport i arsskiftet 2015/16
er der flere nye projekter med fokus pa blandede generati-
oner under udvikling i Danmark. Navnlig er projekterne
Salund i Kabenhavn og Generationernes Hus i Arhus her
veerd at naevne.

Selund-projektet erstatter et eksisterende plejecenter, med

en unik beliggenhed ved Sortedamssgen i det centrale
Kgbenhavn. Det nuvaerende plejecenter var planlagt til ned-
rivning, for at blive erstattet af et nyt moderne plejecenter.
Kommunen besluttede i 2013 at omdanne en del af pleje-
centret til ungdomsboliger, som en midlertidig I@sning pa
den akutte mangel pa ungdomsboliger. Blandingen af for-
skellige boligtyper og et mix af generationer har vist sig at
veere en stor succes, og det er derfor blevet besluttet at
etablere en permanent blandet typologi i det nye projekt.
Projektet, der nu er under udvikling, kombinerer saledes
plejecenter for aldre med ungdomsboliger og en
bgrnehave.

Generationernes Hus i Arhus er en del af en stor udviklings-
plan for havnen kaldet Arhus @. Oplaegget til projektet er at
kombinere et plejecenter og eeldreboliger til selvstaendige
ldre, med en bgrnehave og et nyt sundhedshus.

Disse to projekter indgar i en spirende tendens, som bliver
interessant at falge ud fra et perspektivet om aldersintegre-
ring og generationsfeellesskaber.

Humanitas, Deventer, Holland, http://metro.co.uk/2015/04/10/
cash-strapped-students-are-living-with-pensioners-in-a-nursing-home-5143926/
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PROGRAMMER

Generationsmgder - i praksis

‘Generationsmgader - i praksis’ er en bog, der viser konkrete
projekter og programmer, der bringer bgrn og aldre sam-
men gennem bgrnehaver, skoler og plejehjem. Malet er, at
de involverede leerer om hinandens liv og ger brug af hin-
andens ressourcer eller blot oplever den umiddelbare
gleede, som kan opsta ved at veere sammen pa tveers af
generationer. Gennem kontinuiteten af feelles aktiviteter
over tid, kan der opstar nye relationer mellem bgrnene og
de eldre. Ulla Skovsbgl, der er forfatter til bogen, er ogsa
en del af de ekspertinterviews, der er udfert i forbindelse
med indevaerende projekt.

Det europziske ar for aktiv aldring og solidaritet
mellem generationerne 2012

| 2012 satte EU med det europaeiske ar fokus pa aktiv ald-
ring og solidaritet mellem generationerne. Det europeeiske
ar opstod farste gang i 1983, og har siden haft til formal at
age bevidstheden om udvalgte emner, opmuntre til debatter
og starte nye udviklinger.

Det overordnede mal med det europaeiske ar 2012 var at
mobilisere relevante aktarer for at fremme aktiv aldring og
solidaritet mellem generationerne. Disse aktgrer omfatter
medlemsstaterne, deres regionale og lokale myndigheder,
arbejdsmarkedets parter, civilsamfundet og erhvervslivet. |
lgbet af aret blev emnet sat pa dagsordenen og der blev
arrangeret forskellige arrangementer og programmer rundt
omkring i EU-landene.

De specifikke mal for 2012 ar var:

* At oge det generelle kendskab til veerdien af aktiv aldring
og sikre, at det gives en fremtraedende position i den politi-
ske dagsorden;

* At stimulere debatten, udveksle information og viden samt
udvikle gensidig leering for at fremme politikker for aktiv
aldring;

* At skabe en ramme for engagement, ansvar og konkrete
tiltag fra EU og medlemsstaterne med inddragelse af for-
skellige interessenter;

+ At fremme aktiviteter, der vil bidrage til at bekaempe alders-
diskrimination, i malet om at bekaempe aldersstereotyper
og fjerne barrierer mellem forskellige aldersgrupper.
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De Mange Generationers By

‘De Mange Generationers By’ var en konkurrence, der blev
udskrevet af Socialstyrelsen i 2012 i anledning af det euro-
peeiske ar for aktiv aldring og solidaritet mellem generatio-
nerne. Formalet var at seette fokus pa aldersintegrering i
kommunerne. Konkurrencen handlede om at veere den
mest attraktive at bo i for de eeldre indbyggere - ikke kun til
gavn for de aldre, men for alle aldersgrupper i byen.

Konkurrencens forlgb inkluderede workshops og konferen-
cer, hvor der foregik sparring og udveksling af idéer kom-
munerne imellem, samt dialog og inspiration fra eksterne
eksperter. Konkurrencen fik sat fokus pa emnet og inspireret
nogle kommuner til at saette den aldersintegrerende agenda
pa dagsordenen i deres planlaegning og byudvikling.

Generationsuge Aarhus

Siden 2012 har Aarhus hvert ar skabt en begivenhed med
en bred vifte af aktiviteter rundt om i byen, for at fremme
mgdet mellem mennesker fra forskellige generationer.
Aktiviteter som historieforteelling, dans, madlavning, papir-
klip og forskellige former for spil. Disse finder sted pa for-
skellige steder og institutioner i kommunen, sdsom skoler
og plejecentre og er med til aktivt at skabe mader mellem
bgrn, voksne og aldre.

Besagsbabyer

Aarhus kommune kgrer et besggsprogram, hvor babyer og
deres foreeldre besgger lokale plejecentre. Idéen er at brin-
ge glaede og livsbekraeftelse med ind pa plejecentrene, ved
at de aeldre kan vaere sammen med babyerne. Projektet er
stadig i sin startfase, men mange plejecentre har allerede
sluttet programmet.

Mehrgenerationenhaiiser - ’flere-generations-
huse’

Mehgenrationenhauser blev startet i Tyskland i 2006 af den
tyske familieminister, som et program for at fremme med-
borgerhuse med en aldersintegrerende funktion og skabe
steder i nabolaget med familieorienterede aktiviteter og
servicefunktioner for bade unge og gamle.

| dag er der omkring 450 Mehgenrationenhauser i hele
Tyskland, og de er stattet og drevet af lokale myndigheder,
kirker eller uafheengige organisationer som klubber og
sociale foreninger. De fungerer som mgdesteder, hvor sam-
arbejdet mellem generationerne aktivt praktiseres. De er
abne for alle, uanset alder eller baggrund, og der arrangeres
gruppeaktiviteter, hvor aeldre og unge kan mgdes og oprette
nye naboskaber i lokalmiljget.



Besggsbabyer Aarhus Kommune, fra http://www.aarhus.dk/besogsbaby
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A4 En Ny Agenda — Udvikling af den

Aldersintegrerede By

Diskussionen omkring generationsmgader og aldersintegre-
rede byomrader udger en relativt ny diskussion og agenda
i dansk sammenhaeng.

Ifelge Hagestad & Uhlenberg fik temaet om alderssegrege-
ring og -integrering kun relativt lidt opmaerksomhed i forsk-
ningen frem til midten af 2000’erne. (2005: 343) - og de
identificerede samtidig en adskillelse mellem den litteratur
og forskning, der omhandlede de unge og den, der omhand-
lede de gamle. Hvor litteraturen omhandlende alderssegre-
gering ift. barn og unge, har et fokus pa ‘sociale problemer’
og fremhaever omkostningerne ved adskillelse; sa har litte-
raturen omkring alderssegregering af zeldre en tendens il
at fremheeve fordelene ved adskillelse, seerligt i beboelses-
sammenheaenge. | det farste tilfaelde, finder man diskussio-
ner, der fokuserer pa temaer som ungdomskriminalitet,
problemfyldte familier og b@rn med adfaerdsmeaessige pro-
blemer. Mens det i det andet er temaer omkring sikkerhed,
nemmere tildeling af pleje og service samt det, at veere i
naerheden af ligesindede og jeevnaldrende, der bliver frem-
hzevet. (Hagestad & Uhlenberg 2005: 346)

Ulla Skovsbal's bog fra 2011 Generationsmeader - i praksis
satte et vigtigt fokus pa fordelene ved at bringe eeldre og
barn sammen i institutionelle rammer i en dansk kontekst.
Bogen preesenterer en samling af idéer og inspiration til,
hvordan man kan skabe mgder mellem bgrn og eldre i
skoler, daginstitutioner og pa plejecentre. | 2012 vandt en
serie tematiserede artikler i Politiken, som adresserede
aldersklgften og alderssegregering, en international journa-
listpris, hvilket bragte et bredere fokus til den lokal diskus-
sion. Dette faldt sammen med et feelleseuropaeisk fokus pa
temaet om aldersintegrering med det Europasiske Ar 2012
for Aktiv Aldring og Solidaritet mellem Generationerne.

Det genererede forskellige aktiviteter og seminarer om
aldersintegration i hele Europa, herunder afholdelse af en
konkurrence i Danmark, som Socialstyrelsen kaldte ‘De
Mange Generationers By ‘, hvor kommunerne blev opfordret
til at indsende projekter, vedrgrende aldersintegration.
Nogle kommuner har fortsat denne dialog og terminologi
efterfglgende i deres fortsatte planlaegningsarbejde, herun-
der Frederiksberg Kommune, hvor de nu har indarbejdet
det som et konkret redskab, nér de planlaegger og udvikler
nye projekter (Frederiksberg Kommune 2015).
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Der er sket en betydelig ekspansion i de seneste engelsk-
sprogede stipendier omkring emnet ‘intergenerationality’
med publikationer som Vanderbeck og Worth’s (red.)
Intergenerational Space (2014);

Cruz-Saco & Zelenev (red.) Intergenerational Solidarity:
Strengthening Economic and Social Ties (2010); Willem van
Vliet's 2009 arbejde: Creating Livable Cities for All Ages:
Intergenerational Strategies and Initiatives; Thang &
Kaplan’s 2013 kapitel om “Intergenerational Pathways for
Building Relational Spaces and Places” i Rowles & Bernard’s
(red.) Environmental Gerontology; og arbejdet i NGO
Generations United.

Mildred E. Warner’s vigtige nyere arbejde omkring planlaeg-
ning af samfund for mange generationer placerer disse
aldersintegrerende ambitioner i det komplementaere rum
mellem to planlaegningspolitikker, som blev etableret for
omkring ti ar siden. Ifglge Warner er “de to vigtigste organi-
sationer, som har kaeempet for mere aldersvenlige byer
World Health Organization (WHO) og United Nations
Children’s Fund (UNICEF). Hvor WHO fokuserer pa senio-
rer og UNICEF har fokus pa barn, anerkender den alders-
integrerende (multigenerational) planlaegningstilgang
komplementariteten mellem bgrne- og aldrevenlige prin-
cipper. Mens UNICEF giver mere opmaerksomhed til rettig-
heder (UNICEF 2004) og WHO til borgerdeltagelse (WHO
2007), deler begge tilgange feelles principper vedrgrende
trivsel, tilgeengelighed, sikkerhed og social inklusion i ser-
viceydelser og det byggede miljg.” (Warner 2013)

Dette projekt forsgger at bygge videre pa denne indsamlede
viden og fortseette studier og analyser, for at undersgge
mulighederne for at intensivere relationerne pa tveers af
generationer i bymiljger. Dette undersgges pa tre niveauer:
bolig- og byplanlaegning; borgerinddragelsesstrategier; og
endelig, designinterventioner i det offentlige rum. Inden for
disse niveauer og tilgange, er der visse gennemgaende
tematikker der er interessante: disse omfatter - men er ikke
begraenset til: overlappende rum - rum for udveksling
(Reijndorp et al 2002; Kielgast 2015); det offentlige byrum
som en udvidet ‘aldersintegreret dagligstue’ (Kielgast 2015);
lokalplanleegning der fremmer aldersmangfoldighed
(Warner 2013).
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Metode

Introduktion

| det falgende kapitel vil vi redeggre for den metodiske til-
gang anvendt igennem researchprojektet. Vi vil summarisk
praesentere forskellige metodiske overvejelser og de meto-
der som anvendes til atindsamling information omkring den
tveergenerationelle by.

Vi vil indledningsvist gennemga de demografiske veerktgjer,
GIS data og kortleegningsveerktgjer, samt beskrive et udvik-
let arkitektoniske veerktgj, i form af en
praeference-matriks.

Derneest vil vi praesentere de forskellige overvejelser, som
ligger til grund for den udviklede involveringsstrategi. Her
har vi haft fokus pa engagering af brugere og borgere pa
tveers af alderskel med forskellige bottom-up tilgange.

Disse metodiske tilgange har sammen med de teoretiske
diskussioner gensidigt influeret og stattet hinanden gennem
projektforlgbet.

De forskellige veerktgjer og metoder praesenteres her som
en introduktion til, hvordan de anvendes senere i rapporten.
| rapportens konklusion samler vi op pa resultaterne, som
de forskellige metoder har givet, og evaluerer disse.
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Kortlaegning af byen pa tvaers

af generationerne
DEMOGRAFISK DATA

Demografisk data har veeret tilgaengeligt fra forskellige kilder
med varieret indhold og detaljeniveau, herunder:

Statistik

Data fra Danmarks Statistik vedrgrende alder og boligtypo-
logier pa nationalt og kommunalt niveau, herunder histori-
ske data samt befolkningsfremskrivninger.

GIS Data

Preaecise aldersdata repreesenteret i 100x100m grid. Til brug
for researchmaterialet er data grupperet i aldersintervaller
af 10 ar.

Conzoom Data

Demografisk data inden for forskellige temaer: alder, ind-
komst, bilejerskab, boligtypologier, boligejerskab mv. Grafisk
og geografisk repraesenteret i 100x100m grid. Dog beskre-
vetiintervaller af begraenset praecision, f.eks. omrade med
mere end 60% personer over 50 ar.

Reprasentation i rapport

For at illustrere og sammenligne alderssammensaetningen
i et givent omrade (nationalt, kommunalt, caseomrade),
anvendes i rapporten alderspyramider. Her vises andel af
aldersgrupper inddelti 10-ar: 0-10, 10-20, 20-30 etc. Grafen
kan yderligere illustrere sammensaetningen af ken pa hhv.
venstre og hgjre side. Dog har kensopdelte data ikke veeret
gennemgaende i tilgeengelige demografiske data, derfor er
denne grafiske mulighed ikke konsekvent anvendt.

For at fremhaeve en sezerlig sammensaetning i et givent
omrade, er den andel som overskrider det nationale gen-
nemsnit inden for forskellige aldersgrupper fremhaevet med
rgdt.
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KORTLAGNING

Som led i dataindsamlingen og beskrivelsen af de tre case-
omrader, er der for alle omraderne gennemfgrt en kortlaeg-
ning i forskellige skalaer og med en raekke forskellige
teamer.

Kortlaegningen har bl.a. til formal at afdaekke relevante
bymaessige sammenhaenge, manstre, bygnings- og bolig-
typologier; at identificere primaere by- og landsskabsrum;
samt at kortleegge relevante offentlige institutioner i
omraderne.



Eksempel pa demografiske datakort fra Conzoom

Grafisk repreesentation af GIS data og on-site observationer
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Aldersspecifikke praeferencer

| Danmark, savel som internationalt, findes der en raekke
anbefalinger til, hvordan man planlaegger, designer og ind-
retter det offentlige rum for specifikke alders- og brugergrup-
per: bgrn og unge, piger, eldre, beveegelses- og
synshaeemmede mv. Disse anbefalinger forholder sig dog
generelt ikke til, hvordan der skabes gode byrum pa tveers
af flere aldersgrupper, og hvordan der skabes rammer for,
at disse kan interagere i det offentlige rum.

| et fors@g pa atimgdekomme dette, vil indevaerende afsnit
sammenholde de foreliggende anbefalinger og angivne
praeferencer for indretningen af det offentlige rum til forskel-
lige aldersgrupper. Igennem denne sammenligning, haber
vi dels pa at opna indsigt i modsatrettede preeferencer, hvor-
af anvendelseskonflikter imellem aldersgrupper kan opsta.
Samtidigt seges ogsa at afdaekke positive sammenfald, som
afslgrer mere universelle preeferencer for indretning og
karakter af det offentlige rum, som deles pa tveers af
aldersgrupper.

Sammenligningen er preesenteret i form af en stiliseret
alders-preeference-matrix, som kombinerer og sammenhol-
der et antal forskellige anbefalinger, navnligt anbefalingerne
i publikationen "Vedkommende Byrum” fra MBBL.
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Matrixen illustrerer praeferencerne ved at opdtille en raekke
temaer over for de definerede alderskategorier fra livsfa-
se-modellen, som er introduceret i rapportens teoretiske
afsnit.

Udover at afdaekke udfordringer og potentialer imellem
aldersgruppernes praeferencer, bruges matrixen ogsa sene-
re i rapporten som et analytisk veerktgj, til at undersgge
hvordan en reekke udvalgte byrum i de tre caseomrader,
opfylder praeferencer hos de forskellige aldersgrupper.

Delte og modsatrettede praferencer

Ved at analysere overlap og modsaetninger i matriksen, har
vi identificeret en raekke feelles preferencer pa tvaers af
aldersgrupperne og tilsvarende fundet en raekke potentielle
konflikter:

Feelles preeferencer

1 Rolige omrader

2 Godt mikroklima

3 Grenne og frodige byrum

4  Gode og varierede sidde- og opholdsomrader

Potentielle konflikter
1. Rolig <> Aktivitet
2. Tilgeengelighed <> udfordring

3. Aben <> afgraenset/uoverskuelig
4. Urbant/Street milig <> vild natur, rene og noble byrum

Matriksen er organiseret omkring alders-kategorier
svarende til livsfasemodellen.
9

l Bern
Teenagere

Unge voksne

Seniorer

AEldre

g Voksne / Familier med barn
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Kilder

* Vedkommende Byrum, MBBL 2013

« Attraktive byrum, Haslev, Neaestved, Stege, evaluering af Cowi, 2014

« /Eldre, som aktive deltagende i lokalsamfundet

- Byrum for alle, Det Kriminal Preeventive Rad og SBI, 2007

« The Inclusive City: what active ageing might mean for urban design, UCL, 2002

« Urban Design Guidelines with Young People in mind, Education & Communities, NSW Gov. 1999
* “The 8-80 Problem”, 8 80 Cities, http://www.8-80cities.org/

« Byen i gjenhgjde: 12 kvalitetskriterier, Gehl Architects 2006

« Vildt og Farligt, om bgrn og unges bevaegelsesleg - Jens-Ole Jensen og Ellen Beate Hansen
Sandseter
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BYRUMSANALYSE EKSEMPEL, BYOASEN
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Byrumsanalyse Byoasen
Steerk
Rimelig
Svag
Fraveerende

Byoasen i "De Gamles By" pa Ngrrebro, blev praesenteret
i sidste afsnit, som et foregangseksempel pa et velfunge-
rende eksisterende intergenerationelt byrum. Byoasen bru-
ges saledes her som eksempel, for at teste og illustrere
anvendelsen af den udviklede praeference-matrix som
veerktgj til byrumsanalyse:

Beskrivelse

Byoasen danner en veesentlig kontrast til det omkringlig-
gende kvarter pa Narrebro. Det er et omrade med udpraeget
gren karakter, som rummer en raekke feelles haver og 'mini-
zoo’ med bl.a. hans, klappegeder mv. Der er gode varierede
opholdsomrader fordelt i omradet. Derudover er der ikke
mange faciliteter. Hvert ar afholdes en raekke aktiviteter,
som inviterer og tiltreekker besggende pa tveers af
aldersgrupper.

Demografi

Bebyggelsen i de Gamles By bestar plejecentre og seldre-
boliger og demografien er derfor meget homogen med
beboelse udelukkende rettet mod eeldre mennesker. Dette
star i steerk kontrast til det omkringliggende Ngrrebro, der
er domineret af unge og bernefamilier. Omradet danner
saledes en demografisk 'lomme’ af eeldre iblandt en over-
vejende ung demografi.
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Sammenligning med aldersgruppernes praeferencer.

Monstre for ophold og anvendelse

De primaere brugere i omradet er unge familier med barn.
Familierne bruger mest tid omkring indhegningerne, hvor
barnene klapper og leger med dyrene. Legeredskaber, her-
under svaevebanen er ogsa flittigt anvendt. P4 dage med
godt vejr, bringer plejepersonale zldre udenfor hvor de kan
sidde pa beaenke og pa afstand observere livet og aktivite-
terne i det granne omrade. | gvrigt bruger de mobile aldre
gerne omradet til at ga ture rundt pa stierne, hvor de trygt
kan feerdes omkring uden at skulle bevaege sig ud blandt
biler og byens hurtigere tempo. | nogle tilfaelde kommer de
eeldre, der sidder i solen eller gar en tur i snak med de @vrige
brugere af omradet.

Udfordringer

» Begraenset belysning i omradet, kan fa det til at feles usik-
kert i aften og nattetimer.

* Der ligger meget papir og affald i omradet, pa trods af
rigeligt opstillede papirkurve

Potentialer

* Dyrene udger en stor attraktion for szerligt barnefamilier.
Bgrnefamilierne og det liv de bringer med sig, kan endvidere
veere en attraktion for de aeldre, om ikke med interaktion,
sa som noget der med glaede betragtes.

« Flere faciliteter, f.eks. toiletter eller overdaekkede omréader,
kunne forlaenge ophold i omradet.

« Egentlige sociale zoner og faciliteter kunne invitere til @get
interaktion.






Borgerinddragelse

AT M@DE MENNESKER | ALLE ALDRE

God arkitektur og byplanlaegning sker gennem en grundig
forstaelse af og samarbejde med de fremtidige brugergrup-
per. At involvere de mennesker, vi bygger vores byer til, er
centralt i skabelsen af demokratiske byrum. Pa den made
kan demokrati ses som en livsform, inspireret af den danske
filosof Hal Kock, der pavirker alle dele af tilvaerelsen, her-
under processen med at skabe byrum (Knudsen 2007: 9,
Agger & Hoffman 2008: 13). Det er derfor, vi har behandlet
spgrgsmalet om, hvordan man; engagerer forskellige
aldersgrupper; far viden om dem; inddrager dem i partici-
patoriske designprocesser; og sikre deres godkendelse og
dermed sikre ar de tager ejerskab for de interventioner der
sker i deres neeromrade. Det er vigtigt at huske, at dette alle
er forskellige opgaver, som kan Igses sammen og hver for

sig.
Anita Agger og Birgitte Hoffman skriver at:

” Et kriterium for en demokratisk proces er — ud fra
en repreesentativ forstaelse af demokrati — at de, der
gnsker at gore deres indflydelse gaeldende, skal
have mulighed for dette. S& indsatser med borger-
deltagelse skal i princippet veere dbne og raekke ud
mod alle. | praksis viser det sig dog, at der er visse
grupper, det kan vaere sveert at na f.eks. unge, etni-
ske minoriteter, barnefamilier, aeldre, socialt margi-
naliserede grupper samt ressourcestserke aktarer,
der veelger deltagelsen fra. Det er derfor vigtigt, at
man overvejer, hvorledes disse gruppers synspunk-
ter bliver indfanget og varetaget. ”

Agger & Hoffman 2008: 19

| citatet ses flere aldersrelaterede grupper, som matcher
vore livsfaser, sdsom "unge, barnefamilier og eeldre”. Vi
undersgger, hvordan man kan lave specialdesignede pro-
cesser med henblik pa at engagere disse grupper, som
normalt kan veere meget sveere at f4 med ombord. Et under-
forskningsspgrgsmal kunne derfor veere: Hvordan skaber
man succesfulde borgerinddragelse- og samskabelsespro-
cesser med flere aldersgrupper involverede i vores
case-omrader?

Som nzevnt tidligere er der forskellige niveauer af integration
fra sameksistens i feelles omrader til livslange venskaber.
Man kan lave bruger-involvering, som tager sigte pa at
skabe staerke relationer mellem to grupper og bygge feel-
lesskab, og en af konklusionerne fra vores studier i Sydhavn
er, at nogle gange er det ngdvendigt. Men i denne rapport
har vi haft fokus pa byomraderne, og derfor har vores
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engagement primaert veeret centreret omkring se-og-hgre
relationer og kun indirekte bergrt arbejdet med intra og inter
grupperelationer.

Borgerinddragelse - ”Hipt eller hableost?”

Imens rapporten blev sammensat karte Kgbenhavns
Kommune en plakatkampagne, hvor man ved busstoppe-
steder med store bogstaver kunne laese dette spgrgsmal:
"Borgerinddragelse - hipt eller hablgst?” Dette er den alle-
stedsneerveerende skygge, der fglger alle borgerinddragel-
sessprocesser, for hvis man ser sandheden i gjnene:
Borgerinddragelse er yderst vanskeligt at udfere og altid
hardt solidt arbejde.

Som et forskningsprojekt der hopper indenfor i et case-om-
rade i en kort periode, med et minimum af netvaerk og lokalt
kendskab, og ringe mulighed for at pavirke omradet samt
uden budget til at lave reelle sendringer med, er det kun en
endnu sveaerere opgave. Her er vi dog allerede inde pa nogle
af de kvaliteter det gode borgerinddragelseshandvaerk skal
besidde: Lokal forankring, personlige netvaerk, motivation
af deltagerne og lange engagementsperioder. | mangel pa
disse kvaliteter, var det ngdvendigt med gennemtaenkte
strategier for borgerinddragelsen for at sikre et maksimal
udbytte fra de meget begraensede ressourcer. Et eksempel
var at ga i dialog med lokale omradefornyelser og kommu-
ner med henblik pa at fa fodfeeste og sikre at vores forskning
har en forankring. Hvis vi ser bort fra disse bemeerkninger,
héber vi, at vores resultater vil inspirere til, hvordan man i
fremtiden kan ga til det vanskelige emne, som borgerind-
dragelse og samskabelsesprocesser mellem generationer-
ne udger.

At kombinere aldersgrupper i brugerindvolveringsprocesser
er en kaeempe ressource, da man opnar bredere og mere
preaecise data og det kan ogsa vaere med til at gere proces-
sen mere interessant for deltagererne og i sig selv bruges
som et intergenerationelt veerktgj, der kan pavirke, hvordan
folk interagerer i byrummet i fremtiden. Selvfglgelig er en
grundlaeggende forstaelse af aldersgruppers behov og
kapacitet pakraevet — man kan ikke bede skrgbelige aldre
mennesker om at deltage i hardt bygningsarbejde. En
omhyggelig balance mellem at overveje forskellige behov
og sakaldt alderisme skal findes. Det vigtigste punkt i bor-
gerinddragelse pa tvaers af generationer er, at hver proces
skal skraeddersys til at passe de indvolverede aldersgrupper
og at der skal anvendes handplukkede metoder til at opna
de oplysninger, som man gnsker at fa. | de tre case omrader
har vi brugt forskellige kriterier, skalaer og tilgange til at
udvide omfanget af forskningen, selvom dette ikke har veere
optimale betingelser for ren metode-testning. Det er dog



vores gnske at veere i stand til at sammenligne metoder og
resultater mellem disse forskellige karakteristika og forsk-
ningssituationer, og vi haber, at metoderne stadig vil skinne
igennem og kunne vise deres egenveerdi.

Det er vores opfattelse, at der er behov for at udvikle nye
engagerende mader at aktivere borgerne og til at behandle
de intergenerationelle dilemmaer og né aldersgrupper der
normalt ikke er involverede i byplanlaegning. Et andet under-
forskningsp@rgsmal har vaeret hvorvidt traditionelle metoder
som fokusgruppeinterview ngdvendigvis er den bedste
made at opna borgernes synspunkter, skabe involvering og
fa deres godkendelse?

Metoderne

Projektet har testet en lang reekke metoder: Etnografi,
observationer, in-situ interviews, fokus-grupper, ekspertin-
terviews, urbane installationer, digitale platforme, kreative
brugerworkshops, organisatoriske workshops og to slags

Borgerinddragelses kampagne - Kgbenhavns Kommune

cultural probes: postkort og mindedagbager. Dette er ikke
nogen udtemmende redeggrelse for alle borgerinvolve-
ringsveerktgjer, men mere illustrative eksempler, der er
beregnet til at skubbe graenserne for, hvordan vi teenker
borgerinddragelse. Pointen er at vi i hgjere grad har brug
for at skreeddersy borgerinddragelseprocesser til hvilken
borgergrupper vi arbejder med og hvilken form for data vi
har brug for. Pa nzeste side felger en lille introduktion til de
forskellige metoder, vi har brugt.

Datamateriale

Forskningsprojektets kvalitative empiriske grundlag (de
kvantitative data behandles andetsteds i denne rapport),
bestar af omkring 25 interviews, der ender i over 10
timers optaget materiale, mindst 5 etnografiske besag
pa hvert omrade, flere sider af online chats fra vores
digitale platform, 50 postkort probes, 5 fuldt afsluttede
mindedagbeger med et omfang p& omkring 100 sider, en
sterre maengde skitser og tegninger fra workshops og en
betydelig meengde af fotomateriale.

Som tidligere naevnt, er emnet ’intergenerationalle byrum’
sparsomt beskrevet i andre undersggelser, sa vi har veeret
nadt til at starte arbejdet med at skabe et overblik over
omradet. Det er vores opfattelse, at disse data udger en
god skitsering af det billede, vi forsgger at male. Hvis man
gerne vil have et mere solidt videnskabeligt grundlag, sa
kan det anbefales at foretage mere fokuserede forsknings-
projekter om de omrader, der er blevet bergrt. Resultaterne
varierer efter de forskellige fokuspunkter, vi har haft og vi
skal derfor huske, at dette er en evaluering af de anvendte
metoder og deres fremtidige potentiale og ikke de indsam-
lede data, selv om disse to ting naturligvis er taet forbundne.
Der er ingen fremtid for metoder, der ikke producerer nogle
indsigter i feltet.
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Organisatorisk
Workshop

iy

Dette er en workshop der har til formal
at koordinere og samle forskellige inte-
ressenter for at skabe en organisato-
risk base for projektet. Deltagerne er
en blanding af indvolverede brugere
og fagfolk. Workshoppen kan involve-
re kreative elementer, men er for det
meste diskussiv.

Fokusgrupper

@)

En traditionel socialvidenskabelig meto-
de, hvor man rekrutterer en lille gruppe
mennesker til et semistruktureret inter-
view. Metoden har til formal at ramme-
saette en diskussion mellem deltagerne,
der fokuserer pa og udfolder emnet.

Kreativ
Workshop

Dette er en workshop, der sigter mod
at stimulere de rekruterede borgeres
kreativitet og udvikle deres ideer. De
baseres pa borgernes lokale daglig-
dagsviden om det pageeldende omra-
de, der saettes i spil gennem de
forskellige stadier i designprocessen.

In Situ
Interviews

Et hurtig ustruktureret ‘on sight’ inter-
view lavet mens man udfgrer etnografisk
feltarbejde. Man engagerer folk pa ste-
det og stiller dem et par spgrgsmal om
emnet og stedet man er ved at undersg-
ge. Det kan ogsa have form som en vox
pop, der nemt giver overblik over folks
holdninger.
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Cultural
Probes

En ‘probe’ er en innovativ design
metode med et veeld af forskellige for-
mer. | stedet for at fglge folk rundt,
sendes “en probe” med dem. Det er
normalt noget, man giver folk, f.eks. et
postkort, som de kan udfylde og nemt
returnere. Det er en made at fa adgang
til folks hverdag med en minimal ind-
griben og indsats fra forskerens side
af.

Digitale
Platforme

| dag foregar meget kommunikation pa
internettet og derfor er det ngdvendigt at
borgerinddragelse har en digital forank-
ring til at sikre kommunikationen med
borgerne. Det kan ske via et utal af for-
skellige digitale platforme som Facebook,
Twitter, web-sider, fora, Instagram, osv

Etnografi

Etnografi er den systematiske undersg-
gelse af mennesker og kulturer. Det er
designet til at udforske kulturelle feeno-
mener, hvor forskeren observerer sam-
fundet fra det perspektiv som er genstand
for unders@gelsen. Forskeren bliver en
aktiv deltager i processen.

Ekspert
Interviews

Et leengere semistruktureret interview,
hvor man rekrutterer en ekspert pa et
bestemt omrade eller indenfor et
bestemt erhverv. Metoden er en made
at f& adgang til ekspertviden indefor
det felt som undersgges. For eksem-
pel er der i dette projekt interviewet
eksperter, indenfor aldersforskning,
byplanlaegning m.m.

Urbane
installationer

En urban installation er et fysisk indgreb
i omradet der undersgges. De er desig-
net til at folk der passerer kan interagere
med dem, og pa en eller anden made
generere data om deres brug eller den
generelle brug af omradet. Dette adskil-
ler urbane installationer som en metode
fra urbane installationer generelt.

Observationer

Observationer er en central del af det
etnografisk feltarbejde. Det er en made
at dokumentere, hvad der sker i byens
rum, brug af forskellige faciliteter, steders
atmosfeere, og i dette tilfaelde, graden af
interaktion mellem aldersgrupper.



Tilgange

En tilgang til et omrade kan defineres som; den oprindelige plan for hvilke grupper af mennesker, man starter med at
kontakte og bruger i sit arbejde i omradet. Dette har konsekvenser for den indledende viden man far, de borgere man er

i stand til at rekruttere og mulighederne projektet vil have i omradet, samt hvordan det vil blive forankret i fremtiden. De
forskellige metoder man anvender vil veere forbundet med forskellige slags tilgange. Og i denne forstand har de forskellige
tilgange dermed ogsé konsekvenser for, hvilke aldersgrupper, man vil veere i stand til at na. Man kan kategorisere borger-

ne i tre grupper; ildsjeele, ressourcesteerke og socialt udsatte.

lldsjeele

"lldsjeele” er meget engagerede bor-
gere, der ofte deltager i mange aktivi-
teter i lokalsamfundet, og som ofte vil
ops@ge og engagere sig i projekter.
De har ofte en seerlig interesse i det
preecise omrade, der arbejdes med.
Det meste i civilsamfundet drives af
ildsjeele, der breender for deres re-
spektive sager.

Ressourcestaerke

Det naeste niveau af borgere er de
"ressourcesteerke”; folk, der har ad-
gang til personlige ressourcer og er i
stand til at klare sig selv og engagere
sig i arbejdsopgaver. Disse er af en
eller anden grund - som oftest mangel
pa tid - ikke er ledere af projekterne,
men hvis de bliver engagerede, kan
de bidrage med deres ressourcer til
projektet. De fleste mennesker falder
i denne kategori.

Socialt udsatte

Sidste gruppe er de "socialt udsatte”,
folk der af forskellige grunde ikke har
mange ressourcer til radighed, og
som ofte ikke vil deltage i borgerind-
dragelsesprocesser pa egen hand.
Der skal som regel ggres en ekstra
indsats for at inddrage disse borgere
og man skal tage ekstra hensyn i pro-
cessen.

| case-omraderne er der gjort brug af tre forskellige borgerinddragelses-tilgange i magdet med de lokale borgere.

Lige-fra-gaden
tilgangen

Med
dersgges, hvordan det er muligt at
indsamle borgernes perspektiver lige

"lige-fra-gaden”-tilgangen un-

fra gadeplan, uden nogen tidligere
indvolvering i kvarteret. Denne frem-
gangsmade kan veere meget let og
nem at anvende, da den ikke behg-
ver meget forberedelse eller rekrut-
teringsproces. Metoder der svarer il
denne tilgang er etnografi, in situ in-
terviews og cultural probes.

Netvaerks
tilgangen

"Netveerks” tilgangen, der ogsa kal-
des sneboldsmetoden (Trost et al
2010:147), kreever, at man nar ud
til et par ildsjeele i det lokale miljg
og bruger dem som “dgrvogtere” til
yderligere rekruttering ved at traekke
pa deres netveerk. P4 denne made
kan man engagere laget af ressour-
cepersoner under ildsjaelene. Dette er
primaert en rekrutteringstilgang, men
den kan ogsa anvendes til at skabe
feedback mekanismer og dele infor-
mation om projektet. Metoder, der
svarer til denne tilgang er workshops
og digitale platforme.

Den institutionelle
tilgang

Sidst er der den ’institutionelle til-
gang”, hvor projektet allierer sig med
lokale institutioner. Det kunne veere
frivillige organisationer,
bejdspladser, kommuner osv. Institu-
tionerne bestar som regel af den bru-

skoler, ar-

gergruppe man vil undersgge. Derfor
har denne fremgangsmade veeret
seerligt interessant ift. aldersintegra-
tion, da man ofte kan finde alders-
homogene institutioner, greensende
til aldersenklaver. At bruge disse som
indgange til omradet har skabt gode
resultater. Endelig er den institutio-
nelle strategi ogsa blevet anvendt til
at forankre forskningen i lokalomra-
dets omradefornyelser og kommuner.
Metoder der svarer til den tilgang er
workshops,
og cultural probes.

fokusgruppeinterviews
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Borgerinddragelses strategier for hvertcase-omrade

Strategierne indebeerer en afklaring af, hvilken form for
viden der er behov for, hvilke aldersgrupper der skal inddra-
ges og hvilke slags metode der er blevet anvendt. For hvert
case-omrade, er der udvalgt nogle bestemte aldersgrupper
og bestemt hvilken slags viden, der var interessant for
undersggelsen. Pa denne baggrund er metoder blevet valgt.
Her blev der valgt at fokusere pa nye og eksperimenterende
metoder, i hab om at de ville vaere effektive til at indsamle

de specifikke data fra specifikke aldersgrupper og samtidig
ville kunne aktivere dem i processen. Disse er sammenlig-
net med mere traditionelle inddragelsesmetoder. | alle case-
omraderne er der benyttet etnografi og in situ interviews,
som en generel made at fa adgang til feltet og opbygge et
billede af den daglige praksis, samt forholdet mellem de
forskellige aldersgrupper. Strategierne havde tre typer af
resultater:

Data og
indblik

Farst og fremmest skulle de give kva-
litative og kvantitative data om bor-
gernes oplevelse og brug af byrum-
met; de forskellige aldersgruppers
behov og synspunkter; og afprove
teoretiske hypoteser. Disse data var
rettet mod at give indsigter i de for-
skellige aldersgruppers hverdag, for
at supplere projektets teoretiske ud-
gangspunkt.

Ideer og
deltagelse

For det andet var der et fokus pa
brugerinddragende design, hvor bor-
gernes egne ideer og designforslag
til udvikling af deres by blev under-
bygget og indsamlet. Dette er centralt
i forhold til at fa borgernes anerken-
delse af interventioner i deres byrum.
Her blev stimulering af kreativitet i for-
skellige aldersgrupper undersggt, og
hvordan man kan udtraekke ideer fra
forskellige grupper, sammen og hver
for sig. De indsamlede data er blevet
integreret i det overordnede design i
byudviklingsstrategierne for de tre ca-

Interaktion

For det tredje, som et biprodukt, kun-
ne de aktiviteter, der blev lavet med
borgerne i sig selv have et alders-
integrerende aspekt, som efterlod
borgerne med en ny forstaelse af po-
tentialet i aldersintegration og nogle
relationer til andre aldersgrupper at
bygge videre pa. Det er relevant at
bemeerke hvordan byudvikling til en
vis grad i sig selv kan skabe interge-
nerationelle feellesskaber gennem en
feelles interesse i byrummet.

se-omrader.

De forskellige metoders evne til at sikre disse resultater og
indsigter er det, der bliver vurderet og analyseret i de fal-
gende gennemgange af case-omraderne som ender i en
evaluering af de metoder, strategier og tilgange der er ble-
vet anvendt. De konkrete strategier for hvert case-omrade
vil blive udfoldet i begyndelsen af hver enkelt case-omrade.

Slutprodukt

Den brugerinddragende proces var i sig selv et slutprodukt
i projektet, men ved siden af dette, er der blevet formuleret
en raekke interventionsforslag. Det har ikke veeret inden
for rammerne af dette forskningsprojekt at realisere disse
ideer. Der bliver dog preesenteret idéer om faktiske fysiske
installationer eller designforslag udviklet i processen, og
de er ogsa integreret i de rumlige analyser af omraderne,
samt i de overordnede strategier praesenteret sidst i rap-
porten. Der er ogsa fokuseret pa at gere den viden, der
blev genereret i Igbet af projektet tilgeengelig ved at distri-
buere den til lokale organisationer og aktarer og isser de
omradefornyelser, der er blevet samarbejdet med.
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Forskningsdesign og aldersgrupperne

Det centrale i det forskningsdesign for borgerinddragel-
se, som er blevet praesenteret her, har vaeret at undersg-
ge, hvordan det relaterer til de forskellige aldersgrupper:
Hvilken form for metoder der er nyttige til at rekruttere og
kommunikere med forskellige aldersgrupper; hvilket grup-
pe de forskellige aldersgrupper normalt hgrer til (ildsjeele,
ressourcestaerke, socialt udsatte); hvormeget de allerede
er engageret i inddragelsesaktiviteter og hvilken indflydel-
se de forskellige grupper allerede har fra deres position i
samfundet. Derudover er der selvfglgelig ogsa set pa, hvil-
ke metoder, der er bedst anvendelige i forhold til forskellige
aldersgrupper og til sidst er det undersgagt, hvilke resultater
der helt generelt kan opnas ved at arbejde med alders-
grupperne sammen eller hver for sig.



Caseomrader

Researchprojektet anvender en reekke udpegede caseom-
rader til at indsamle og opbygge viden, samt efterfglgende
til at afprave og foresla mulige tvaergenerationelle tiltag i det
offentlige rum. Caseomraderne er udvalgt pa baggrund af
geografiske, demografiske og socio-gkonomiske forhold.

For hvert caseomrade, er der arbejdet igennem en raekke
afsnit, for at sikre at en konsistent metode gennemfares pa
tveers af alle omraderne. Denne metodik er anvendt for at
besvare spargsmal stillet igennem det teoretiske overblik
og i seerlighed de mange divergerende opfattelser, som
eksisterer inden for feltet omkring intergenerationelle
urbanisme.

| et forsgg pa at besvare de mange modsaetninger og den
generelle kompleksitet, der ligger i researchspgrgsmalet, er
det segt at neerme sig problematikken fra tre vinkler: teore-
tisk, rumlig og brugercentreret. Dette har fart til felgende
struktur:

Introduktion

| introduktionen redeggres kort for udvaelgelsen af det
pagaeldende caseomrade i forhold til de udpegede teoreti-
ske og demografiske problematikker, relevante for det
pageeldende omrade.

By- og byrumanalyse:

Den rumlige analyse antager en abstrakt rumlig tilgang til
caseomraderne, ved at implementere og anvende faglig
viden til at analysere udfordringer og potentialer, og heri-
gennem af afdaekke muligheder for interventioner.

Borgerinvolvering

Borgerinvolvering som modvaegt til den faglige byanalyser,
sgger at engagere borgere og brugere i de pagaeldende
omrader, med henblik pa at afdaekke forskellige opfattelser
og behov, som kan veere relevante for eventuelle tiltag.

Indsigter

Ved at arbejde med og sammenstille disse teoretiske, rum-
lige analyser og borgerinvolveringsvinkler, afdeekkes en
reekke indsigter for hvert omrade. Disse indsigter bruges til
at saette rammerne og opstille et program for mulige tiltag i
det offentlige rum.

Tlltag/Strategier

Endelig formuleres igennem en raekke tiltag af forskellige
karakter og skala, en mulig strategi for hvordan integration
og interaktion kan @ges pa tveers af generationer, for de
enkelte caseomrader.

Introduktion

Kortlaegning
By- og byrumsanalyse

Borger og bruger
involvering

Indsigter

Tiltag/Strategi
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Caseomrader

Udveaelgelse af caseomrader

Den aldersbetonede migration i Danmark er en kompleks
dynamisk proces, med mange indvirkende faktorer.
Migrationen drives dog hovedsageligt af tiltreekningen til de
stgrre byer, af yngre mennesker der sgger uddannelse
inden for forskellige omrader. Simplificeret kan den samlede
migration ses som en raekke forbundne migrationssystemer
pa tveers af landet, centreret omkring de starre byer med
videregaende uddannelsesinstitutioner.

| udveelgelsen af caseomrader for det naermere studie, blev
det tilstraebt at daekke et saet vidtfavnende situationer, som
ville veere repraesentative og relevante i et bredt udsnit af
bymaessige situationer i Danmark. Derfor er valgt en enkel,
men effektiv, strategi for udpegning og udveelgelse af case-
omrader, inden for tre kategorier:

- Urban (centrale omrader i uddannelsesbyer)

- Forstad

- Provins

Denne opdeling understatter en forstaelse af tre forskellige
situationer i Danmark. Disse tre situationer er forbundet med
hinanden, som et aldersbetonet migrationssystem, hvor
unge fra et starre opland af sgger imod de starre byer.

Det stgrste og mest markante migrationssystem i Danmark
er koncentreret omkring hovedstadsomradet, som tiltreekker
unge ikke alene fra Sjeelland, men fra hele Danmark. Her
benaevnt "hovedstadsmigrationen”.

Hovedstadsmigrationen

For udpegningen af caseomrader, har indevaerende resear-
chprojekt valgt at fokusere pa et udsnit af hovedstadsmi-
grationen, med et antal udvalgte caseomrader pa Sjeelland
og Lolland.

Inden for dette "system” vil researchprojektet kigge pa de
tre definerede situationer: den urbane/bymeessige, forstads-
situationen og den provinsielle. lgennem den teoretiske
afdaekning, har det vist sig at disse tre situationer kan
hange sammen, som typiske faser i en persons ’boligkar-
riere’, hvor unge flytter fra provinsen eller forstaederne ind
til bycentre, for i nogle tilfaelde senere som familie at flytte
tilbage igen. Denne migration binder séledes de tre omrader
sammen som dele af en proces, som mange danskere er
en del af. Nedenfor angives de specifikke caseeksempler,
som er anvendt for hver af de tre situationer, med henblik
pa bade at afsgge den generiske kategorisering og de spe-
cifikke forskelle inden for de enkelte kategorier.
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C1 Omradeudvalgelse

UDVZAELGELSE AF 3+6 CASEOMRADER
Igennem indledende analyse af bymaessige og demografi-
ske mgnstre, er der ved anvendelse af tilgeengelige demo-
grafisk data, samtkortlaegning af bolig- og bygningstypologier,
udvalgt ni omrader i alt - placeret pa Sjeelland og Lolland.
Hensigten hermed er at udpege tre case-omrader som
repreesenterer urban/forstad/provins til brug for denne
research. De gvrige seks omrader bruges som reference-
omrader og indgar i et parallelt akademisk forlgb med
samme emne ved KADK.

De ni caseomrader er:
afstand til Kbh

Urban/bycenter 1. Ngrrebro 2 km
2. Sydhavn 5km
Forstad 3. Brgndby 12 km
4. Albertslund, Center 15 km
5. Albertslund, nord-vest 17 km
6. Harsholm, Sophielund 26 km
Opland/periferi 7. Gilleleje, Gribskov 65 km
8. Maribo, Lolland 145 km
9. Radby, Lolland 160 km

@ Gribskov

Nerrebro °

-

Albertslund ¥
Brondby, °

@ Maribo

@ Rodby
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Alderspyramider

Befolkningssammensaetningen for de ni caseomrader er
illustreret pa modstaende side, med alderspyramider inden
for otte postnumre (to af omraderne ligger i Albertslund).
For reference er graferne sammenholdt med det nationale
gennemsnit.

Graferne afslgrer nogle relevante tendenser:

» Markant demografisk skift relateret til geografisk placering,
med en klar og konsistent stigning i befolkningens alder,
som afstanden til Kebenhavn gges.

+ Befolkningen i Brgndby og Albertslund ligger bemaerkel-
sesvis teet pa det nationale gennemsnit.

+ Da datagrundlag er pa postnummer-niveau, kan sammen-
saetningen i enkelte delomrader veere endnu mere
markant.

CASE OMRADER, DET OFFENTLIGE RUM

Tre omrader er udvalgt som caseomrader for den egentlige
research og borgerinvolvering i denne rapport. Disse tre
omrader repreesenterer den bymaessige, forstaden og den
provinsielle situation, udvalgt pa baggrund af geografi,
demografi, bytypologier og sociogkonomiske forhold:

De tre caseomrader er
A. Sydhavn

B. Albertslund (center)
C. Maribo

Under rapportens afsnit D, E og F gennemgas kortlaegning,
demografisk analyser, involveringsprocesser og forslag il
mulige indgreb og interventioner i det offentlige rum.
Caseomraderne gennemgas pa siderne 63-143.

REFERENCEOMRADER,
BYUDVIKLINGSSTRATEGIER

Parallelt med det egentlige researchprojekt har et hold af
kandidatstuderende ved KADK anfart af Deane Simpson,
fulgt et semesterforlab med samme emne, men med fokus
pa byudviklingstrategier, som ogsa omfatter typologier, plan-
leegning og beboelse.

Til dette formal, blev seks omrader af seerlig interesse iden-
tificeret, hvor de studerende afs@ger bymaessige udfordrin-
ger, som fglge af alderssegregering, og mulige strategier
for at imgdekomme dette.

De studerendes strategiske projekter er opsummeret pa
siderne 48-61.
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C2 Byudyviklingsstrategier

REFERENCEOMRADER

| dette afsnit praesenteres seks arkitektoniske og bymaessi-
ge udsagn, der er udviklet i alderssegregerede kvarterer —
som repraesenterer forskellige typiske bymaessige og
demografiske forhold i Danmark.

Disse projekter er udviklet af kandidatstuderende fra
masterprogrammet Urbanism and Societal Change péa Det
Kongelige Danske Kunstakademi, Kunstakademiets
Arkitektskole gennem en fem maneder lang semesterperi-
ode i foraret 2015. Arbejdet foregik i dialog med deltagere
fra ministeriets forskningsprojekt. Karakteristika for hvert af
omraderne er introduceret pa modstaende side sammen
med geografiske og demografiske kort.

Forslagene er udarbejdet pa bagrund af omfattende

stedanalyser, herunder: kartografiske og fotografiske regi-
streringer, historiske undersggelser, demografiske analyser,

Note:

beboerinterviews, kortlaegninger beboernes hverdagsliv og
beveegelsesmgnstre, observationer af brugen af det offent-
lige rum, interviews med lokale aktgrer og interessenter
sasom kommuner, borgergrupper, plejepersonale mv.

Indgreb i hvert af omraderne blev oprindeligt udforsket gen-
nem tre prototypiske scenarier baseret pa afprgvning af
forskellige parametre, sasom befolkningsteethed, alders-
sammensaetning, bebyggelsestypologi, niveauet af plejein-
frastruktur mm. | den afsluttende fase, er flere af
prototypeforslagene blevet redigeret, fusioneret og udviklet
mod et endeligt forslag af bymaessig og arkitektonisk karak-
ter — som behandler: strategisk planlaegning, boligmgnstre,
infrastruktur, offentlige rum og andet.

Det er lettere at dokumentere og analysere alderssorteringsfaenomener i beboelsesomrader end i det offentlige rum - baseret pa tilgeengeligheden af bopaelsspecifikke data. |
den sammenhaeng er anvendeligheden af bopzelsdata som grundlag for at tolke pa alderssammenszetningen af brugere af neerliggende offentlige rum naturligvis sterre, hvis
placeringen er af mere lokal karakter, end hvis det er et sted med starre regional tiltreekningsveerdi eller et sted for transit. | lokale omrader f.eks., langt fra store bycentre, der
repraesenterer omrader med en hgj grad af homogenitet i alderssammensaetningen, vil aldersfordelingen af de folk, der benytter det offentlige rum oftest stemme overens med
det omkringliggende boligomrade - som f.eks. referenceomraderne i Radby eller Albertslund. Offentlige rum eller transitrum af stor regional betydning eller beliggende i store
byer bliver derimod ofte benyttet af et langt starre opland og stemmer derfor ikke nedvendigvis overens med den demografiske profil i nserboligomraderne - teenk f.eks. pa
Strogget eller stationsomrader. De offentlige rum, der er knyttet til de fleste af referenceomraderne vist her, er af overvejende lokal karakter, hvorfor brugerne af disse byrum

svarer nogenlunde til dataene fra boligomradernes demografiske sammenszetning.
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Norrebro, Kebenhavns Kommune

Placering: indre byomrade

Opfert: starten af 1900-tallet

Typologi(er): karrébygninger (leje/anddel); enklave/
stangbebyggelse - (offentlige) institutioner
Bebyggelsesgrad: relativt hgj

Befolkningsteethed: relativt hgj (og stigende)
Alderssammensaetning: alderssorteret - primaert
yngre / minoritet af seniorer

Sociogkonomisk niveau: middel / blandet

Brendby Strand, Brendby Kommune

Placering: forstad

Opfert: slutningen af 1900-tallet

Typologi(er): modernistisk (almene) boligblokke /
modernistiske (almene) boligtarne
Bebyggelsesgrad: middel til hgj

Befolkningsteethed: middel til hgj
Alderssammensaetning: aldersorteret - boligblokke
domineret af unge / boligtarne domineret af seniorer
Sociogkonomisk niveau: blandet

.

Albertslund Nord, Albertslund Kommune

.

Placering: forstad

Opfert: slutningen af 1900-tallet

Typologi(er): énfamilies (private) boliger /
modernistiske (almene) boliger / reekkehuse
Bebyggelsesgrad: lav

Befolkningsteethed: lav

Alderssammensaetning: aldersorteret - domineret af
seniorer

Sociogkonomisk niveau: hgjt / middel-lavt

.

.

.

.

.

.

Horsholm, Hersholm Kommune

.

Placering: forstad

Opfert: slutningen af 1900-tallet

Typologi(er): énfamilies (private) boliger /
(offentlige) plejeinstitutioner

Bebyggelsesgrad: lav

Befolkningstaethed: lav

Alderssammenseaetning: aldersorteret - domineret af
seniorer / domineret af gamle

Sociogkonomisk niveau: hgjt

.

.

.

.

.

.

Gilleleje, Gribskov Kommune

Placering: provins / sommerhusomrade

Opfert: slutningen af 1900-tallet og starten af
2000’erne.

Typologi(er): sommerhuse / énfamilies boliger
Bebyggelsesgrad: lav

Befolkningsteethed: lav

Alderssammensaetning: aldersorteret - domineret af
seniorer

Sociogkonomisk niveau: hgjt

Roedby, Lolland Kommune

Placering: provins

Opfert: hovedsageligt i slutningen af 1900-tallet
Typologi(er): énfamilies boliger

Bebyggelsesgrad: lav

Befolkningstaethed: lav (og faldende)
Alderssammenseaetning: aldersorteret - domineret af
seniorer

Sociogkonomisk niveau: lavt-middel

CASEOMRADER
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NGRREBRO

Integrering af &ldreinstitutioner i en urban kon-
tekst domineret af unge: Udviskning af graenserne i
en historisk seniorenklave

| Kgbenhavn - en kommune domineret af ungdommen - er
det da muligt for de brostensbelagte gader, cykelstierne og
caféerne at reagere pa udfordringen omkring en aldrende
befolkning, og at bidrage til sameksistens og interaktion
mellem de unge og de gamle? | gjeblikket er der kun én
primaer mulighed for at blive gammel i midten af byen — at
blive boende i eget hjem og undga plejebolig, sa laenge som
det er fysisk muligt.

‘De Gamles By’ i Kgbenhavn opstod i 1919 ved en sam-
menlaegning af 'Almindeligt Hospital’'s’ bygninger og
Kgbenhavns Aldersdomshjem og har gennem de sidste
hundrede ar bevaret sin funktion som beboelse for aeldre
borgere. Pa trods af naerheden til det centrale Kgbenhavn
og universitetsomradet, opretholder 'De Gamles By’ en
skarp kontrast til sine omgivelser. Selvom kommunen i

2015 % 2040

Koncept diagrammer

Rummelig princip illustration
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samarbejde med lokale beboere i de senere ar har indfart
nye programmer som bgrnehave og mini-zoo — som repree-
senteret sma succesfulde aldersintegrerede rum — er de
steerkt definerede graenser til omradet stadig opretholdt med
en meget hgj aldersdemografi inden for omradet omkranset
af et omrade med unge familier, par og studerende. Med de
stigende ejendomspriser og en hgj efterspgrgsel pa jord,
kan De Gamles By ikke modsta byens pres meget laengere.
Kan De Gamles By tilpasse sig byen far byen omformer
den? Projektet forslar at tilfgje et tusind nye beboere 65+ il
De Gamles By, men med det formal at teste og optimere
balancen mellem adskillelse og blanding ved at omforme
og udviske graenserne til omradet og de feelles rum. Dette
har involveret en styrkelse af omradets arkitektoniske iden-
titet samtidig med en omhyggelig findeling af det urbane
rum i en sekvens af forskelligartede offentlige og halvoffent-
lige rum, der er formet til at understotte forskellige atmo-
sfeerer, funktioner og former for aldersintegreret byliv.

Projektet er udarbejdet af: Iben Andrea Jorgensen, Jesper
Nielsen, Ashley Hinchcliffe

De Gamles By |:|

Enclosed/ Protected
Mixing

Vibrant City

Rummelig princip illustration
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ALBERTSLUND

Aldersintegration i Sglvbryllupskvartererne i 1960 /
70ernes byggede forstader: 'Upservicing’ og 'downsizing’
af forstadsdremmen

De nybyggede énfamiliehuse i den kebenhavnske forstad
Albertslund blev i slutningen af 1960’erne og begyndelsen
af 1970’erne overvejende beboet af unge bgrnefamilier —
som det var tilfaeldet i mange andre forstaeder i Danmark,
Europa og Nordamerika. Da bgrnene siden er vokset op og
flyttet vaek, har de oprindelige beboere, som er blevet boen-
de for at 'blive gamle i eget hjem’, skabt et 'sglvbryllupskvar-
ter’ med en bemaerkelsesveerdig hgj grad af alderssingularitet
— hovedsageligt med folk sidst i 60’erne og starten af
70’erne. Ud fra interviews med beboerne, viser der sig en
generel tilfredshed med deres nuveerende liv i de velkendte
hjem og nabolag samt naerheden til deres sociale netvaerk.
Men de star samtidig over for en raekke udfordringer og
bekymringer, i takt med at de bliver eeldre, mere immobile
og potentielt far gget behov for pleje. Projektet forsagger at
forene beboernes onsker om at blive boende i deres

nabolag med muligheden for at tiliraeekke beboere i andre
livsfaser til omradet. Ligeledes forsgger projektet at reagere
pa den stigende efterspargsel pa hjemmepleje, som er
under pres pga. velfeerdssystemets svindende ressourcer.
Mens farstneevnte udfordring lgses gennem en strategi af
"downsizing’, imgdegas den anden udfordring gennem 'up-
servicing’. 'Downsizing’ betyder her at give de zeldre bebo-
ere mulighed for at blive i kvarteret, gennem en
imgdekommelse af deres sendrede behov, ved at indfgre
en raekke nye typologier, der tilbyder mere komprimerede
boformer som ’infill’, ’dele-hus’ og 'tarn’ — dette vil samtidig
skabe en hgjere teethed og aldersmangfoldighed i omradet.
‘Upservicing’ strategien er en udvikling af tre serviceknude-
punkter ('Madstedet’, 'Sports- og sundhedsstedet’ samt
‘Arbejds- og lzeringsstedet’), og en redefinering af den kol-
lektive infrastruktur for fodgaengere — som bringer sund-
hedsydelserne teettere pa beboerne, styrker
nabofeellesskabet og gor kvarteret mere modstandsdygtigt
over for de skiftende alderssammensaetninger pa leengere
sigt.

Projektet er udarbejdet af: Sofia Priisholm Petersen, |da
Bjallerbaek Pedersen, Abbi Kusch
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Axonometrisk princip illustration

Koncept diagrammer
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BRONDBY

Ny aldersintegrering i en modernistisk ejendom:
Omstrukturering af den modernistiske 'boligmaskine’

Den kgbenhavnske forstad Brgndby Strand er et storskala
socialt boligbyggeri, der blev bygget med et mal om at skabe
billige og moderne boliger - oprindelig rettet mod den store
generation af babyboomer’s, der var i gang med at stifte
familie i begyndelsen af 1970’erne. Som mange af de andre
modernistisk inspirerede og planlagte byudviklingsprojekter
fra denne periode, er det de seneste artier blevet kritiseret
for manglende atmosfaere og kvalitet af det offentlige rum.
Omradet er i dag blevet eldre, og det samme er mange af
de beboere, der farst flyttede hertil. Da disse pionerer ikke
lzengere er unge familier, har deres behov siden de flyttede
til 2endret sig. Projektet undersager, hvordan omradet kan
tilpasse sig behovene for disse seniorer, med fokus pa 'tarn-
typologien’ - hvor de eeldre, der er blevet boende, allerede

Historisk foto
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har samlet sig. Lige sa vigtig er undersggelsen af det
omkringliggende offentlige rum og nabolag i udforskningen
af arkitektoniske og bymaessige potentialer for at skabe et
aldersintegreret miljg.

Ved at fierne parkeringsstrukturerne og cirkulationssyste-
merne i flere niveauer, der i dag optager mellemrummene
mellem tarnene - og i stedet opfare raekkehuse; en typologi,
der allerede er til stede i omradet - skabes en stgrre mang-
foldighed og definition af det offentlige rum samt etablering
af forbindelser mellem tarnene. Selve tarnene omdannes
omhyggeligt for at skabe flere semiprivate og halvoffentlige
rum for at skabe stgrre udveksling og feellesskab mellem
beboerne. Ved at bevaege sig gennem omradet mellem
tarnene vil beboere og besagende fares forbi intime offent-
lige rum, der er beregnet pa faciliteter for seniorer - men
vigtigst af alt fungerer de som mgdesteder mellem genera-
tionerne for de aeldre beboere og den bredere gruppe af
beboere i de omkringliggende omrader.

Projektet er udarbejdet af: Judith Kimmeyer, Axel Edvard
Magnus Kelpe, Jesper Riis-Johannessen

Rummelig princip illustration
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HORSHOLM

Gentenkning af stigmatiserede institutioner:
Aldersintegration gennem oplgste graenser mellem samfund
og institutioner

Institutionerne er ofte i forgrunden i diskussioner omkring
aldring og alderssegregering. Stigmatiserede og margina-
liserede af samfundet, som steder for livets sidste ophold,
befinder de sig ofte midt imellem grundlaeggernes goodwill,
deres brugeres og samfundets kulturelle modtagelig. |
Harsholm er der en meget klar graense, der adskiller aktivi-
tets- og plejecentret Sophielund, fra det omkringliggende
boligomrade med énfamilieshuse, der hovedsageligt er
beboet af yngre seniorer, som har boet her, siden de flyttede
til som unge familier. Denne graense er ikke kun fysisk —som
en klar fastsaettelse mellem den offentlige institution og det

Rummelig princip illustration
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private miljg — men méaske endnu vigtigere, konstruerer den
en kulturel barriere til dem, der bor uden for institutionen —
ved at differentiere mellem forskellige livsstile og forestillin-
ger om hinanden, som synes svaere at forene. | dette
tilfaelde, mellem den gamle-gamle (old-old) og unge-gamle
(young-old) for at benytte Neugarten’s teminologi. | dette
projekts designforslag omformuleres institutionen til en kul-
turel enhed, der genteenker, hvordan og hvilke aktiviteter,
der hgarer til dét at blive gammel. Den oplgser greenserne,
bade i sin tilgang til tidligt forebyggende sundhedsrelaterede
aktiviteter og til de kulturelle aspekter, der vedrgrer aktivi-
teter. Ved dette forsgger projektet at skabe en gget — fysisk
savel som mental — sammenhaeng mellem institutioner og
resten af samfundet; og mellem dem, der er i deres sidste
faser af livet.

Projektet er udarbejdet af: Bruno Malusa, Andy Mincheyv,
Annika Richmond.
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GILLELEJE

Aldersintegrering i drommen om at blive gammel i et
sommerhus: Undersggelser af at blive gammel i eget "flyt-
bare’ hjem

Kystbyen Gilleleje, 60 km nord for Keabenhavn, er kendt for
sin veaerdsatte kystlinje, neerheden til naturen og den rekre-
ative karakter. Oprindeligt en fiskerby, og fra slutningen af
1800-tallet ogsa kendt for sine badehoteller, udviklede den
sig i slutningen af det 20. arhundrede til et sommerhusom-
rade, med hyppige besgg af kebenhavnere, som tilbragte
weekender og sommerferier i deres ’andet hjem’. Med opda-
teringen af sommerhusloven om ’pensionisters ret til hel-
arsbeboelse i sommerhusomrader’ fra 1991, og et stort
omfang af serviceydelser og aktiviteter, har mange eeldre
taget imod muligheden for at tilbringe deres alderdom ved
den smukke danske kyst — og derved omdanne mange
sommerhusomrader til aldershomogene eldrekvarterer.
Tilknyttet denne udvikling opstar der en raekke udfordringer
—fra behovet om at vintersikre boligerne, til fysiske begraens-
ninger (f.eks. tilgaengelighed, mobilitet, kloakkapacitet mm.)
og problemer med social isolation samt mangel pa offentlige
rum.

Gillelejes befolkning forventes at eeldes betydeligt i de kom-
mende to-tre artier — i en sadan grad at antallet af arbejds-
dygtige personer per pensionist i kommunen falder fra 1,6
til 0,8. Dette vil have en enorm indflydelse pa4 kommunen
og lokalsamfundet og udfordre den infrastrukturelle

Summer Cottages
As Permanent Residences
for Senior Citizens (60+)

Summer House BOOM

summer cottages
predominantly owned
by the wealthier
sections of society

1950 1970 1977 | 2000

change in Danish Planning Act

Stoplov Aufviklingslov
stronger regulations againt

illegal summerhouse resigents

kapacitet og sundhedsydelserne. Hvordan kan vi forsta
greenserne for det aktuelle velfeerdssystem? Hvordan kan
Gilleleje fortsaette med at vaere et levedygtigt og godt sted
for aldring, samtidig med at opfylder behovene hos de yngre
generationer? Projektet udforsker tre provokerende scena-
rier: muligheden for en fortaetning af sommerhusomradet
inden for de juridiske bestemmelser (for at tilskynde nye
familier til at flytte til omradet og dermed skabe et genera-
tionsskifte); lokal alderssegregering inden for et aldershe-
terogent omrade; og til sidst et fokus pa at designe
intensiverede sundhedssystemer i et aldershomogent omra-
de med folk der bliver gamle i eget hjem. Det endelige desig-
nforslag kombinerer kvaliteter fra de tre ’prototype’-scenarier
ved at foresla bevaegelige praefabrikerede sommerhusen-
heder, der kan veere enten fritstdende pa et plot eller tilkob-
let en stgrre sundhedsinfrastruktur, nar beboeren ikke
leengere i stand til at klare sig selv. Dette forslag om at samle
sommerhusene til en taettere urban struktur, er en reaktion
pa det feelles traume, det er for den aldrende beboer at blive
tvunget veek fra sit hjem, langt fra naboer og netveerk til en
plejeinstitution. Dermed foreslas typisk uforenelige egen-
skaber: at seniorer kan blive gamle i eget hjem, samtidig
med at en gget grad af plejebehov opstar og at der frigares
plads til at yngre generationer kan flytte til og skabe en mere
mangfoldig alderssammensaetning.

Projektet er udarbejdet af: Elin Hirsch, Mario Marsi
Gundersen, Christine Li
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major increase of summer cottage prices
(increased number of households
and fixed amount of properties)

new national planning regulation
5,000 new summer cottages
in 33 different municipalities

new law allowing former farming
buildingsto be transferred into
max 10 holiday homes and rented out
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RGDBY

Mod aldersmangfoldighed i en skrumpende og aldrende
by: Omprogrammering af Udkanten

Befolkningen i Radby er bade skrumpende og aldrende —
ligesom mange andre sma byer i Danmark, der star overfor
lignende udfordringer. De unge indbyggere flytter ind mod
de stgrre byer for at uddanne sig og arbejde. Rgdby var
engang en blomstrende havneby — en havn, der senere blev
inddeemmet for at opdyrke mere landbrugsjord. Trods de
seneste udfordringer, har byen et steerkt feellesskab, med
borgere der er passionerede og aktive i kampen for at beva-
re adgangen til offentlige ydelser. Byen har ogsa en reekke
potentialer i forhold til kvaliteten af dens historiske bystruktur
og det omkringliggende landskab. For at imgdega disse
udfordringer og potentialer har projektet udforsket tre tema-
tiske scenarier, der derefter er kombineret for at udvikle
overordnede strategier og konkrete designforslag.

De tre tematiske scenarier der blev undersagt var 'tilbbage
til naturen’ (som felge af den 'uundgaelige’ udtgmning af

Rygraden / £ldre

Koncentration af sundhedsfaciliteter og handel.
Mulighed for "downsizing" til mindre boliger.
ibilities for downsizing.

Rummelig princip illustration
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Tilbage til naturen / Aktive Seniorer
Forstaerke naturen, reintroducere rekreative
faciliteter og nye typer af huse.

byens befolkning), et u-eksklusivt ‘pensionistparadis’ (spe-
cialiseret i at imgdekomme dem, der ikke leengere er pa
arbejdsmarkedet) og et 'off-the-grid’ scenarie (tiltraeekkende
yngre byboere, der gnsker en tilbagevenden til det simple
liv). Samlet udforskede disse scenarier en reekke mulige
fremtider.

Disse mulige fremtider blev praesenteret for Radbys indbyg-
gere, der medvirkede til diskussionen gennem mgder,
sociale medier og den regionale avis. Gennem disse debat-
ter blev en strategisk masterplan foreslaet, der samler
potentialet af alle tre scenarier og den aldersmangfoldighed
og generationsinteraktion, som de samlet fremmer. Projektet
foreslar at gennemfare interventionerne over en reekke ar,
i en overvejelse af hvordan én intervention kan ggre den
naeste mulig gennem bottom-up faellesaktioner med even-
tuel stgtte fra kommunen.

Projektet er udarbejdet af: Liva Kreislere, Benjamin Roland
Arvid Jaeger, Ziyi (Woody) Wang

Off the grid / Unge
Rammer for nye mader at bo i familievenlige omgivelser
med mulighed for gkologisk hobby landbrug.

Rummelig princip illustration
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D
Caseomrade
Sydhavn

Urban/Bymaessig

| dette kapitel vil vi beskrive og uddybe vores urbane case-
omrade i Sydhavn..

Indledningsvis vil vi lave en generel introduktion til Sydhavn
som byomrade, praesentere omradets karaktér og geogra-
fiske forudsaetninger mv.

Dernaest vil vi belyse omradets demografiske sammenseet-
ning samt kortleegge- og byrumstypologier og andre aspek-
ter af interesse samt analysere Mozarts Plads som udvalgt
byrum for at afdeekke manstre for anvendelse, udfordringer
og potentialer.

| neeste afsnit vil gennemga veerktgjer og resultater i den
malrettede involveringsproces designet for Sydhavn, her-
under den etnografiske indsats, in situ- og fokusgruppe
interviews og organisatorisk workshop med fokus pa sko-
lenhave ved Ellebjerg Skole.

Opdagelser og delkonklusioner fra ovenstaende opsumme-
res dernaest i et “indsigts”-afsnit, som danner grundlag for
en samlet strategi med en reekke handgribelige forslag til at
@ge integration og interaktion pa tvaers af aldersgrupper i
Sydhavn.

Introduktion

Kortlzegning
By- og byrumsanalyse

Borger og bruger
involvering

Indsigter

Tiltag/Strategi
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D1 Sydhavn, det urbane eksempel

Som en del af Kgbenhavn med hovedstadens mange
uddannelsestilbud, repraesenter Sydhavn researchprojek-
tets urbane situation, med en udpreeget ung
befolkningssammenseetning.

Bydelens beboere

Som antaget har Sydhavn en klar dominans af yngre men-
nesker, navnlig personer imellem 20-40 ar, illustreret ved
alderspyramiden, hvor den rgde fremhaevning viser andel
af befolkningskomposition som overstiger det nationale
gennemsnit.

Sammenholdt med tal for hele Kgbenhavns kommune, er
befolkningen i Sydhavn en smule taettere pa det nationale
gennemsnit.

Den bymassige typologi

Sydhavnen er opdelt i to dele, det gamle Sydhavn og de
nye boligomrader. Den nye bydel langs havnelgbet, er
opdelt i tre tidligere industrielle omrader: Sluseholmen,
Teglholmen og Enghave Brygge. De nye byomrader er
domineret af nye moderne lejlighedskomplekser med store
og bekostelige ejerlejligheder. Den gamle bydel er i kontrast
domineret af mindre lejelejligheder, oprindeligt tilteenkt
arbejdere ved havnen.
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| karakter og afstand til Kebenhavn, ligger Sydhavn imellem
at veere et brokvarter og en indre forstad. Inden for omradet
hersker der en saerlig atmosfaere: slidt, men robust og uprae-
tentigst. En forstadsstemning, som ikke afslgrer den korte
afstand til det centrale Kgbenhavn. Sydhavnen beskrives
ofte, som det sidste sande arbejderkvarter i Kgbenhavn.
Demografien antyder dog, at den aldersmaessige migration
ogsa har fat her, og der sker Igbende en udskiftning og
foryngelse af befolkningen i bydelen.

Sydhavnen er domineret af de karakteristiske boligkarréer
med grenne gardhaver, som ogsa ses pa Ngrrebro,
Vesterbro og Jsterbro. Bebyggelsen i Sydhavn er dog
generelt en etage lavere, hvilket bidrager til den mindre
urbane fornemmelse. Langs de sta@rre veje dominerer stor-
skala erhvervsbyggerier, mens der i den sydlige del af omra-
det ligger sma kolonihaveforeninger, der introducerer en
mere finkornet skala og gran karakter.

Researchprojektet fokuserer primeert pa de offentlige rum i
den gamle etablerede del af Sydhavn, hvor bydelens pri-
meere byrum findes.
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- Teglholmen

Sydhavn. De bymaessige sammenhzenge. De nye bydele langs havnelgbet og udvalgte delomrade i det gamle Sydhavn

Demografi, Hustypologier Demografi, Alderssammensaetning
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FOKUSOMRADE SYDHAVN

Det udvalgte delomrade i Sydhavn ligger i den centrale del
af det gamle arbejderkvarter, som rummer en reekke af
bydelens primaere byrum.

Omradet domineres af etagebebyggelser af forskellig karak-
ter i tre-fem etager. Omkring og i udkanten af omradet,
meerkes erhvervsbyggeriets meget store skala. | kontrast

. Boliger

. Institutioner

. Kultur/Uddannelse
Handel

B Transport

[ Erhverv

Produktion/Industri

SYDHA){NS>\
_ PARK

Udvalgt fokusomrade, Sydhavn, 1:4000
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hertil introducerer kolonihaveforeningerne, herunder HF
Frederikshgj i omradets sydlige del, en mindre skala og
grgnnere karakter.

Den primeere byrum er Mozarts Plads - som udggr den
primeere urbane pladsdannelse med en koncentration af
transportmuliger, caféer og mindre butikker - og Sydhavns
Park, som er det primaere landskabelige og rekreative areal
inden for omradet. Af institutioner inden for omradet kan
fremheeves kulturhuset Karensminde samt Ellebjerg Skole.

Boligtypologier

Boligerne i omradet bestar overvejende af lejligheder i eta-
gebyggerier, varierende fra helt aflukkede og veldefinerede
karrébebyggelser med feelles gardhaver, over mere eller




mindre abne etageboligtypologier til egentlige stangbebyg-
gelser uden reelle private eller semi-private arealer.
Delomradet rummer tillige en mindre andel fritiggende enfa-
milieshuse med private haver. De forskellige boligtypologi-
ers adgang til private haver eller feelles gardhavearealer ma
antages af have betydning for deres anvendelse af det
offentlige rum.

Potentielle Offentlige Sociale Byrum

| delomradet findes en reekke offentlige byrum med poten-
tiale for sociale mader, integration og interaktion. Disse
inkluderer Mozarts Plads og Sydhavns park inkl. Bgrnenes
Dyremark. De udger i dag de oplagte sociale mgdesteder i
bydelen. Dertil kommer en raekke uformelle offentlige rum,
fortove og sma grgnner lommer i forbindelse med gaderum
mv. Udearealerne ved Ellebjerg skole har karakter af
semi-offentlige udearealer, men er indhegnede og

30% lkke boliger

4% Fritliggende enfamiliehuse /\

N

66% Etageboliger

>

S O, 2

(A

Boligtypologier, Kortlaegning

afskaermede fra bydelen og delvist for eleverne, og saledes
ikke direkte offentligt tilgaengelige.

Omradet rummer en reekke semi-private uderum i form af
karrébebyggelsernes gardrum. Disse, ikke ubetydelige, are-
aler udger generelt vigtige, succesfulde sociale uderum og
mulige mgdesteder for mindre eller starre faellesskaber. |
lejlighedskomplekser med en blandet alderssammenseet-
ning og feelles gardhave har beboere saledes en god mulig-
hed for det sociale mgde pa tveers af aldersgrupper og er
mindre afhaengige af mgdesteder i det offentlige rum.
Uderummene er dog ikke offentligt tilgaengelige.

Endelig finder man i omradet fritiggende huse med egne
haver, f.eks. haveforeningen Frederikshgj. Denne typologi
har generelt betydelige private udearealer, men fa eller
ingen offentlige feellesarealer. Haverne fungerer som neu-
trale rum for inviterede feellesskaber, men er ikke tilgeenge-
lige for mgder med fremmede.

27% Potentielle offentlige/sociale byrum

51% lkke offentlige/sociale byrum - ---- 21 % Veje
27 % Semi-private arealer
3% Private arealer

22% Bygninger

Byrumskortlaegning: offentlige/sociale byrum
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DEMOGRAFI, SYDHAVN

De overordnede demografiske data og antagelser belyses
pa to mader inden for caseomradet: ved analyse af specifik
GIS-kortleegning og ved observationer i byrummet.

GIS data og kortleegning

GIS kortlaegning kan vise alderssammenseetning inden for
et 100x100m grid. Data er meget specifikke, men repree-
senteres her for overblikkets skyld ved aldersgrupper som
groft svarer til livsfasemodellen.

Det udvalgte fokusomrade inden for Sydhavn har 11.020
indbyggere med en klar dominans af yngre mennesker i
20’er og 30’erne. Andelen af personer aftager i de hgjere
aldersgrupper, antageligt som beboere flytter veek, nar de
bliver zeldre. Alderssammensaetningen er vist ved farve-ko-
dede kort, hvor den markere tone viser hgjere koncentrati-
oner inden for de enkelte aldersgrupper.

Inden for karrébebyggelserne er der generelt en god varie-
ret aldersfordeling. | det sydvestlige hjgrne ligger et mindre
omrade domineret af bgrnefamilier, imens kolonihaveom-
radet generelt har en lidt aeldre beboersammensaetning.

O O

Barn Teenagere

Urbane
Pladser

Gaderum

Park /
Landskab

lllustration: byrumsobservationer med observeret interaktion i udvalgte byrum
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Unge Voksne

Byrumsobservationer

In-situ observationer af interaktion imellem forskellige
aldersgrupper i byrummet blev afprgvet i en raekke forskel-
lige byrum i Sydhavn, pa forskellige tidspunkter af dagen.

Helt generelt, blev der dog observeret begreenset
interaktion.

Situationer hvor samtidigt ophold i byrummet og egentlig
interaktion blev observeret, var koncentreret pad Mozarts
Plads. | Igbet af dagen var meget af den observerede kon-
takt imellem grupper af socialt-udsatte personer og unge,
som talte og interagerede, ofte under indtagelse af
alkohol.

Voksne / Familier Seniorer Aldre



Bern og Teenagere, 0-20 ar Voksne, 30-50 ar

Unge Voksne, 20-30 ar Seniorer, 50-70 ar
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100-150
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Grafisk repreesentation af aldersgrupper, GIS Data Aldre, 70+ ar
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Koncentrationer og sammenszetning af aldersgrupper inden bebyggelser i delomradet
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BYRUMSANALYSE, MOZARTS PLADS
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Beskrivelse

Mozarts Plads udger det primaere bymaessige knudepunkt
i det centrale Sydhavn. Pladsen har gode bymaessige for-
bindelser med fem buslinjer. Pladsens rolle som knudepunkt
ma forventes af ages signifikant med en planlagt metrosta-
tion pa den nye Sydhavns metrolinje, som forventes abnet
i 2023.

Pladsen har en sammensat og afslappet karakter. Et cen-
tralt springvand fungerer som fokuspoint, omkranset af ufor-
melle siddeplateauer i trae og en ring af treeer med sidde- og
opholdszoner i periferien. Langs kanten af pladsen ligger
desuden faciliteter, som kiosk, toilet og desuden caféer og
forretninger i de omkringliggende bygninger. Mozarts Plads
har begraensede faciliteter for aktiv udfoldelse: et bordten-
nisbord, nogle fa treeningsstativer og et mindre
legeomrade.

Demografi

Mozarts Plads er omkranset af karrébebyggelser med en
for omradet rimeligt blandet alderssammenseetning, dog
med en klar dominans af unge voksne.

Monstre for ophold og anvendelse

Anvendelse af pladsen er alsidig, navnligt omkring de spred-
te opholdsomrader. Forskellige grupper veelger at opholde
sig enten i det abne omrade omkring springvandet eller i de
mere intime opholdsomrader langs pladsens kanter. Det
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Sammenligning med aldersgruppernes praeferencer.

centrale omrade som far mest sol — men ogsa er mest
udsat, domineres af grupper af unge mennesker og socialt
marginaliserede. Observationer viser i hgjere grad seniorer,
unge par og familier opholde sig i det mere intime rum under
traeerne langs pladsens kanter.

Udfordringer

» Pladsen fremstar med et lettere generisk udtryk, uden
egentlig identitet eller specifikt program, hvilket kan fa den
til at fremsta og anvendes mere som transitrum - og mindre
som en opholdsdestination - for omradets beboere.

* Pladsen har i nogen grad en social slagside, med margi-
naliserede grupper som indtager alkohol. Dette kan skabe
en fremmedggrelse hos andre potentialle bruger- og alders-
grupper ikke mindst bgrn og eeldre mennesker.

Potentialer

« Det centrale springvand skaber en klar scenevirkning med
de omkringliggende siddeomrader som en slags tilskuer-
omrade. Denne zone-deling giver bruger/aldersgrupper
med forskellige praeferencer mulighed for at indtage og
udfolde sig forskellige i byrummet. Der abnes op for flere
ophold af flere brugergrupper samtidigt.

» En metrostation vil markant gge Mozarts Plads rolle som
transit knudepunkt, med daglig anvendelse af et bredt udsnit
af bydelens befolkning pa tvaers af generationer.

* Pladsen har allerede idag gode faciliteter som kan appe-
lere til forskellige generationer.




Mozarts Plads Analyserede temaer, herunder trafik, faciliteter, sol og skygge, belysning,
bygningstypologier, aben/lukket katakter mv.

Mozarts Plads

Ophold pa kanter af pladsen Aktivitet omkring det centrale springvand og treeningsomrade
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D2 Borgerindragelse

METODE: ETNOGRAFI OG
IN SITU INTERVIEWS

Som en del af projektet blev flere besgg
gennemfart i Sydhavn, hvor kvarteret blev
studeret og der blev talt med de lokale
beboere om, hvordan de opfattede deres
kvarter. Nar man gar rundt i Sydhavnen,
bliver det klart, at det faktisk mere er tre
kvarterer i ét. Farst og fremmest kan man
finde det traditionelle gamle arbejderkvar-
ter med de karakteristiske boligblokke,
der udger kernen i Sydhavn.

e

D

Dette er, hvad nogle ville kalde det sidste sande arbejder-
kvarter i Kgbenhavn péa grund af de gentrificeringsproces-
ser, der har fundet sted de gamle "bro”-kvarterer. Disse
gentrificeringsprocesser har ikke naet Sydhavn endnu, hvil-
ket f.eks. tydeligt ses i den meget fremtraedende population
af alkoholikere. Men der findes ogsa resterne af en gammel
arbejderklasse-mentalitet i de aeldre generationer, som har
en "Huset pa Christianshavn” [populaer dansk tv-serie fra
70’erne] stemning over sig:

”I: Hvad vil det sige at vaere 'Sydhavner’?

Tja, det handler om, at alle kender alle, og folk tager sig af
hinanden, og hvis der er noget galt ,er der altid nogen, der
kender nogen, der kan give en hjaelpende hand, hvis du har
brug for hjaelp til noget ” - Susanne, Senior

Typologierne er primaert sma lejligheder beboet af seniorer
og studerende: "Nar de kommer til barn nummer to, sa
begynder de at lede efter noget andet, fordi lejlighederne er
lidt for sma” - Dennis, Senior.

I modseetning til dette omrade er det nybyggede Sluseholmen
kvarter planlagt omkring mindre kanaler og en variation i
facadeudtryk, med en Amsterdam-inspireret vibe.
Typologien er store dyre lejligheder beboet af velstillede
urbane familier (Bech-Danielsen 2015). "Jeg tror, der er et
seniorpar, der bor i trappen ved siden af mig, men bortset
fra dem er det for det meste familier” - Mette, Voksen. Dette
er en konsekvens af lejlighedspriser mellem 3 mio.-13 mio.
kr. Sluseholmen er placeret gst for det centrale Sydhavn,
og er adskilt af den store trafikale are 'Sydhavnsgade’ og et
baelte af industribygninger. Derfor betragtes det naesten som
et separat kvarter: "Der har veeret taler om, at vi burde have
vores eget separate post-nummer” - Mette, Voksen.

En tredje seerskilt del af Sydhavn er Frederikshgj
Kolonihaveforening. En labyrint af sma stier mellem tilgro-
ede haver med unikke sma selvopfarte boliger, hvilket ska-
ber optimale betingelser for "livet mellem husene”(Gehl
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2007/1971). Haveforeningen er preeget af en en steerk iden-
titet og feellesskabsfalelse, og har for eksempel vundet
deres kamp for at fa lov til at bruge kolonihaverne som
helarsboligerboliger - et hidtil uset tilfaelde af lovgivningen.
Dette medferer et omrdde med meget integration imellem
generationerne, der forsteerker den sociale kapitalform
kendt som ’'bonding’ — styrkelsen af interne band. Den
anden side af medaljen er, at omradet er afskaret fra resten
af kvarteret, hvilket kan tolkes som en mangel pa 'bridging’
— styrken af band imellem grupper (Putnam 2005, Torpe
2003). Tidligere har der, fra kommunens side, veeret forsgg
pa at aendre forskellige dele af omradet, men det har skabt
modstand blandt beboerne, sa man kan antage at beboerne
ogsa ville reagere pa et forsgg pa at &bne omradet ud mod
resten af kvarteret.

Mozarts Plads

Mozarts plads er et meget detaljeret, velprogrammeret
byrum. Man kan maerke de overvejelser, der ligger til grund
for den tilfeeldige placering af siddemuligheder spredt ud
over pladsen, nogle af dem som naturlige anvendelser af
blomsterkasser. Rundt omkring er forskellige installationer
placeret, rettet mod forskellige brugergrupper, som et lille
legehus til barnene og traeningsredskaber til de voksne.
Atmosfaeren pa pladsen er suppleret med et lille springvand
og der er endda er et diskret pissior til alkoholikerne, der er
tilstede pa naesten alle tidspunkter. De mange centrale
bus-linjer der gar pladsen til et knudepunkt for mange dag-
ligdagsruter, medfgrer at der til enhver tid er en vis maengde
mennesker til stede pa pladsen.

Delkonklusion: Aldersintegrerede kvarterer

Det er en grundleeggende antagelse, at nogle bolig-typolo-
gier er bedre egnet til nogle aldersgruppers behov end
andre. For eksempel i et kvarter som Sluseholmen, der
bestar af store, dyre ejerlejligheder, som er rettet mod bar-
nefamilier, er demografien i omradet i overensstemmelse
hermed. Dette medfarer visse former for gentrificeringspro-
cesser. | tilfeelde af blandede typologier eller typologier som
er tilstraekkeligt rumlige til at flere aldersgrupper kan bebo
dem, vil demografien i omradet saledes vaere mere blandet.
| tilfeeldet med Kolonihaveforeningen Frederikshgj eller i
endnu stgrre grad i stagrre bofaellesskaber, hvor der findes
et omrade med mange halvprivate rum, en engagerende
social struktur og feelles identitet, sa vil aldersintegration
veere en automatisk falgevirkning. Nar folk i forskellige aldre
bor taet pa hinanden i omrader med stor social samhgrighed
og en steerk identitet, vil den automatisk fgre til
aldersintegration.



8 billeder fra Sluseholmen, Frederikshej Kolonihave Forening og det gamle arbejderkvarter i Sydhavn

Fra toppen og venstre overr: 1. Mozartsvej, 2. Udsigt fra Sluseholmen, 3. Mozarts Plads, 4. Sydhavnsgade, 5.
Tomt grent omrade ved Sydhavns Station, 6. Gard i Sluseholmen, 7. Informations tavle i Kolonihaveforeningen
Frederishgj, 8. En sg i et kolonihave omrade teet pa Ellebjerg Skole.
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Strategi for inddragelse: To institutioner - en have
Fokus i Sydhavn var i lille skala pa Ellebjerg Skolehave som
case. Den er enestaende i den forstand, at den lokale fol-
keskole har et tilstedende grent omrade, hvor "Kvarterhuset”
- en lokal seniorforening, har faet lov til at bygge en hytte:
"Kvartershytten”. P4 denne made deles den grgnne have
af to aldersbetonede institutioner hvilket ger det til et ideelt
tilfeelde at undersage. Forskningsstrategien var rettet mod
seniorer og bgrn og var centreret om at give viden om de
to aldersgruppers praeferencer og behov, men ogsa om
samspillet mellem grupperne. Malet var at undersgge den
organisatoriske struktur bag de to grupper, som ligger til
grund for, hvordan de interagerer i hverdagen. Vi brugte den
“institutionelle tilgang” og samarbejdede med skolen og
seniorforeningen om at lave et integreret design af et enkelt
sted: Den fremtidige feelles byhave. Dette blev gjort i teet
samarbejde med omradefornyelsen i Sydhavn. Borgerne
blev rekrutteret gennem disse institutioner. Den primeere
interesse var i, hvordan man kan skabe omrader og institu-
tioner, der fremmer et teettere samveaer mellem generatio-
nerne udover de normale se-og-hgre relationer. Habet var
at fascilitere den indledende proces, med udgangspunkt i
den allerede eksisterende ide om at skabe en byhave, med
interessanter fra bade folkeskolen og seniorforeningen.

‘ Ellebjergskole

Lokale ildsjzele .

Kvartershytten @

Aalborg Universitet .

. Byplanlaeggere og andre fagfolk

Interessanter indvolverede i projektet om Ellebjerg Skolehave
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Den lokale afdeling af Aalborg Universitet har brugt haven
til case-studier i flere ar, sd denne forskning er ligeledes
blevet inddraget og deres resultater udviklet yderligere. Den
institutionelle tilgang hjalp meget i rekrutteringsprocessen.
Nar en god kontakt med de centrale figurer i institutionen er
etableret, kan de hjeelpe med at finde deltagere, som det
f.eks. skete med fokusgruppen med elevradet pa skolen og
seniorerne fra Kvartershytten. Fra en kritisk vinkel kan en
masse tid ga med at "smgare den starre mekanik" i at arbejde
med organisationer, hvor ngdvendige godkendelser nogle
gange kan lade vente laenge pa sig og de centrale personer
ofte er travle folk, der kan veere sveere at fange.

@ Byhave projekter

‘ Kebenhavns Skolehaver

® Born- og unge forvaltningen

@ Omradefornyelsen Sydhavn

@ Omkringliggende barnehaver

. Arkitektskolen



Metode: Fokusgrupper

Med seniorer, bgrn og leerere

@)

For at fa indsigt i de forskellige brugere
af den feelles have, blev fokusgruppe inter-
views med hver gruppe foretaget. Disse
interviews maler et billede af den daglige
brug og forholdet mellem bgrn og seniorer
nar de bruger det samme omrade. Nogle
af de vigtigste punkter fra det empiriske materiale er pree-
senteret nedenfor.

Fokusgruppe med otte seniorer i ’Kvartershytten’

De syv kvindelige seniorer og den ene mand fra
"Kvartershytten” deltog gladeligt i et inteview. Seniorhuset
"Kvartershytten” er meget populaert, med aktiviteter naesten
hver dag, og feellesmiddag to gange om ugen, der traekker
omkring 25 seniorer hver gang. De er hovedsageligt over
60 ar gamle, men i stand til at ga ud pa egen hand.
Deltagerne var meget positive over de mange tilbud til
seniorer i nabolaget hvor en udbrgd: "Der sker en masse
for de eeldre. Det ma jeg sige, at jeg erimponeret over, hvor
mange aktiviteter, der bliver arrangeret. Jeg er ikke en del
af det hele, men hvis folk selv kan g& udenfor, sa er der
masser af ting at gare”, og en anden fortsaetter: "Man har
aldrig haft s meget at gere, som da man blev pensioneret”
- Martha og Klara, seniorer.

Seniorerne har ikke meget kontakt med skolebgrnene som
det er nu, og var papasselige omkring mere interaktion:

"Klara. "Bernene render jo nogle gange rundt og leger lid,
men ellers ikke. Sa kommer de og /laner vores grill engang
imellem, men ellers ser vi dem ikke sa meget”

"l: Men det er ikke sdadan at i laver noget sammen med dem?
Inger: "Neyj, det gor vi ikke”.

I: "Kunne | godt teenke jer at lave noget med bornene
derovre?”

Inger: "Det tror jeg ikke.. ”

Lisa: "Neyj det tror jeg nu heller ikke!”

Klara: "Ney...”

Hanne: "Det tror jeg ikke der er overskud her”
Fokusgruppe med seniorerne

Dette skyldes mest en frygt for at melde sig til noget, som
Martha siger: "Men sa tror de méaske at du @gnsker at gere
det hele tiden, og sa siger du hurtigt ja til alt for meget”.

Fokus-gruppe med tre lzrere pa Ellebjerg Skole

Fra Ellebjerg skole blev de tre lzerere Lars, Marie og Sanne
interviewet. Laererne bruger haven lidt ad hoc i deres under-
visning, hvor det giver mening ifalge studieordningen, men
ikke pa en organiseret basis. Deres tre vigtigste punkter for
bruge haven mere var 1) De har brug for arbejdstimer, hvis
de skal gagre noget ved det 2) at sikkerheden er i orden sa
de kan tage bgrnene med derover, iseer var den lille sg et
problem og endelig 3) haven skulle veere bedre vedligeholdt
og organiseret med skilte etc. Som Lars udtalte: "Nar man
tager barnene derovre nu for at vise dem en oregano plante,
er au forst nadt til at bruge en time pa at finde planten selv”
- Lars, leerer.

Fokus-gruppe med seks elever fra elevradet

6 bern fra 7., 8. og 9. klasse blev interviewet om deres
relation til de eeldre og haven. Ingen af barnene havde en
have i deres hjem, sa udsigten til at arbejde i en have var
meget speendende for dem. De ma ikke bruge haven i pau-
serne som det er nu og porten fra skolen til haven er last.
De synes dette var ganske uretfeerdigt. De havde ikke

meget at ggre med "pensionisterne der bor derovre”:

"l: Har du nogensinde har noget at gore med dem?
MA: Nej slet ikke, vi er ikke filladt derovre!”

Der er et mindre overgroet grgnt omrade baenke teet pa
haven som aldrig brugt. De finder baenkene radne og i styk-
ker og lugten af rddnende aebler ubehagelig. De bruger

naesten heller aldrig haven i undervisningen:

“I: Bruger i haven i undervisningen?
"Sjzeldent’, "Meget Sjzeldent!”, *Sidste ar var vi kun derovre

éen gang!”

Til haven foreslog bgrnene at det kunne veere et omrade
forbeholdt 7.-9. klasserne, men under opsyn af en gardvagt.
De ville elske at have flere begivenheder som f.eks. lejrbals-
aftener. De var ogsa meget optagede af muligheden for at

have eksotiske dyr eller lignende speendende ting i haven.
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Delkonklusion: Utopisk integration

Der var enighed mellem grupperne om at haven var et rigtig
dejligt sted. Potentialet for at skolen skulle bruge stedet
mere, og integrere haven yderligere i undervisningen blev
generelt godt modtaget, selvom forskellige problemer blev
papeget, som f.eks. spgrgsmalet om sikkerhed ved sgen
og ngdvendigheden i at arbejde med relationerne mellem
barn og seniorer. Det kan dog generelt konkluderes, at gra-
den af aldersintegration i gjeblikket er meget lav; selv om
institutionerne pa papiret deler haven sa interagerer bgrne-
ne og seniorerne sjeeldent og den kulturelle alderssegrege-
ring er meget tilstedevaerende.

Delkonklusion: Top down og bottom up

Hvis man dykker ned i den sociale struktur omkring skole-
haven er det let at opdage at de to institutioner, blot er to ud
af mange aktgrer, der er involveret i processen omkring
haven. Dette har tidligere medfgrt at processen er gaet i sta
og endt i en serie af strandede forsgg. For at traekke pa
forskningen fra Aalborg Universitet skriver B. Mikkelsen og
S. Jergensen i en artikel om haven:

“The findings however also shows that a balancing of the
Inferests of the different stakeholder groups is much needed
and that sooner or lafer even the best bottom up approach
will need formal project management and organization inclu-
ding fund raising.” (Mikkelsen & Jgrgensen 2015:2).

For bygge videre pa denne konklusion blev det besluttet at
lave en workshop med akterer i haven, med henblik pa at
formulere en faelles strategi og diskutere hvordan "formel
projekt styring” kunne operationaliseres i fremtiden.

Men en kritik af ovenstaende udsagn i artiklen kan ogsa ses
i resultaterne fra fokusgrupperne med de zldre og barnene
fra skolen i forhold til den faktiske grad af bottom-up enga-
gement der eksisterer i projektet. Som seniorerne udtrykte
det: "Det indtryk, vi [seniorer] har, er, at det er for sveert og
forvirrende at have bgrnene rendende” - Gerta, Senior, eller
som en af historie fra en medarbejder i Kvartershytten viser:

"Jeg var til en gadefest i min gade, hvor jeg ved et tilfaelde
sad ved siden afen lzerer fra skolen. Hun sagde s&: "Ah, du
er en af dem fra huset ovre i haven! Sig mig; hvad er /
egentlig for nogle? ". Laereren vidste ikke noget om os! ”

- Joan, aktivitetsmedarbejder, Kvartershytten.
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Dette viser, at der generelt mangler initiativ fra de daglige
brugere af stedet for at skabe yderligere samspil og udvik-
ling, og derudover at der er en generel mangel pa kommu-
nikation mellem de to institutioner. For at afhjeelpe denne
mangel pa borgerinddragelse i hverdagen anbefales det,
da viden er grundlaget for engagement, at der ogsa laves
en oplysningskampagne, for eksempel ved at lave en lille
folder, som kan deles ud til seniorer, laererne og bgrnene
pa skolen for at informere dem om haven, dens aktgrer og
dens muligheder. Ved at give et indblik i de inspirerende
muligheder kan man tilskynde initiativtagen.

Delkonklusion: Aldersgruppers praeferencer

Gennem hele borgerinddragelsesforlgbet med de forskelli-
ge aldersgrupper og isaer i fokusgruppeinterviews, blev bil-
lederne som kan ses pa den modsatte side brugt som et
redskab til at vurdere, hvordan forskellige aldersgrupper
oplever forskellige byrum. Billederne er blevet udvalgt med
henblik pa at repreesentere en bred pallette af bade traditi-
onelle og nyere danske byrum, herunder researchprojektets
tre caseromrader.

Der var ingen store overraskelser i hvordan de forskellige
aldersgrupper reagerede pa stederne. Alle aldersgrupper
veerdsatte de granne omrader og fandt de mere gra beton
og asfaltbelagte omrader mere utilfredsstillende. Vand var
generelt et positiv element ligesom muligheden for at sidde
ned. Mennesker og sociale liv samt shopping muligheder,
var ligeledes positive elementer for alle.

Der var dog ogsa punkter, hvor aldersgrupper adskilte sig i
deres udtalelser. Nogle seldre bedgmte for eksempel omra-
derne i forhold til deres grad af ’danskhed’ og parabte sig
saledes et steerk kulturelt og generationelt traek. De kom-
menterede ogsa pa bar hud, steerke farver og sveert frem-
kommelige omrader. P& den anden side var teenagere og
barn generelt positive over for staerke farver, alternative
layouts og steder der lagde op til aktivitet og leg.

Et af bgrnene fra Sydhavn genkendte torvet i Maribo, som
han havde besagt meget, fordi hans onkel boede der: "Jep,
det sted der, det er cool!”. Dette viser, hvor meget et per-
sonligt forhold til et sted kan betyde for, hvordan man ople-
ver rummet. Deltagerne reagerede ogsa generelt mere
positivt pa steder som de kunne genkende fra deres
nzeromrade.

Disse resultater stgtter mere eller mindre op om vores gene-
relle aldersgruppe preaeferencematrix som anvendes til
byrumsanalyser i hele rapporten.



De 12 billeder af forskellige byrum brugt i forskellige dele af Borgerindragelses undersggelsen

Fra gverst og venstre over: 1. Centrum, Albertslund, 2. Den kunstige kanal, Albertslund, 3. Den Rgde Plads,
Kgbenhavn, 4. H. C. Andersens Haven, Odense, 5. Guldbergsgade Skolens skolegard, Kebenhavn, 6. Den
kunstige sg, Albertslund, 7. Guldbergsparken, Kgbenhavn, 8. Legeplads, Tasinge, 9. Hyde Park, London, 10. Gade
i Sydhavn, Kagbenhavn, 11. Trappen, Arhus, 12. Torvet, Maribo.
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Metode: Organisatorisk workshop

Gennem det empiriske arbejde, blev det
klart, at en stor meengde af aktgrer var
involveret i det utopiske haveprojekt, uto-
pisk i betydningen et godt sted, det er ikke
endnu der (Sargisson 2012: 7). Der var et
misforhold mellem de gode intentioner hos
de mange eksterne aktgrer og de faktiske brugergrupper af
barn, leerere og seniorer. Den indledende analyse paviste
et behov for at koordinere aktiviteterne fra de mange for-
skellige aktarer, som var ved at overvaelde skolen, der ikke
kunne relatere et utopisk haveprojekt med de daglige kampe
i kelvandet pa de mange skolereformer. Pa denne baggrund
blev en organisatorisk workshop planlagt med fokus pa at
evaluere de forskellige behov, opbygge kommunikationen
og skitsere et forslag, sa det utopiske projekt kunne reali-
seres sig i en konkret plan til skolen. 9 personer blev rekrut-
teret til workshoppen der indvolverede repraesentanter fra
Alborg Universitet, Kvartershytten, Kgbenhavns Kommune
i form af omradefornyelsen, lokale ildsjeele og Kgbenhavns
Skolehaver. For at sikre den lokale forankring blev works-
hoppen afholdt pa skolen, og bagefter gik alle en tur i haven.
Det endte i mange gode diskussioner.

En af de forste emner, der blev berart var samspillet mellem
bagrnene og seniorene, hvor seniorene klagede over bgrne-
nes manglende pli. Som Ulla udtalte: "De sma bgrn, det er
jo dem vi ser, som farer rundt som fluer i en flaske, med
kaeppe og kaster med aebler. Alt sddan noget som vi seldre
overhoved ikke kan sanktionere”. Umiddelbart syntes der
at veere enighed om et behov for en gardvagt, hvis barnene
skulle have lov til at veere i haven, men sa fremsatte Gorm
fra Kgbenhavns Skolehaver fglgende bemeerkning der
e&ndrede stemningen:

“Nu skal man lige teenke sig rigtig godt om hvad det symp-
tom her er et udtryk for? Det er et udtryk for b@rn der bor pa
en stenbro, og ikke har nogen naturdannelse og derfor ikke
ved hvordan man opfegrer sig. Vi lever i et samfund hvor vi
adskiller generationer og derfor er det rigtig sveert for barn
at reekke over generationer, og sa vidt jeg ved er det vi
sidder her for at lgse. Vi sidder ikke her for at seette mere
politi pa gaden, vi sidder her for at se hvordan vi undgar vi
en masse politi pa gaden, ved at skabe noget naturdannel-
se, ved at skabe noget rigtig god dialog pa tveers af alders-
greenser, og det er det man kan med ude- og havemiljger.
[...] Det er jo der vi som lserere, psedagoger og vejledere
treeder i karakter og siger til barnene ’'nej, du slar ikke pa
den der hgne med en pind’, og sé far de det langsomt leert
og til sidst er der ikke nogle problemer. Men det er jo det de
mangler herude, barnene. Det skal leeres vaek.”

Gorm, fra Kebenhavns Skolehaver
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For at s@rge for at denne lzering vedligeholdes og indlejres
i barnenes habituelle adfeerd er der et behov for lange enga-
gementsperioder med bgrnene, og mindst én gang om ugen
i mindst tre timer blev foreslaet. Som det blev sagt har ber-
nene brug for at "fa beskidte haender”. Der var en diskussion
om sikkerheden med s@en, hvor det blev konkluderet, at
hvis det var en kommunalt-ejet have, sa var der nogle gan-
ske strenge regler for sikkerhed. Hvis pa den anden side,
skolen genudlejer omradet til en anden institution kunne
reglerne omgas. Dette var ikke en reel mulighed, der blev
overvejet, men et eksempel pa mange organisatoriske
spargsmal der blev debatteret.

Derudover var der ogsa en del snak om hvordan man kunne
integrere haven i de forskellige fag og den vigtigste konklu-
sion fra workshoppen var behovet for at fa laererne om bord
og engagere dem i projektet. Et steerkt leererhold var en
forudsaetning for at fa projektet til at bevaege sig fremad.

| slutningen af workshoppen blev en 4-trins plan
besluttet:

1 Motiverende og engagerende arbejde med
leerergruppen. Mange var allerede med, men
det var ngdvendigt at informere dem om de
forskellige muligheder, hvad der skal til og vejen
fremad, sa de kan tage ejerskab med projektet.

2 Informationssamtaler med skolens lederskab
som forhabentlig medferer en formel beslutning
pa institutions niveau om at ga videre med
projektet.

3 En studietur til Kebenhavns Skolehaver med
leerere, skolens ledelse og eventuelle interesse-
rede for at se hvordan skolehaven kunne
fungere og udformes.

4 Skabelsen af en handlingsplan i samarbejde
med Alborg Universitet og omradefornyelsen,
som skal ende i en officiel ans@gning til Barne-
og Ungeforvaltningen i Kebenhavns Kommune.



Delkonklusion: ”’Det skal lzeres vaek!”

Den amerikanske bysociolog Richardt Sennet ser problemet
med unge som en mangel pa at indgé i udfordrende sociale
sammenhaenge. Han skriver; “where modern community life
can be said to fail the young is in its inability to lead them into
a social matrix where they will have to learn to deal with other
people.” (Sennet 1996:138). Dette referer direkte til de poin-
ter der blev afdeekket til workshoppen om behovet for at
"laere” barn, hvordan de skal opfgrer sig overfor aeldre men-
nesker og omvendt. Etableringen af alders-heterogene ste-
der med overlappende brugergrupper er en lille udgave af
Sennets "Survival communities”. Men i modsaetning hertil
foreslas det at interaktionen varetages af en mediator. Den
kulturelle adskillelse mellem grupperne er ofte sa steerk, at
der er et behov for at laere dem at veere tilstede i det samme
rum sammen. Dette blev ogsa bergrt i workshoppen ved
forslaget om at en “viceveert” for haven faktisk ogsa bar
afstedkomme konfliktlgsning mellem grupperne. Dette er en
mildere, mere kontrolleret udgave af den laerende konfliktsi-
tuation som Sennet eftersperger. Pa denne made kan byrum-
met veere et sted, hvor bgrnene kan leere “how to take
responsibility for people to whom one has no friendship or
family ties, how to find adventure in mundane niches, and
how to feel comfortable with different kinds of people, among
many other lessons” (Lofland 2007/1998:232). Dette unikke
leeringsrum er imidlertid truet af den overbeskyttende lovgiv-
ning omkring barn der er fremtreedende disse dage. Som
Lofland konstaterer: “To pharaphrase Jane Jacobs slightly,
those who yearn “for the Organization Child” have done a
fine job of “incarcerat[ing] incidental play” (Jacobs
1992/1961:85, Lofland 2007/1998:232). Sennet tilfgjer der-
udover: “These same city structures could confront as well
older persons who have regressed to childish or adolescent
indifference about the effect of their acts on the people around
them” (Sennet 1996:138). Pa denne made gar laeringspro-
cessen begge veje; seniorerne er ogsa ngdt til at (gen)leere
at veere sammen med barn. Dette perspektiv er ikke kun
gaeldende for barn og seniorer, men for alle aldersgruppe. Vi
skal alle leerer at omgas hinanden.

Delkonklusion: Steder delt mellem to

aldersheterogene institutioner

Umiddelbart virker ideen om to aldersheterogene institutioner
der deler et omrade, til at veere en nem made at skabe alder-
sintegration pa - det populaere eksempel er at integrere et
plejehjem og en bgrnehave. En raekke problemer opstar dog
hurtigt, der skal Igses for at sddanne arrangementer kan
fungere i praksis og producere den aldersintegretion de er
designet til. Dette kan indsnaevres til tre fokusomrader:

For det fgrste, som beskrevet tidligere i denne rapport, sa
skal de forskellige behov hos forskellige grupper imgdekom-
mes. Det delte omrade skal fysisk udformes saledes ingen
af grupperne udelukkes fra at bruge stedet. | Ellebjerg
Skolehave har dette fart til en diskussion om hvorvidt sgen i
midten af haven skal den fiernes for at gge sikkerheden for
skolebgrnene pa bekostning af seniorernes aestetisk
nydelse.

For det andet er der et spgrgsmal om organiseringen af hver-
dagens infrastruktur som bgr diskuteres: Hvordan aktiviteter,
opgaver og tidsplaner koordineres (Jarvis 2012). | Ellebjerg
Skolehave var disse bekymringer mest fokuseret pa, hvornar
og hvilke elever der skulle have adgang til haven, hvem som
ville tage sig af de blomsterbede og gronsagsbede under
ferier og hvem (lzererne, pedellen, seniorerne eller en specielt
udpeget person) som skulle veere ansvarlig for den daglige
drift af haven.

For det tredje og sidste bar organisationsstrukturen som
omgiver stedet diskuteres - hvordan kan kommunikationen
mellem de involverede parter sikres, hvem har det sidste ord
i diskusioner, hvem leverer ressourcer, personaletimer, penge
og viden, og hvordan projektet skal indlejres i den daglige
praksis i institutionerne. | Ellebjerg Skolehave var dette mest
udmgntet i hvem der skulle vaere den drivende kraft bag
projektet, sikre kommunikationen mellem skolen og de for-
skellige involverede parter, hvem der engagerer eksperter
med den rette viden og udformningen af en formel ansagning
til kommunen om finansiering.
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D3 Indsigter

| det falgende afsnit kombineres de forskellige kortlaegnin-
ger, demografi, involveringsproces, observationer mv. til et
seet specifikke intergenerationalle indsigter for det centrale
Sydhavn og for specifikke byrum inden for omradet.

Nye og gamle kvarterer

Der er en afstand imellem de nye og gamle boligkvarterer i
Sydhavn. En afstand, bade i fysisk forstand skabt af
erhvervsomraderne omkring Sydhavnsgade og
Skandiagade — men ogsa en afstand hvad angar demografi
og karaktér imellem omraderne. Hvis beboerne i det nye
omrader, som i hgj grad bestar af unge par, familier og
velbemidlede singler skal integreres med og orientere sig
imod det gamle kvarter med dets byrum og offentlige insti-
tutioner er der brug for en indsats for at mindske afstanden.
En sadan indsats kunne handle om at skabe staerkere fysi-
ske forbindelser og nedbryde barrierer mv. Men det kunne
ogsa handle om at skabe samarbejder, faellesskaber og
malrettede begivenheder, igennem hvilke der inviteres til
deltagelse.

Grov og robust karaktér

Sydhavn har en grov og nedslidt kataktér. | forhold til byde-
lens neerhed til Kgbenhavn har den i nogen grad forstads-
karakter. Dette understgtter historien og identitet som
arbejderbydel — men kan sandsynligvis ogsa fremsta som
fremmedggrende for nogle grupper. Den nedslidte karakter
giver ogsa omradet en vis robusthed. Robusthed i fht.
bymaessige interventioner — og mulig bymaessig
fortaetning.

Tidlig segregering

Alderssegregering indtraeder fra en tidlig alder, startende
med familiestrukturer og fortsaetter i det etablerede danske
institutionssystem. | institutioner oplever barn fra omkring
étarsalderen igennem en raekke trin, at veere omgivet af
jeevnaldrende. Institutioner pa tveers af aldersgrupper inter-
agerer sjaeldent. | Sydhavn fremgar dette i overlappet imel-
lem Ellebjerg skole og seniorhuset Kvartershytten, hvor
areal overlap og fysisk neerhed ikke har givet anledning til
interaktion.

Tilleert opfersel og jargon

Forskellige aldersgrupper skal laere at omgas hinanden.
Dette er fremhaevet omkring bgrn, som skal leere at omgas
og tale med eeldre mennesker. Pa den anden side ma de
eeldre ogsa vaere abne for at interagere med en ungdoms-
kultur som er forskellige fra den de selv voksede op med.

80 CASEOMRADE SYDHAVN

FOKUSOMRADER

De szerlige geografiske indsigter er knyttet til et antal cen-
trale byrum, som beskrives i det fglgende afsnit. Disse
byrum kunne med fordel danne omdrejningspunkterne i en
strategi for at skabe bedre integration og mere interaktion
pa tveers af alderskel i Sydhavn:

Mozarts Plads

Mozarts Plads er det primaere urbane byrum i Sydhavn. Det
har en dobbelt rolle, som mgdested og rekreativt opholds-
omrade — samt som knudepunkt for transit i Sydhavn.

Pladsen har i kraft af sin disponering en seerlig "scene”
virkning, med et central omrade med springvand, omgivet
af mere afskaermede opholdsomrader med forskellig karak-
ter i periferien . Denne disponering giver flere mader at
indtage byrummet pa og giver brugerne af pladsen et valg,
imellem at veere "optraedende” eller "tilskuere” alt efter deres
preeferencer.

Rollen som transit knudepunkt vil foreges markant, med en
ny metrostation planlagt til at &bne i 2023. Imens der ved
de mange forventede daglige brugere pa tveers af aldersskel
ligger et vaesentligt potentiale for mgder og interaktion —
laegger det ogsa et vist pres pa pladsen som social mgde-
sted og opholdsomrader.

Omradet omkring pladsen har et stagrre antal beboere pa
overfarselsindkomster, hvilket afspejles i en vedrarende
tilstedeveaerelse af social marginaliserede personer i omra-
det dagen igennem.

Mozarts Plads mangler en klar identitet og atmosfaere. Ud
over the radiale mgnster fra springvandet har pladsen ikke
nogen klar identitet. Introduktionen af et markant greb og
udtryk, ville kunne gge pladsens identitet. Et element som
f.eks. kunne bringes i spil er pladsens historie som terminal
for flere sporvognslinjer, hvilket klart aflaeses i formen af de
bygninger som definerer pladsen. Denne aspekt kunne brin-
ges i spil, i.fht. pladsens indretning og udtryk — som en del
af pladsens identitet som opholds- og transitrum.

Ellebjerg Skolehave

Skolehaven repraesenterer et eksisterende intergeneratio-
nelt projekt, som er gaet i sta pga. af manglende koordine-
ring og facilitiering fra de involverede institutioner. For at
genskabe skolehavens succes som intergenerationelt pro-
jekt, er en to-sidet tilgang nadvendig, som bade involverer
et hensigtserkleering ovenfra ned og en motivation nedenfra
og op seerligt fra skoleleerene.



Opholdsomrader pa Mozarts Plads

Med overlappende brugergrupper fra to meget forskellige
institutioner — og forskellige aldersgrupper, opstar et behov
for at afsege og sammenholde behov hos de to grupper,
bade i.fht. hverdagens infrastruktur og den organisatoriske
ramme for stedet.

Hele omradet er afskaermet fra det omkringliggende offent-
lige rum og fra skolens gvrige omrader. | realitet, gor dette
omradet semi-privat bade i fht. skolen og det offentlige
domaene, og reducerer de potentielle brugere til en gruppe
af seniorer, samt udvalgte elever pa udvalgte tidspunkter.
Indhegningen argumenteres delvist som en sikkerhedsfor-
anstaltning, pga. af potential risiko ved en mindre dam inde
i omradet. Selvom vandelementet er med til at give identitet
til omradet, repreesenterer sgen en risiko for skolens barn.
Derfor er der et anske om og reeson i at fierne denne.

Sydhavns Park, Den Grgnne Kile

Sydhavns Park fremstar som et paent, men lettere generisk,
grent omrade med store traeer. Karakteren skifter fra meget
formelt udlaeg i den nordlige ende, til mere lagst konfigureret
og tilfeeldigt i den sydlige ende. Seerligt den sydlige del har
begraenset belysning og omrader med begraensede over-
sigtsforhold, hvilket kan give anledning til utryghed i aften
og nattetimer.

| hele det grenne omrade, er der ikke naevnevaerdige omra-
der for social interaktion og ophold. Omrader programmeret
for aktiv anvendelse er begraenset til en multibane og lege-
plads i centrelt i den granne kile.

Parken rummer flere offentlige institutioner og omrader, i
form af Bernenes Dyremark, det lokale kulturhus
Karensminde som ogsa rummer et bgrnekulturhus,
Sydhavns Bibliotek, cafe og tilstsdende dansepavillon.

Koncentrationen af offentlige institutioner rummer et poten-
tiale for at abne op og invitere forbindelser imellem alders-
grupperne igennem intergenerationelle begivenheder og
aktiviteter - indenfor i institutionerne eller i det offentlige rum.

HF Frederikshgj, Garden union

Op til parken ligger Haveforeningen Frederikshgj. Med en
fornyet tendens i de seneste 15-20 ar til at at unge familier
keber kolonihaver, er haveforeningerne generelt blevet
mere tvaergenerationelle. Denne tendens haenger sammen
med en anden tendens, at flere yngre familer vaelger at bo
leengere tid i lejligheder, centralt i de stgrre byer

HF Frederikshgj har en seerlig status, idet der er tilladt hel-
arsbeboelse. Dette styrker tilsyneladende yderligere sam-
menholdet. Integrationen trives pa tveers af aldersskel.
Haveforeningernes succes som social sted kan tilskrives
flere ting: det teette miljg, den delte interesse om haven og
kolonihavekulturen, samt maske mest vaesentligst: haven
som semi-neutral madested, hvor man kan hilse pa hinan-
den over haekken og mades - uden at naboer ngdvendigvis
inviteres helt ind i hjemmet. Men Frederikshgj er samtidigt
et semi-lukket faellesskab, hvis interne succes ikke er offent-
lig tilgeengelig.

Komponistraekkerne

"Komponistreekkerne” fremhaeves ikke fordi er signifikante,
men tveertimod fordi de som typologi med disponeringen
med ankomst og parkering i alle uderum og uden klare
rekreative arealer, har skabt en raekke uderum med nogle
uafklarede roller og definitioner — en slags grgnt ingen-
mandsland. Udearealerne inviterer ikke til ophold og inter-
aktion, men optager ikke desto mindre betydelige arealer.
Arealet har en robust karakter — og den udadvendte karaktér
ger det egnet som social rum, mend potentiale for at raekke
udenfor selve bebyggelsen.
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D4 Urbane interventioner og forslag

Baseret pa de beskrevne indsigter fra det foregaende kapi- I Sydhavn koncenterer disse forslag sig om udpegede
tel, vil dette afsnit beskrive og teste en reekke mulige urban byrum, og tester disse som potentielle tveergenerationelle
interventioner med alders-specifikke aspekter. fokusomrader.

Byrummene i Sydhavn er:

0 Mozarts Plads
e Sydhavns Park + Karensminde Kulturhus
o Komponistraekkerne

e Ellebjerg Skolehave

Et seerligt fokus placeres pa sidstneevnte, da skolen have
har veeret fokusomradet for den primeere involveringsindsats
i Sydhavn.
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MOZARTS PLADS

Baseret pa kortlaegning, observationer og generelle opbyg-
gede indsigter, kombinerede med planerne for en ny metro-
station, kunne mulige tvaergenerationalle indsatsomrader og
interventioner pa Mozarts Plads inkludere:

Et sted for ophold og bevaegelse

| forbindelse med fremtidige metroplaner, bar der gares en
indsats for at sikre at Mozarts Plads fortsat er et grant byrum
for mennesker pa alle aldersgrupper. Dette inkluderer:

« afskaermede sidde- og opholdszoner

* sociale og rolige zones

* reetablering af offentlige faciliteter, f.eks. toilet

« indteenkning af ophold for social udsatte grupper

» mindre omrader for aktivitet, f.eks. legeplads

* et grannere og mere sanseligt byrum

Central sceneplads

Den nuveerende scenevirkning kan med fordel bevares og
indarbejdes, saledes at pladsen fortsat kan indtages pa for-
skellige mader af forskellige bruger- og aldersgrupper. Det

<L

Mot

Overlappende zoner imellem transit og ophold
udger en seerlig udfordring pa Mozarts Plads

Fotomontage, Mozarts Plads

centrale element bgr rumme siddemuligheder, samt lysned-
tag til underjordisk metrostation, evt. i forbindelse med van-
delement. Omkring det centrale omrade anlaegges mere
intime opholdsomrader, beplantning mv. hvorfra man tilbage-
trukket kan betragte livet pa pladsen.

Portal til Sydhavn

Yderligere bar Mozarts Plads favne rollen som indgangsportal
til Sydhavn. Blive et sted med en rig sydhavn identitet, som
f.eks. kunne hente mening fra det historiske aspekt som tid-
ligere sporvognsterminal. Et sddant greb kunne give mening
til udformningen af sociale zoner, legeplads, rammer for faci-
litering mv. | form af strukturer inspirerede af de gamle spor-
vogne, samt metallinjer i belaegningen som fortolker de
tidligere skinneanlaeg. Udferes et sadan greb rigtigt, kan det
gives steerkt og moderne udtryk, med klare referencer til plad-
sens fortid. Et byrum med flere generationer, som med sine
nye elementer og historiske referencer kan appelerer til for-
skellige generationer.

Skitse plan: scenevirkningen fastholdes med opholdszoner i pladsens periferi. Der
tilferes identitets skabende inventar, skabes gget tilgeengelighed og en grgnnere
karakter.
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SYDHAVNS PARK
MED KULTURELLE INSTITUTIONER

Baseret pa kortleegning og byanalyser, kombineret med
aldersspecifikke praeferencer, foreslas felgende tvaergene-
rationelle interventioner for Sydhavns park:

1. Inden for det grenne omrade kan der etableres sociale
opholds- og siddezoner af forskellige karakter, som inviterer
til samtidigt ophold og interaktion, fokus pa varierende
udtryk og senior-venlige l@sninger.

2. Tilfgre en belysningstrategi, som ger Sydhavns Park til
et sted for lys og oplevelse. Konceptet ville pa én gang
kunne skabe en gget folelse af tryghed og komfort i omra-
det, men ogsa give atmosfeere og oplevelse i det offentlige
rum. Anvendes interaktive elementer f.eks. i form af bevee-
gelsesstyring af lysstyrken, saledes at denne f.eks. justeres
op nar der er personer i parken, kunne oplevelsen yderligere
forstaerkes.

3. Forskellige ruter igennem parken med forskellige niveau-
er af tilgeengelighed, varierende fra total tilgeengelighed til
udfordrende adgang. Med den rette skiltning, kan ruter vaere
en del af et tvaergenerationelt opmaerksomhedsforlgb.

Tvaergenerationalt hotspot - hele aret

Inden for i det grenne omrade kan institutionerne omkring
Karensminde og Sydhavns bibliotek danne et tvaergenera-
tionelt m@dested hele aret. Tager man det danske klima i
betragtning kan sadanne indendars aktiviteter veere ngd-
vendige. Det moderne bibliotek har med sin kombination af
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viden, kultur og underholdning en bred tiltreekning pé tveers
af aldersgrupper, seerlig de helt unge og de aldre.

| sommerhalvaret kan det kulturelle indhold og program i
institutionerne traenge ud i det offentlige rum og blive mere
synligt og tilgaengeligt. Sydhavns park kunne saledes sam-
men med Bgrnenes Dyremark og Barnenes kulturhus
danne rammer for begivenheder hvor aldersgrupperne invi-
teres samtidigt. Suppleres dette af fysiske opholdszoner i
forskellige udformninger, far de eeldre mulighed for at del-
tage eller blot observere, alt efter deres praeferencer.

KOMPONISTRAKKERNE

Baseret pa kortleegning og observationer, kombineret med
aldersgruppe praeferencer, kan forslag til byrumsinterventi-
oner i offentlige og semi-offentlige feellesarealer i relation til
boliger, som f.eks. ved "komponistraekkerne” i Sydhavn
involvere:

Sociale faciliteter i det semi-private rum

Faciliteter kan rumme

« feelleshaver

» mgblering af aktivitetszoner

« feelles opholds- og grillomrader, f.eks. i form af langborde
som kan rumme stgrre og mindre grupper samtidigt. Et
sadant karakterisk element, kan ogsa blive et fokus og sam-
lingspunkt i det grenne omrade. Langbordene erstatter de
klassiske og generiske borde-baenkeszet.

Malet er at omdanne 'ingenmandsland’ til et social sted, et
samlingssted - for de lokale beboere, men maske ogséa
udefrakommende i kraft af omradets abne karaktér.

Sociale zoner og mgblement



Konceptillustration: oplyste treekroner for tryghed og oplevelse

Skitseplan, Komponistraekkerne, socialezoner pa kanterne af det semi-private rum

Karensminde, Kulturhuset kan som udvendt institution understette

tveergenerationelle aktiviteter hele aret og det meste af degnet

Social zone: Langbord erstatter klassiske borde og baenke

L 4

Reference foto: feelles dyrkningshaver, foto: @haven
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ELLEBJERG SKOLE HAVE

Baseret pé kortleegning og indsigter fra omradet, kombineret
med en maélrettet involveringsworkshop imellem forskellige
aktarer omkring projektet, kunne forslag til tvaergeneratio-
nelle tiltag for Ellebjerg skolehave inkludere:

Abn op og forbind

For at muliggere en starre integration er det ngdvendigt at
abne op og forbinde pa flere mader. | fgrste omgang internt
pa skolens omrade hvor der ma skabes bedre kontakt imel-
lem delomrader, som idag bruges af seniorer, barn eller
ligger ubenyttede hen. Dernzest kan der abnes op udfra til
omradet, for bedre at integrere skolens udearealer i det
omkringliggende offentlige rum. Som led i at invitere bru-
gergrupper til at interagere, kan der anlaegges en tveerge-
nerationel opmaerksomheds- og oplevelsessti igennem
omradet, som forbinder de forskellige delomrader og domae-
ner for forskellige aldersgrupper og samtidigt skaber nye
indgange udefra. Ved at bevaege sig rundt pa dette forlgb,
vil man saledes mgde aldersgrupperne. Haevede bede for
dyrkning og leering for skolebgrn eller seniorer kan organi-
seres langs stien, som en del af oplevelsen.

Skolen som aben institution

Folkeskolen som institution og kvartershus, rummer poten-
tiale for at abne op imod lokalsamfundet og foreningslivet
efter skoletid, hvorved andre aldersgrupper kan drage nytte
af lokalerne — hvilket pa et lavpraktisk plan ger skolen til en
tvaergenerationel institution.

Eksisterende alders-overlap: seniorfeellesskab indenfor skolens omrade.
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Fra sikkerhedsproblem
til social- og klimafacilitet

Dammen i skolehaven opfattes som et sikkerhedsproblem,
men tilfarer karakter til omradet. Bekymringer omkring sik-
kerheden ifht. vand og bern kan dog afmonteres, hvis dam-
men temmes, og der istedet anlaegges et amfiteater, som
kan indtage den dobbelte rolle som social facilitet eller begi-
venhedsrum for sterre grupper pa tveers af aldersgrupper
— og som fluktuerende regnvandsbassin. | tilfeelde af eks-
trem regn kan amfiteatret oversvemmes, hvilket kan afhjael-
pe evt. lokale problemer med ekstrem regn og vil skabe
oplevelse og afbrud i hverdagen. Belaegges det nederste
niveau i amfiteatret, kan scenegulvet med en enkelt dreen-
lgsning oversvemmes og anvendes i natur- og teknik
undervisning.

Der kan endvidere anleegges efterspurgte faciliteter som
bélsted i fordybningen.

Tvaergenerationel facilitator

En tveergenerationel facilitator bagr udpeges for at koordine-
re hverdagsinfrastrukturen og skabe en feelles organisato-
tisk rammer i form af et formaliseret formal eller projekt. En
funktion, som ikke ngdvendigvis er tilstede i det daglige,
men lgbende kan inddrages for at forny og revitalisere akti-
viteter pa tveers af generationerne.

En tvaergenerationel facilitator kan bygge bro imellem generationerne og
saette rammerne for aktiviteter.

Merveerdi igennem overlappende funktioner: Samlingspunkt, aktivitets- og socialt
medested — og samtidigt oplevelseselement i form af fluktuerende vandstand.



I Elever om de aeldre:

Rita, Senior: "Men man kunne jo godt EM: De meget sgde
bruge hinanden til noget mere, det AH: De lidt meerkelige
kan jeg egentlig godt lide” TA: De vel meget fine, men de tager lidt af vores skole.

Det en dejlig skolehave. Vi savner den.

Planskitse, Ellebjerg Skolehave — Skole- og byhave abnes op og maebleres med
haevede bede langs nyt stiforlgb og central social zone i form af amfiteater

Fotomontage,
Ellebjerg Skolehave
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E
Caseomrade
Albertslund

Forstad

| dette kapitel vil vi beskrive og uddybe projektets forstads-
maessige caseomrade i Albertslund..

Indledningsvis vil vi lave en general introduktion af
Albertslund med fokus pa bydelens centeromrade samt
preesentere omradets karaktér og geografiske forudsaetnin-
ger mv.

Dernaest vil vi belyse omradets demografiske sammenseet-
ning samt kortleegge byrumstypologier og andre aspekter
af interesse samt analysere Albertslund Centrum og omra-
det omkring Radhusdammen som udvalgte byrum for at
afdeekke mgnstre for anvendelse, udfordringer og
potentialer.

| naeste afsnit vil vi gennemga vaerktgjer og resultater i den
malrettede involveringsproces designet for Albertslund, her-
under tilgang med cultural probes og resultater af post-
kort-probes og hukommelsesdagbgger.

Opdagelser og delkonklusioner fra ovenstaende opsumme-
res dernaeste i et “indsigts”-afsnit, som danner grundlag for
en samlet strategi med en reekke handgribelige forslag til at
@ge integration og interaktion pa tvaers af aldersgrupper i
Albertslund.

Introduktion

Kortlaegning
By- og byrumsanalyse

Borger og bruger
involvering

Indsigter

Tiltag/Strategi
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E1 Albertslund,
Forstadseksemplet

Som opland til hovedstaden, repraesenterer Albertslund for-
stadstypologien, med en jeevn aldersfordeling der afspejler
den gennemsnitlige danske aldersammensaetning.

BYDELENS BEBOERE

Albertslund Kommune har ca. 27.600 indbyggere (2014),
som hovedsageligt bor i teet-lave boligbebyggelser.
Albertslund har en meget jeevn aldersfordeling, med god
repraesentation af alle aldersgrupper.

Det udvalgte delomrade fokuser pa bycentret i Albertslund,
som indeholder en raekke centrale byrum og offentlige insti-
tutioner. Denne udveelgelse betyder at der er et relativt lavt
antal boliger inden for det valgte omrade, men at omradet
har mange daglige brugere.

FORSTADSTYPOLOGIEN

Albertslund er en forstad i hovedstadsomradet, beliggende
omkring 15 kilometer vest for centrum af Kgbenhavn.
Bydelen er anerkendt som en karakteristisk moderne plan-
lagt forstad. Udbygget i 1960’er og 70’erne, bestar boligom-
raderne primaert af lav-teette typologier med industrialiseret,
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preefabrikeret byggeri af reekkehuse, gardhaveboliger og
lejlighedskomplekser samt parcelhuse. Hver af disse bolig-
typer danner store ensartede enklaver i forstaden.

Albertslund fremstar som et mgnstereksempel pa 70’ernes
byplanleegningsidealer omkring de niveaudelte kvarterer,
hvor den "harde” og "blgde” trafik opdeles for aget trafiksik-
kerhed, saledes at de forlgber i hvert deres niveau. Denne
fordeling betyder, at fodgaengere og cyklister pa stierne frit
kan beveege sig pa tvaers af en stor del af bydelen, uden at
skulle krydse veje eller komme i kontakt med biler.

Forstaden har et forgrenet netvaerk af kanaler, som pa én
gang fungerer som rekreative elementer og regnvandsaf-
ledning. Dette giver en raekke “bld” byrum, snarere end
klassiske “grgnne” byrum.

Bydelen har to stagrre boligkomplekser for studerende, det

centralt beliggende ’Internationale Kollegium’ og
"Morbaerhaven’ placeret i periferien.
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Alderssammenseaetningsgrafer for Albertslund Kommune (gverst)
og udvalgte delomrade i det centrale Albertslund (nederst)
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Det Centrale Albertslund er center for mange omrader

Demografi — Hustypologier

: En familiehus 94%

: En familiehus 94%

. En familiehus 94%

: Stuehus til landbrug og enfamiliehus 81%
: Enfamiliehus og raekke/keedehus 76%

2;
3:
4
5
6:
7
8;
9.

Raekke/keedehus 77%

: Etagebolig og reekke/keedehus 90%
: Etagebolig 94%
. Etagebolig 94%

10: Etagebolig 95%

Demografi — Age composition
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| Boliger

Erhverv/Industri

© 23-29 arige 31%
: 30-39 drige 24%
. 30-59 arige 61%
1 40-49 arige 23%
: Under 50 ar 45%
50-59 drige 21%
© Under 50 dar 58%
: Over 40 dr 86%

© ® N o 9 & W N

. Over 60 &r 55%
10: Over 65 ar 63%
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FOKUSOMRADE ALBERTSLUND

Det udvalgte delomrade i Albertslund rummer et antal meget
forskelligartede bygningstypologier og anvendelser, inden
for en stramt orthogonalt planleegning. Omradet har en gen-
nemfgrt niveaudeling af trafik, som er med til at skabe og
definere en raekke saerlige byrum imellem bebyggelser og
langs kanaler. Omradet rummer fa, men forskelligartede
boligbebyggelser.

Det udvalgte omrade rummer bade s-togsstationen, og
bydelens kulturelle center, samt flere primaere byrum i form
af Albertslund Centrum, Radhusdammen - forbundet af et
forgrenet netvaerk af kanaler og stier

e

B |

-, num

I)GL

Albolg.lgj'e’center
=

Radhusdammen

el |

Udvalgt fokusomrade, Albertslund, 1:4000
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Boligtypologier

Det udvalgte omrade domineres at offentlige bygninger af
forskellig karakter. Boligerne inden for omradet er saledes
relativt begraensede i antal og omfang, men rimeligt forskel-
ligartede i deres karakter. De forskellige boligtypers adgang
til feelles og private udearealer har meget at sige deres
relation til det sociale offentlige rum.

Boligerne i omradet bestéar af en kombination af etageboli-
ger i forskellige udformninger, samt et betydeligt antal reek-
kehuse, som er karakteristiske for bydelen. Hustypologierne
er klart definerede og placeret i klart afgreensede omrader,
hvor typologier ikke blandes. Boligbebyggelserne har gene-
relt gode naere udearealer, med semi offentlig/privat
karaktér.

67% Ikke boliger

1% Fritliggende enfamiliehuse ’ -

12% Reekke, keede- og dobbelthuse =~

20% Etageboliger ___________________ @

I:I _O- _I-DDE

Potentielle Offentlige Sociale Byrum
Delomradet rummer en raekke offentlige byrum med poten-
tiale for sociale mgder, integration og interaktion.

Det udvalgte omrade rummer ret udstrakte offentlige tilgaen-
gelige udearealer, forbunder at et forgrenet stinet. De offent-
lige udearealer bestar af en kombination af &bne stor-skala
rum: sger, kanaler, parkeringspladser — og veldefinerede
mindre byrum og passager imellem bygninger og boliger.
Byrummene er i hgj grad definerede og influerede af den
niveaudelte by.

Omradet rummer en raekke semi-offentlige uderum i tilknyt-
ning til boligbebyggelser. Disse arealer kan i vid udstraek-
ning tilgas af bes@gende udefra, selvom de ofte har et klart
tilhgrsforhold til enkelte boligbebyggelser.

37% Potentielle offentlige/sociale byrum

44% Ikke offentlige/sociale byrum ----- 5 % Semi-private arealer
10 % Private arealer
18 % Vej og jernbane
11 % Parkerings pladser

19% Bygninger

Ill i} i" =l 11 |
TL=TRAR =

Boligtypologier, Kortlaegning

Byrumskortlaegning: offentlige/sociale byrum
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DEMOGRAFI, ALBERTSLUND

De overordnede demografiske data og antagelser belyses
pa to mader indenfor caseomradet: ved analyse af specifik
GIS-kortleegning og ved observationer i byrummet.

GIS Data og Kortleegning

GIS kortlaegning kan vise alderssammensaetning inden for
et 100 x 100m grid. Data er meget specifikke, men reprae-
senteres her for overblikkets skyld ved aldersgrupper som
groft svarer til livsfasemodellen.

Det udvalgte fokusomrade i Albertslund har 4.195 beboere.
Overordnet set repraesenterer de en meget ensartet alder-
skomposition. Statistikken forstyrres dog noget, at det store
Internationale Kollegium, som medfgrer et betydeligt hgjere
antal beboere imellem 20-30 ar end typisk for bydelen eller
forstadssituationen.

Den geografiske alderssammensaetning er vist ved kort pa
modstéende side, hvor den markere tone viser sterre kon-
centrationer inden for enkelte aldersgrupper.

O O

Barn Teenagere

Urbane
Pladser

Gaderum

Park /
Landskab

lllustration: byrumsobservationer med observeret interaktion
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Unge Voksne

Inden for fokusomradet er der generelt en god sammenseet-
ning pa tveers af aldersgrupper i boligomraderne. Omradet
omkring radhusdammen skiller sig ud, med en raekke
alders-specifikke boligbebyggelser.

Byrumsobservationer

In-situ observationer af interaktion imellem forskellige
aldersgrupper i byrummet blev afprgvet i en raekke forskel-
lige byrum i Albertslund, pa forskellige tidspunkter af dagen.

Der blev kun observeret begreenset interaktion imellem bru-
ger- og aldersgrupper, f.eks. i opholdsarealer langs byde-
lens kanaler.

Navnligt i det travle Albertslund centrum, omkring handels-
og transitsituationen, blev der i udpreeget grad observeret
samtidigt ophold uden interaktion imellem forskellige alders-
grupper. De fleste mennesker var dog i bevaegelse og fa
opholdt sig i omradet i leengere tid.

Voksne / Familier Seniorer Aldre



Bern og Teenagere, 0-20 ar Voksne, 30-50 ar

Unge Voksne, 20-30 ar Seniorer, 5070 ar

5-25
25-50
50-100
100-150

150-300

Grafisk repreesentation af aldersgrupper, GIS Data Aldre, 70+ ar

O“ ~\ /’ . .“

." ‘l"'“'. S~
~

.
. .‘O S

Koncentrationer og sammenszetning af aldersgrupper inden bebyggelser i delomradet
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BYRUMSANALYSE, ALBERTSLUND CENTRUM

Adgang Aktivitetsniveau Komfort
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Beskrivelse

Albertslund Centrum er et kommercielt centeromrade i for-
staden. Centret er bygget op omkring en raekke arkadebe-
byggelser med butikker, service og offentlige funktioner i to
plan. Der er samtidigt transitomrade, som forbindelser
Albertslund station med boligomrader syd for jernbanen.

Demografi

Det umiddelbare omrade omkring Albertslund Centrum er
hovedsageligt kommercielle, kulturelle og servicefunktioner
— med fa boliger i neeromradet. Det urbane rum har mange
daglige brugere til stationen og butikkerne, pa tveers af
aldersgrupper.

Monstre for ophold og anvendelse

Centret fungerer som transitrum for mange mennesker, pga.
koblingen til Albertslund togstation. Med mindre brugerne
samtidigt anvender butikker mv. opholder de sig generelt
ret kort tid i byrummet. Enkelte opholder sig i kortere tid pa
kanterne af byrummet, nzer eller under arkaderne, i forbin-
delse med butikker. Kun fa bruger lzengere tid i uderummet.
Grupper af unge opholder sig ind imellem i arealerne i Igbet
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Sammenligning med aldersgruppernes praeferencer.

af dag og eftermiddagstimerne. Den store baenk imod kana-
len lzengst imod syd fungerer som det primaere samlings- og
opholdssted.

Udfordringer

— Gadernei centret har en del linizert arrangerede baenke
for to personer, men ingen egentlige mgdesteder eller
opholdsomrader med social karakter eller for stgrre
grupper.

— Tunnelen under hovedvejen kan fremsta som usikker i
aften og nattetimer.

— Kun fa personer bor i neeromradet.

Potentialer

— De store belagte flader er ideelle for skiftende
aktiviteter

— Mange daglige brugere af forskellige aldersgrupper,
rummer potentiale for mader mv.

— Scene og vandfeature pa den centrale plads, rummer
potentiale som m@dested og ramme for tvaergenatio-
nelle events.
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Kort Albertslund Centrum Analyserede temaer, herunder trafik, faciliteter, sol og skygge, belysning,

bygningstypologier, aben/lukket katakter mv.

Fotos Albertslund Centrum
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BYRUMSANALYSE, RADHUSDAMMEN
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Beskrivelse

Radhusdammen og den tilknyttede park er placeret vaek fra
den travleste del af stinetveerket i Albertslund. Dette kombi-
neret med det store abne vandspejl, giver omradet en rolig
stemning. Den rektangulaere dam er indrammet og defineret
af blandede typologier af offentlige bygninger og forskellige
boligbebyggelser. Pa trods af diversiteten i typologierne, har
ingen af bygningerne kontakt til vandet og de tilknyttede
uderum. Denne manglende aktivering af det offentlige rum
omkring dammen til at virke lettere isoleret og ubefolket.

Demografi

Dammen er omgivet af en raekke aldersspecifikke boligbe-
byggelser: et plejecenter, en studenterboligbebyggelse og
et alment boligbyggeri. Dette medfgrer en meget divers og
sammensat demografi i omradet, kombineret med mange
daglige brugere inden for forskellige aldersgrupper i de til-
stgdende handels- og kulturelle funktioner.

Monstre for ophold og anvendelse

Omradet fungerer primaert som transitrum, som giver bebo-
ere i boligbebyggelserne adgang til bycentret. Den store
terasse foran musikteatret i dammens gstlige ende er hjem-
sted for rygere.
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Abent

Intimt

Grgnne Frodige

Vild natur

Street miljg

Astetik og renhed
Identitet og historie
Nyteenkende / Markant
Stemning og sanselighed
Alsidige opholdsmuligheder
Indkgb og konsum
Belysning

Offentlige toiletter
Kunst

Born
Unge
Unge Vok.
Voksne
Senior
Zldre
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Sammenligning med aldersgruppernes preeferencer.

Udfordringer

— Dammen og det omkringliggende omrader virker
isolerede

— De offentlige bygninger i omradet vender ryggen til
dammen og aktiverer ikke udearealer

— Vandkvaliteten er meget ringe med affald og alger, som
reducerer de positive kvaliteter vandelementet kunne
have.

— Meget begraensede sidde- og opholdsarealer

Potentialer

— Koncentration af boligbebyggelser for forskellige alders-
grupper rummer potentiale for integration og
interaktion.

— Forbedret vandkvalitet og bedre adgang til vandet, ville
kunne @ge byrummets kvalitet

— Steerkere interaktion imellem de offentlige institutioner
samt boligbebyggelser og byrummet omkring dammen,
ville aktivere omradet og tilfere kvalitet til
institutionerne.

— Den rolige stemming omkring dammen er en kvalitet for
savel det urbane, som det landskabeligt byrum, der
inviterer til ophold og fordybelse, f.eks. i kontrast til det
travle tilstedende detailcenter.
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Kort Radhusdammen Analyserede temaer, herunder trafik, faciliteter, sol og skygge, belysning,
bygningstypologier, aben/lukket katakter mv.

Fotos Radhusdammen
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E2 Borgerinddragelse

Strategi: At skabe samvaer i en urban labyrint

| strategien for Albertslund blev der anlagt et fokus pa de
eeldre, og hvordan denne gruppe kan gribes an. Vi kunne
have valgt at fokusere pa hvilken en aldersgruppe det skulle
veere, men fordi de aldre er en meget kompliceret gruppe
atinddrage pa grund af deres skrgbelige status, immobilitet
og muligt svingende mentale tilstande og ogséa péa grund af
Albertslunds karakteristiske og unikke layout, der giver seer-
ligt gode vilkar for de eeldre, blev det valgt at undersgge
denne gruppe.

Derudover var Albertslund den centrale arena til at teste
'lige-fra-gaden’ tilgangen ved brug af sakaldte cultural pro-
bes. En serie af arki_probes, en videreudvikling af en
designmetode kaldet Cultural Probes (Gaver 1999) blev delt
ud. Den grundlaeggende idé med disse 'probes’ er, at vi ikke
kan falge en hel gruppe borgere rundt og dokumentere
deres adfaerd, sa i stedet sender vi sma probes sammen
med dem, som vil vende tilbage med oplysningerne til os.
Disse probes er ikke én standard, men kan veere mange
ting, skreeddersyet til, hvilken type oplysninger der er behov
for. For eksempel var vores test-probe 50 preefrankerede
postkort med et kort over det centrale Albertslund og en
guide bagpa til at tegne dine daglige ruter og aktiviteter ind.
Formalet var at kombinere disse for at finde mulige interge-
nerationelle hotspots (eller mangel pa dem), hvor interven-
tioner sigtet mod at integrere den aldre befolkning, kunne
seettes i veerk.

Delkonklusion: Probe-metoden

Siden den fgrste brug af begrebet “cultural probes” har
mange forskellige tilpasninger og versioner set dagens lys
deriblandt: Cultural Probes; Informational Probes;
Technology Probes; Mobile Probes; Empathy Probes;
Domestic Probes; og endda Urban Probes (Graham &
Rouncefield 2008).

Disse tilpasninger har veeret konsekvenser af kontinuerlige
diskussioner af probes som metode i forhold til data gene-
rering, grad af deltagelse, manglende kontekst, forskellige
anvendelsesomrader og mange andre emner inden for
design, samfundsfag, menneske-teknologi-interaktions
(HCI) undersggelser og andre tilknyttede videnskabelige
grene. | hvor hgj grad at probes er en passende samfunds-
videnskabelig metode eller 'bare’ inspirerende for design-
processer har vaeret en af de vigtigste spargsmal. F.eks.
skriver Andy Crabtree “Cultural Probes are not analytic
devices but ‘reflect’ the local culture of participants and are
drawn upon to inspire design” (Crabtree et al 2003). Selvom
sadanne probes kan virke tilfeeldige, overfladiske og upali-
delige ved farste gjekast, er deres potentiale ganske stort i
omradet for intergenerationelle bystudier. Man kan fglge Bill
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Gaver, der opfandt metoden, nar han skriver: "They may
seem whimsical, but it would be a mistake to dismiss them
on that ground: for unless we start to respect the full range
of values that make us human, the technologies we build
are likely to be dull and uninteresting at best, and de-huma-
nising at worst.” (Gaver 2001).

Ved udformningen af probes er det vigtigt at afbalancere
svaerhedsgraden af opgaven med erfaring og evner hos
modtageren. Vi er ngdt til at sikre deltagerne oplever et flow
i at udfylde probes’ne for at sikre deres engagement
(Czikszentmikalyi 1991: 92). Her kan vi fglge i fodsporene
pa Wyeth og Diercke der har designet probes til barn: “The
first task in a cultural probe pack should be easy for children
to complete. An example of such a task is the subject ratings
activity. While not particularly useful in providing inspiration,
it made the children feel that they could easily accomplish
a task.” (Wyeth and Diercke 2006:5). Det kan heevdes med
en vis sikkerhed, at det samme gar sig geeldende for alle
andre aldersgrupper ogsa. Derudover skriver Wyeth og
Diercke ogséa at probes for at sikre nysgerrigheden skal
veere “designed to embrace ambiguity, absurdity and opa-
city” (Wyeth and Diercke 2006:2). Hermed geelder det altsa
om at lave probes der er lette og underholdende et gennem-
fgre og returnere.

For at kunne engagere sa mange aldersgrupper som muligt
blev der i forste omgang designet tre forskellige probe-saet
med forskellige slags probes og temaer rettet mod forskel-
lige aldersgrupper.



Aldersagenten: Teenagere og unge

Et digital set-up rettet mod teenagere og unge mennesker.
Konceptet er, at du er en agent med forskellige missioner
du skal fuldfgre. Man bliver en del af 'spillet’ ved at modtage
en lille brik med en QR-kode eller ved deling af en adgangs-
fil online. Belgnningen for at gennemfgre missionerne
kunne f.eks. veere at deltage i en lodtraekning om et gave-
kort. De forskellige missioner kunne veere: A) At fuldfgre en
aldersrelateret survey-undersggelse B) At tage billeder af
specielle aldersrelaterede steder og personer C) Lave
online kollager af hvordan disse steder kunne aendres.
Disse opgaver ville alle forsyne os med viden om, hvordan
teenagere og unge opfatter deres by og faerdes i den

Byskattejagt: Familier

Rettet mod familier ville denne probe veere udformet som
en lille byskattejagt med varighed pa ca en time. Det ville
veere en sjov aktivitet familien kunne lave sammen, og i
sidste ende ville de finde en ’skat’ med en belgnning til
barnene. Proben vil indeholde et kort og et opleeg til at
udnaevne nogle roller (fotograf, kortholder, logbogskriver,
osv). Familien skulle sa f.eks. finde steder "Hvor der er
mange bgrn sammen?”, besvare nogle spgrgsmal om dem
eller ggre bestemte aktiviteter som "Spgrg en aldre dame
om hendes dag.” | sidste ende ville de kunne hente deres
skat pa det lokale bibliotek og returnere indsamlet materiale
og billeder. Det ville genererer viden om samspillet mellem
grupper, bgrn og voksnes perspektiv pa aldersdelte by og
billeder af aldershomogene omrader blandt mange andre
informationer.

Mindedagbog: Seniorer og aldre

Proben er udformet som et lille haefte med kapitler og
spgrgsmal de deltagende kan besvare alene, der er malret-
tet seniorer og eldre. Du tager en tur tilbage i tiden i dit eget
tempo i dit eget hjem. Fokus er pa historier om kvarteret og
kollager af ens livssituation. Mindedagbogen returneres
derefter ved praefrankeret kuvert.

Kun dette sidste probe-seet blev realiseret pa grund af de
begreensede ressourcer i forskningsprojektet. Dette indle-
dende design blev derudover ogsa tilpasset en del pa grund
af behovet for at aendre tilgangen, som vil blive uddybet pa
de naeste sider.

“Lu T
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METODE: CULTURAL PROBES - MINDEDAGBOG

En beslutning blev taget om at fokusere
udelukkende pa "de eldre” og pa at
udteenke en metode til, hvordan man kan
inddrage denne meget skrgbelige og van-
skelige brugergruppe. Til dette formal blev
en "Mindedagbog” designet, udformet som et lille haefte med
flere forskellige kapitler, der kunne udfyldes over en uges
tid. Der fgrste kapitel havde fokus pa de seldres daglige
aktiviteter og havde en dagbogsform, det andet kapitel
handlede om at forteelle historier om kvarteret og deres liv,
det tredje pa at kommentere billeder af forskellige byrum,
det fierde pa korte fakta og spergsmal - samt med mulighed
for at lave en lille kollage. P4 denne made gav mindedag-
bagerne et samlet indblik i de seldres hverdag.

Det blev tidligt i processen konkluderet, at dagbogen ikke
ville fungere som en ’'lige-fra-gaden’ tilgang. Det er en tids-
kreevende beskeeftigelse at udfylde de mange sider, som
svarer til flere spgrgsmal end et fuldt lzengde interview.
Derfor er det ngdvendigt at sikre deltagernes motivation.
Strategien blev derfor eendret fra en ’lige fra gaden’ tilgang
til en ’institutionel’ tilgang hvor projektet allierede sig med
et plejehjem i Albertslund, dog stadig med det formal at
holde forskernes involvering til et minimum. Det anslas dog
at metoden kan anvendes ’lige-fra-gaden’ hvis den blev
rettet mod de mere ressourcestaerke seniorer, men motiva-
tion og personligt engagement er stadig en afgegrende del
— man har brug for et venligt ansigt pa modtageren af ens
minder.

Mindedagbagerne gav et stort indblik de seldres hverdag:
Deres verden er meget lukket omkring plejehjemmet.
Sygdom og de sma dagligdagsopgaver fylder det meste af
dagen. Bare det at komme ud af sengen kan vaere en hel-
dagsbeskeeftigelse. De forbinder kvarteret med deres gamle
huse, som deres maend ofte byggede selv. Centeret er et
centralt mal for de ugentlige udflugter i kgrestolen. Ingen af
de eeldre identificerede sig med at veere ’eeldre’. Deres gen-
nemsnitsalder var ca. 83, men deres oplevede alder var 50.
De folte sig altsa i gennemsnit 30 ar yngre end de er. Det
kan diskuteres, om dette skyldes benaegtelse, et tabu
omkring alderdom, en diskurs om aeldrebyrden eller hvorvidt
der bare er et punkt, hvor man stopper med at fole sig
eldre. Ofte naevnte de zldre at de savnede deres person-
lige keeledyr. De savner ogsa deres familie og de ting fami-
lien laver, som de ikke kan vaere en del af. Nar familien
kommer pa besag er mulighederne for aktiviteter begraen-
sede. Derfor kunne nzerliggende aldersintegrerede omrader
veere en stort styrke. Man er ngdt til at taenke familierne ind
i det, nar man designer steder til seldre og hvordan besgg
og samveer kan faciliteres: "De Gamles By” er et eksempel
pa god praksis pa dette omrade.
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De eeldre var i stand til at bedgmme forskellige byrum, hvil-
ket vidner om, at selv om de ikke altid er lige klare i hovedet,
sa bliver de stadig pavirket af deres omgivelser og milja.
Den teoretiske skelnen mellem seniorer og eeldre som defi-
neret af sundhed blev i hgj grad bekreeftet og disse analy-
tiske kategorier opleves i mange af de aeldres udsagn om
deres svigtende helbred, hvor én f.eks. skriver: "Jeg haber,
at jeg kan fa bedre, sa jeg kan fele ung igen”, mens Olga
svare saledes:

"Hvad savner du mest efter at veere flyttet pa plejehjem?"
"Jeg savner mit hjem og min kat Oliver. Den almindelige
hverdag. De dage, hvor jeg var i byen og hyggede mig.
Hyggedage med mine venner. Det jeg savner mest er at
veere rask.”

— Spergsmal til Olga, 78 ar.

Jeg feler mig kun 50
ar gammel!

Jeg savner mine
keeledyr og at ride
pa min hest.




Mindedagbager
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METODE: ETNOGRAFI OG IN SITU INTERVIEWS

Under forskningsprojektet blev flere besag
til Albertslund centrum og de omkring lig-
gende omrader foretaget, hvor der blev
lavet interviews med beboerne om deres
by. Albertslund blev etableret som en
egentlig forstad i 1960’erne, og er nok den mest grundigt
planlagte by i hele Danmark. Dette gar det til en yderst
speciel oplevelse, at hoppe af toget, da der er en total
adskillelse af bil, cykel og gaende trafik. Nar man forlader
togstationen gar man ind i en labyrint af sma stier og pladser
og mister hurtigt overblikket i mangel pa de normale ret-
ningslinjer i byen: gaderne. For den indfedte fra Albertslund
er det selvfolgelig velkendt territorium og de kan nemt navi-
gere dette fremmede bylandskab. Det bliver hurtigt klart for
den besggende, at centret faktisk er et centrum for et veeld
af omkringliggende mindre omrader. Som en af de seniorer,
der blev interviewet udtalte "Hvorfor kigger | pa Albertslund
centrum, her er der jo ingen der bor? Det er i alle kvarterer
ne omkring at folk de bor, det er nord og syd, her og her
[peger pa et kort] ” — Charles, senior, in situ interview pa
biblioteket.

87, |

D

Tydelige tegn pa et kvarters livscyklus kunne ses i forhold
til at de mennesker, der flyttede til Albertslund i 1960’erne,
da det var ‘moderne og leekkert” med "masser af plads til
bgrnene”, nu er nogle af de eldre mennesker, der har vaeret
en del af mindedagbogsprojektet. Indsatsen blev fokuseret
pa omradet omkring Radhusdammen som en intergenera-
tionel hotspot, da den ligger mellem plejehjemmet, det inter-
nationale kollegie og socialt boligbyggeri rettet mod familier.
Der er en lav grad af interaktion mellem aldersgrupperne i
det offentlige rum omkring s@en, men der var ingen tegn pa
steerkere bekendtskaber, og der eksisterede ingen integra-
tion pa tveers af de forskellige institutioner.

For- og bagside af postkort proben
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METODE: CULTURAL PROBE - POSTKORTENE

Den oprindelige idé om postkort proben,
var en ’lige-fra-gaden’ tilgang, der med
minimale tidsmeessige ressourcer skulle
give et kvantitativt overblik over beboerens
daglige ruter i case-omradet. Postkortene
var designet med et kort over det centrale Albertslund pa
den ene side og et lille guide og et par spgrgsmal pa den
anden side. Disse blev distribueret til udvalgte boligomrader
i det centrale Albertslund og nogle blev anvendt som en del
af den etnografiske forskning. Der viste sig imidlertid tre
problemer ved kortene som var; 1) at kortet var blevet mere
aestetisk end funktionelt og manglede f.eks. tydelige vartegn
og gadenavne; 2) at skriftstarrelsen var for lille, hvilket resul-
terede i at kortene blev kasserede; og 3) den lille maengde
pa 50 fordelte test-kort med en besvarelse pa 28% var ikke
tilstraekkeligt. Besvarelsen ved at smide kortene i folks post-
kasser var endnu lavere pa omkring 10%. Men pa trods af
disse mangler fungerede det stadig at lave en sammenlig-
ning af de forskellige aldersgruppers hverdagsruter, for at
kunne identificere intergenerationelle hot-spots, som ses
nedenfor.

Pa baggrund af denne grafik er potentialet for metoden
ganske stort. Hvis en kommune distribuerede 1000 i stedet
for 50 postkort i et kvarter ville afkastet vaere vaerdifuldt. Det
hurtige design og de minimale tidsressourcer til at lave pro-
ben, betyder at den hurtigt kan fa statistisk signifikante svar
i hus. Dette kan kombineres med en informationskampagne
om arbejdet i omradet, for at fa svarprocenten til at stige.
Ved hjeelp af denne metode vil byplanleeggere kunne iden-
tificere intergenerationelle hotspots, der hvor forskellige
aldersgruppers dagligdagsruter krydser hinanden, og foku-
sere indsatsen herpa. En ulempe er omkostningerne ved at
producere postkortene, men det er dog stadig et mindre
gkonomisk greb i lommen for f.eks. en omradefornyelse.
Hvis man er intereserede i at kortlaegge hverdagsruter pa



denne made, kan det anbefales at gare det suppleret med
en institutionel tilgang, hvor man arbejder sammen med
lokale skoler, arbejdspladser og plejehjem. Her kunne man
eventuelt gere brug af det digitale veerktgjer, f.eks.
CoCityApp, som er under udvikling af arki_lab, og som er
en digital udgave af samme princip.

Delkonklusion: En gren attraktion

Fra dokumentation af ruterne kan det ses at folk ikke bruger
den del af Albertslund centrum placeret i den fijerneste ende
af R&dhusdammen. Dette kan ogsa bakkes op af, hvis man
ser pa hvordan dette omrade af afskaret af togbanen mod
nord og overordnede veje til gst og syd. Der er altsa ingen
naturlige ruter gennem omradet, kun endestationer. Selv
om dette er et meget intergenerationelt omrade, sa kan der
med fordel bringes flere mennesker ind i omradet og skabe
en levende stemning, som far folk til at have lyst til at bruge
stedet. Der er behov for at traekke folk ind i det aflukkede
omrade. Dette falder sammen med de sldres behov for et
sted, hvor de kan vaere sammen med deres familier og
ligger op til at man kunne skabe en intergenerationel grgn
park med parametre som ro, stilhed, vand og grenne omra-
der som er egenskaber alle aldre veerdsaetter.

Elderly

Senior

Adult

Youth

Teenager

Kombineret kort med alle de forskellige aldersgruppers hverdagsruter
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E3 Indsigter

| det falgende afsnit kombineres de forskellige kortlaegnin-
ger, demografi, involveringsproces, observationer mv. til et
seet specifikke tvaergenerationelle indsigter for det centrale
Albertslund og for specifikke byrum indenfor omradet

Lav beboelse i omradet

Det udvalgte omrade har en lav andel af beboelse, sam-
menlignet med Albertslund generelt. Omradet er i stedet
domineret af en reekke offentlige bygninger: s-togs station,
kultur, detailhandel og uddannelse. Omradet rummer sam-
tidigt en reekke at de primeere byrum i Albertslund.

Den niveau-delte by
Albertslund er et meget gennemfart og seeregent eksempel
pa 1970’er ideal for den niveau-delte by. Imens det er posi-
tivt at der skabes et stort “sikkert” omrade hvor fodgaengere
og cyklister kan feerdes uden at skulle krydse veje, kan det
ogsa have implikationer.
— de mange broer og tuneller skaber en slags urban laby-
rint, med kanaler og haevede veje som forhindringer
— det dobbelte system, spreder menneskerne ud i byde-
len. Dette medfarer at stisystemer pa tyndt befolkede
tidspunkter, navnlig i aften og nattetimer, kan virke
tomme og forladte, og veere med til at at skabe
utryghed.
Niveaudelingen er samtidigt en integreret del af bydelens
karakter og udtryk - og saledes med til at give omradet en
seerlig identitet. En gennemfart kunst- og belysningsstrategi
under broer og i tunneller er med til at hjeelpe wayfinding og
skabe komfort og oplevelse i omradet.
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FOKUSOMRADER

De detaljede indsigter er knyttet til et antal centrale byrum,
beskrevet i det falgende afsnit. Disse byrum kunne med
fordel danne omdrejningspunkterne i en strategi for at skabe
bedre integration og mere interaktion pa tveers af alderskel
i det centrale Albertslund:

Albertslund Centrum

| kombinationen af et detailhandelscenter med s-togsstation
og en serie af centrale byrum, fremstar Albertslund Centrum
til tider travl med mange daglige brugere. Byrummet opleves
som et sted for bevaegelse og malrettede besag, ikke et
sted for ophold. Dette understreges af mgbleringen, som
primaert er i linizere baenkformater for to eller tre personer
langs ganglinjer, og séaledes ikke understgtter sociale
mgder. Med bedre opholds- og m@desteder ville Albertslund
Centrum i hgjere grad kunne invitere til integration og inter-
aktion pa vej til og fra stationen.

Der er ikke nogen naevneveerdige granne lommer indenfor
eller i de umiddelbart tilstedende omrader. Inden for han-
delscentret er der tilsvarende ikke rolige zoner, som opfor-
drer til ophold eller giver pusterum i hverdagens travihed..

Hovedtorvet kan aktiveres og bruges til at afholde begiven-
heder pa tveers af aldersgrupper. Pladsen er mgbleret med
en uformel vandelement foran scenen. Vandet kan dreenes,
saledes at menneskemaengden kan holde fgdderne tarre,
hvis pladsen skal rumme stgrre begivenheder. Denne dob-
belte funktion af rummet med overlappende anvendelse
fungerer godt — og lader rummet tilpasse sig



omsteendighederne. | en forstand, virker det som en "hver-
dagsafbrydelse”, som giver skiftende oplevelser pa forskel-
lige tidspunkter... nogen gange er der vand, andre gange
er der ikke vand.

Radhusdammen

st for Albertslund centrum ligger det mere stille omrade
omkring Radhusdammen. Omkring dammen ligger der et
antal aldersspecifikke boligbebyggelser. | dammens vestlige
ende, i forlaengelse af handelscentret ligger en raekke kul-
turelle og offentlige institutioner: bibliotek, musikteater, rad-
hus og specialskole. Tilsammen har disse boligomrader og
offentlige funktioner et betydeligt antal beboere og brugere
pa tveers af aldersskel. Hverken boliger eller offentlige byg-
ninger har dog nogen betydelig anvendelse af eller tilstede-
veerelse i fht. byrummet omkring Radhusdammen.

Dammen er omgivet af en fodgaenger promenade pa alle
fire sider. Den sydlige side af promenaden, som er inden-
dars, rummer fine opholdsarealer, kunst og en del af forlg-
bet igennem et aflangt veeksthus. Den nordlige promenade
er i kontrast dertil hard og gra, uden veesentlige grgnne
elementer for at blgde udtrykket op.

AEldre har faste rutiner og bevaegelsesmgnstre i det offent-
lige rum. Langs sadanne ruter, f.eks. til supermarkeder, er
tilgeengelighed, tilstreekkelige baenke og gode oplevelser
meget vaesentlige. Ved at opgradere alternative ruter, f.eks.
promenadeforlgbet rundt om dammen, kan nye ruter maske
inddrages i de aeldres rutiner, sdsom gature rundt om dam-
men, som del af daglig traening og oplevelse.

| hver ende af dammen ligger to sterre offentlige omrader,
af seerlig interesse:

Kulturpladsen "Westend”

Pladsen i den vestlige ende af Rd&dhusdammen er det ene-
ste sted hvor man pt. kan komme taet pa vandspejlet.
Placeret umiddelbart foran klyngen af kulturelle bygninger:
musikteater, bibliotek og spillested giver den lille plads
potentiale som mulig bymeaessige kulturelt samlingspunkt. |
hverdagen kan pladsen fungere som et roligt pausested i
kontrast til det travle handelscentrum. Idag har omradet dog
en udpraeget bagside stemming, en lidt nedslidt karakter
— og er domineret af rygere, som er forvist til dette
omrade.

“Det grenne omrade”

@st for radhusdammen ligger et fint, men lettere generisk
grent omrade med spredte piletraeer og len. Omradet ligger
imellem det internationale kollegium, plejecentret og de
almene boliger. Naerheden til at alle disse boligtypologier,
giver dem et stort potentiale som landskabeligt intergene-
rationelt byrum — der kan invitere til interaktion og fejre
naboskabet pa tveers af generationerne.

De to byrum i hver ende af rddhusdammen er vaesensfor-
skellige i karaktér - det ene urbant og belagt, det andet
landskabeligt og grent. Sammen kan de med en indsats,
blive attraktorer som skaber liv og udspaender aktiviteterne
pa tvaers af dammen, og derved effektivt omdanne hele
omradet til en tvaergenerationel zone.

===
. o [N

To byrum for generationsintegration

]
ey,

\
gz

Boliger og offentlige funktioner omkring Radhusdammen

]
N 3T
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vandspejlets abne flade.
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E4 Urbane Interventioner og forslag

Baseret pa de beskrevne indsigter fra det foregaende kapi- | Albertslund vil forslag til interventioner fokusere pa det

tel, vil researchprojektet foresla og teste en rackke mulige urban center med station, kulturelle institutioner og boligbe-

urban interventioner med aldersspecifikke aspekter. byggelser omkring R&dhusdammen, i tre tvaergenerationelle
hotspots:

0 Albertslund Centrum

e West-end, Kulturelt og roligt byrum

e Landskabelig Tvaergenerationel Park
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ALBERTSLUND CENTRUM

Baseret pa kortlaegning, observationer og aldersspecifikke
preeferencer kunne tvaergenerationelle tiltag for Albertslund
Centrum involvere:

Tvaergenerationalt Event space

Albertslund Centrum fungerer allerede fint som faciliteret
rum for starre forsamlinger og begivenheder. Det ville vaere
enkelt for relevante aktgrer: kommunen og lokale alders-
specifikke institutioner, som skoler, bgrneinstitutioner, ple-
jecentre og eeldre organisationer at indga samarbejder om
at bruge rummet til aktiviteter og begivenheder pa tveers af
aldersgrupper. Herved kunne man dels aktivt bringe alders-
grupper sammen, skabe interaktion og @ge bevidstheden
om den tveergenerationelle dagsorden.

Pladsens egenskaber til at vaere tgr eller oversvemmet giver
mulighed for at pladsen tilpasses arrangementer af forskel-
lige starrelser og karakterer.

Sociale zones og opholdsomrader

Nuvaerende opholdsarealer er udelukkende indrettet til at
man sidder og betragter folk som beveeger sig forbi — og
baenkene synes ved deres udformning at fokusere mere pa
at man ikke kan laegge sig ned, end at mennesker skal
mgdes. Dette kunne suppleres med madesteder af varie-
rende karaktér — hvor mindre eller stgrre grupper kan mades
og interagere. Herved ville sma lommer af det merkantile
rum transformeres til sociale rum.

Med skiftende karakter er den centrale plads i Albertslund Centrum velegnet til
bade sterre og mindre forsamlinger, som kan skabe opmaerksomhed om
generationsintegration - og konkret skabe kontakt imellem generationerne..

Rolige/stille zoner

| kontrast til travlheden i byrummet, kunne der indtaenkes
rolige eller stille zoner, som en pause i en hektisk hverdag.
Sadanne stillezoner kunne kombineres med ovennaevnte
social mgdesteder.

Rolige zoner kunne udformes pa to mader, som:

— mindre definerede rum i rummet, i form af mabler eller
afgraensede rumligheder hvor enkelt personer eller min-
dre grupper kan traekke sig tilbage, visuelt og lydmaes-
sigt skeermede fra det omkringliggende byrum.

— rolige zoner i tilstedende omrader, hvor man kan traekke
ud fra detailomradet (se nseste punkt: Westend
pladsen)

Byrumsinstallationer

Den urbane karaktér i Albertslund Centrum med mange
daglige brugere som passerer igennem, ggr det til et oplagt
sted at skabe opmeerksomhed omkring den generations-
maessige segregering og mulige tvaergenerationelle tiltag.
En made at skabe opmaerksomhed pa kunne vaere igennem
interaktive urbane installationer, f.eks. en “digital derab-
ning”, som skaber en visuel forbindelse til steder som ellers
ikke normailt ville vaere forbundne... en barnehave, en lokal
petanque bane, en skolegard eller skolehave.

Eksempel pa kombineret social og rolig zone.
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LANDSKABELIG PARK

FOR GENERATIONSINTEGRATION

Ved at omdanne det grenne omrade efter preeferencerne
hos en reekke aldersgrupper i de omkringliggende boligbe-
byggelser, kan omradet indrettes som et malrettet tvaerge-
nerationelt landskabsrum.

Byrummet bearbejdes og faciliteres for at imgdekomme
behov og praeferencer navnlig fire aldersgrupper:

— /Aldre

— Voksne og Bgrn (Barnefamilier)

— Unge voksne (Studerende)

Kan det granne omrade opna en attraktion pa tveers af disse
brugergrupper og bringe dem sammen i det samme omra-
de, vil det have merveerdi for at omradet samtidigt bliver et
ideelt uderum for eeldre pa flere plejehjemmet, som far
besgg af deres familier. Et sted som familier: bgrn, teen-
agere, voksne og eeldre alle vil finde stimulerende og for-
ngjeligt — hvorved bes@g pa plejehjemmet bliver mere
attaktivt.

Baseret pa byrumsanalyse, alders-gruppe preeferencer og
involveringsproces med de eldre pé plejecentret, kunne
tiltag i det granne omrade involvere:

Tilgeengelighed og udfordring

Skab god adgang ind i og igennem omrader, seerligt fra
plejecentret. Bedre adgang og kontakt til vandspejlet ved at
szenke og omprofilere kanten imod Radhusdammen. Men
ogsa omrader med udfordrende adgang og mere afgraen-
sede rumligheder.

JULLL

Il
X
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Overlappende zoner imellem aldersgrupper:
2ldre, unge, familier og seniorer
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Aktiv anvendelse, markant udtryk og identitet
Faciliteter og omrader for aktiviteter i parken, f.eks.
petanquebane, legeplads med lokal identitet hentet fra byg-
ningstypologier, treeningsplads mv. Under vejbroen kan der
skabes aktivitetszone med belysning og gummiunderlag,
som bringer broen i spil som overdaekning, konstruktiv
ramme og identitetsskabende element.

Naturligt og frodigt
Parken kan blive meget grennene og mere frodig, med
hgjere biodiversitet og flere sanselige oplevelser.

Atmosfare og sanselighed
Beplantning, vand og mulige installationer kan give sanse-
lige oplevelser, som seaerligt eftersparges af aeldre og bern

Overlap og narhed

Zoner for forskellige alders-grupper bar ligge sidde om side,
blandes og overlappe — for at skabe integration og invitere
interaktion

Gode sociale sidde- og opholdsomrader

Tilstreekkelige opholds- og siddearealer fordelt i det grenne
omrade, med mulighed for at deltage i aktiviteter eller blot
observere fra en tilbagetrukket position.

Udvisk granserne

Graenserne til de naere udearealer ved hhv. plejecentret, de
almene boliger og ungdomsboligerne kan med fordel udvi-
skes for at inviterer ind i omradet, og reducere stigmatise-
ring af saerligt de aeldre i uderummet.

Koncept illustration: bring de forskellige grupper sammen i det grgnne
omrade, ved at gere omradet attraktivt for alle grupper.



/Eldre beboere om “de unge”: Anna, ung, siger om de zeldre:

- “De far deres vilje!” “De er forkeelede!” “Jo man ser da de aldre ude ved sgen,

- “Nogle af dem kunne godt opfere sig lidt bedre” og der var ogsa engang hvor jeg hjalp en
- “De ger meget for at opleve noget udenfor zeldre herre hjem i hans rullestol der var
Danmarks greense” gaet i stykker, men ellers har man ikke sa
- “Jeg kan godt lide de unge jeg har jo selv veeret meget at gere med hinanden”

ung engang!”

|
~

T T

S/S) 5
A1 sansellge zoner
la ) >
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Planskitse: Et sanseligt landskabeligt omrade med bedre kontakt til Radhusdammen, mgbleret med ungdommeligt installtioner, legeomrader og
gode sidde- og opholdsomrader. Et grent omrade for alle naboer, og for zeldre som har besgg af familier.

Fotomontage, Park Albertslund
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WESTEND

Kulturtorv

Som forplads til en reekke kulturinstitutioner, Biblioteket,
Musikteatret og spillestedet Forbraendingen kan pladsen
ogsa med fordel bruges som byrumsmaessig forleengelse af
de indre funktioner, til at afholde kulturbegivenheder - gerne
med aldersbetonede temaer, eg. berneteater, barnebogcafe
i byrummet, egne musikarrangementer mv.

Rolig breakout zone

Nar der ikke er arrangementer, kunne den lille plads ved den
vestlige ende af Radhusdammen fremsta som en rolig, og
social opholdszone - en pause i fht. de travle
handelscenter.

48 _eaad ' .

é_ L

Planskitse: Kulturplads med kontakt til musikteater, biliotek og spillested — mablereret med sociale zoner mv.
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Fotomontage, Westend pladsen
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F
Caseomrade
Maribo

Provins

| dette kapitel vil vi beskrive og uddybe det provincielle case-
omrade i Maribo.

Indledningsuvis vil vi lave en general introduktion af det cen-
trale Maribo med fokus pa omradets karaktér og geografiske
forudsaetninger mv.

Dernaest vil vi belyse Maribos demografiske sammensaet-
ning samt kortlaegge- og byrumstypologier og andre aspek-
ter af interesse samt analysere Banegardspladsen og
omradet omkring Klosterruinen som udvalgte by- og land-
skabsrum for at afdeekke mgnstre for anvendelse, udfor-
dringer og potentialer.

| felgende afsnit vil gennemga veerktgjer og resultater i den
malrettede involveringsproces designet for Maribo, herun-
der den etnografiske vinkel, insitu interviews, fokusgrupper
og ekspert interviews samt involverende design
workshop.

Opdagelser og delkonklusioner fra ovenstaende opsumme-
res dernaest i et “indsigts”-afsnit, som danner grundlag for
en samlet strategi med en reekke handgribelige forslag til at
@ge integration og interaktion pa tvaers af aldersgrupper i
Maribo.

Introduktion

Kortlzegning
By- og byrumsanalyse

Borger og bruger
involvering

Indsigter

Tiltag/Strategi

115



F1 Maribo,
det provincielle eksempel

Med stor afstand til de st@rre uddannelsesbyer, repraesen-
terer Maribo det provincielle eksempel i researchprojektet.

BYENS BEBOERE

De demografiske data for Maribo, bekraefter som antaget,
en klar og markant dominans af seniorer og eldre i kom-
munen, som tilskrives at de unge sgger imod stgrre byer,
navnligt Kebenhavn, for at uddanne sig. Kun et begraenset
antal vender tilbage til Maribo.

Inden for det udvalgte fokusomrade i det centrale Maribo er
tendensen endnu mere markant. Dette kan dog tilskrives
priser og boligtypologier i det centrale omrade, som domi-
neres af i lokalt perspektiv relativt dyre byhuse med begraen-
sede starrelser.

Hvor befolkningsfremskrivningen for Lolland som helhed,
viser en klar tendens til faldende befolkningstal, har Maribo
by et stabil indbyggertal.

Parcelhuse: Maribo har et betydeligt antal parcelhuse. Geografisk ligger disse dog
primzert udenfor det udvalgte omrade i bycentret, og figurerer saledes ikke i
demografien for delomradet.
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DEN PROVINCIELLE TYPOLOGI
Beliggende centralt pa Lolland, fungerer Maribo som kultu-
relt og uddannelsescenter for en stor del af gen.

Byen er beliggende neer store og flotte naturomrader i
Lollands store s@system, med kort afstand til rekreative
omrader pa flere sider.

Som en af de kun to gymnasiebyer pé Lolland, har Maribo
et antal studerende som pendler til gymnasiet og andre
skoler.

Mange institutioner og offentlige rum i Maribo er beliggende
centralt i byen, naer tog- og busstation eller langs byens
gagade Jstergade.

90+

80-90
70-80
60-70
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40-50 . |
30-40 I
20-30 | |
10-20 [ |
0-10 I
0% 10% 20%

Alderssammensaetning, Lolland Kommune
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Aldersammensaetning, udvalgt delomrade Maribo

N Over nationalt gennemsnit



Det centrale Maribo. Teet pa naturen.
Alle Maribos primaere institutioner og
byrum ligger indenfor det udpegede
delomrade med kort til sgerne nord og
syd for byen.

Demografi — Alderssammensaetning

: 23-29 arige 31%
: 30-39 drige 24%
: 30-59 arige 61%
1 40-49 arige 23%
: Under 50 ar 45%
: 50-59 arige 21%
: Under 50 dr 58%
: Over 40 dr 86%

: Over 60 dr 55%

10: Over 65 ar 63%

© ® N O g & W N

Demografi — Bil ejerskab

: Ingen bil 82%

: Ingen bil 68%

: Ingen bil 58%

. Ingen bil 49%

. En bil 51%

. En bil 56%

: Mindst en bil 81%
: Mindst en bil 86%
: Mindst en bil 91%

© ® N O g & W N =

10: Mindst en bil 98%
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FOKUSOMRADE MARIBO

Det udvalgte omrade daekker det meste af det centrale
Maribo, og rummer de fleste af byens primaere byrum samt
offentlige institutioner.

Bygningerne i omradet er generelt i to plan (én til fire eta-
ger), og bestar primeert af byhuse og forskellige institutioner.
De offentlige institutioner er koncentreret omkring de pri-
maere urbane byrum ved torvet og den primaere handels-
gade, Ostergade, samt omkring togstation og

B Boliger busterminal.

. Institutioner

B KuturUddannelse Det primzaere landskabelige og rekreative udearealer ligger
B Handel i det sydvestligste hjgrne af delomradet, hvor katedralen og
W Transport klosterruinen ligger ved bredden af Sendersg.

[ Erhverv

Produktion/Industri

\&\\H(

B e T

B
sl |
a

/ pladsen

tL [ = P ‘
Kloster- N | S E.[Maribo

Sgndersa Ruinen ‘ - Gymnasirum

Udvalgt fokusomrade, Maribo, 1:4000
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Boligtypologier

Boligerne i omradet bestar overvejende af by- og raekkehu-
se med mindre private haver eller gardhaver. Der er tillige
et antal fritiggende énfamiliehuse samt fa etageboliger i
delomradets sydgstlige del

Indenfor delomradet, har de fleste boliger saledes adgang

til private udearealer, hvilket i nogen grad kompenserer for
en mindre andel af offentlige faellesarealer.

41% Ikke boliger

Pid -7 ’ \
19% Fritliggende enfamilichusé”
38% Reekke, kaede- og dobbelthuse ™~

2% Etageboliger

Potentielle Offentlige Sociale Byrum

Delomradet rummer en raekke offentlige byrum med poten-
tiale for sociale mader, integration og interaktion. Netvaerket
af offentlige tilgeengelige rum i Maribo, er dog sammenlignet
med de gvrige caseomrader begreenset. Det tilgaengelige
byrum bestar saledes af f& men udemaerkede offentlige
pladser samt gagaden, forbundet af et netveerk af fortove
og fa stier.

13% Potentielle offentlige/sociale byrum

60% lkke offentlige/sociale byrum - - - - - 2 % Semi-private arealer
21 % Vej og jernbane
37 % Private / utilgeengelige
arealer

25% Bygninger

Boligtypologier, Kortlaegning

Byrumskortleegning: offentlige/sociale byrum
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DEMOGRAFI, MARIBO

De overordnede demografiske data og antagelser belyses
pa to mader indenfor caseomradet: ved analyse af specifik
GIS-kortleegning og ved observationer i byrummet.

GIS Data og kortlegning

GIS kortlaegning kan vise alderssammensaetning inden for
et 100 x 100m grid. Data er meget specifikke, men repree-
senteres her for overblikkets skyld ved aldersgrupper som
groft svarer til livsfasemodellen.

Det udvalgte fokusomrade i det centrale Maribo har 2.360
indbyggere, med en markant dominans af seniorer og eeldre
mennesker.

Den geografiske alderssammensaetning er vist ved kort pa
modstaende side, hvor mark tone viser hgjere koncentrati-
oner inden for enkelte aldersgrupper.

Bycentret i Maribo er generelt domineret af seniorer, i over-

ensstemmelse med den overordnede demografi i byen.
Inden for fokusomradet styrkes dette billede yderligere af

o O

Born Teenagere

Urbane
Pladser

Gaderum

Park /
Landskab

lllustration: byrumsobservationer med observeret interaktion
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Unge Voksne

hustypologier, med byhuse beboet primaert af seniorer. |
omradet nord for Maribo station ligger et omrade med en,
for omradet, bred alderssammenseetning. | det sydgstlige
hjgrne af fokusomrader ses en koncentration af bernefami-
lier. Kortlaegning i et starre perspektiv viser sammenheaen-
gen med placeringen af parcelhuse uden for bymidten, hvor
omradets bgrnefamilier primeert er bosat.

Byrumsobservationer

In-situ observationer af interaktion imellem forskellige
aldersgrupper i byrummet blev afprgvet i en raekke forskel-
lige byrum i Maribo, pa forskellige tidspunkter af dagen.

Samtidigt ophold af flere aldersgrupper er observeret i en
reekke situationer, men egentlig observeret interaktion var
meget begreenset. Interaktion var primaert centreret omkring
voksne og seniorer pa torvet, knyttet til indtag af alkohol.

Igennem interviews har vi erfaret at der navnligt i weeken-
der, eftermiddags- og aftentimer — forekommer betydelig
integration imellem aldersgrupper ved Klosterruinen.

Voksne / Familier Seniorer Aldre



Barn og Teenagere, 0-20 ar Voksne, 30-50 ar

Unge Voksne, 20-30 ar Seniorer, 50-70 ar

0-5
5-25
25-50
50-100
100-150

150-300

Grafisk repreesentation af aldersgrupper, GIS Data Aldre, 70+ ar

Koncentrationer og sammenszetning af aldersgrupper inden bebyggelser i delomradet
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BYRUMSANALYSE, BANEGARDSPLADSEN

Adgang Aktivitetsniveau Komfort
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Byrumsanalyse Byoasen
Staerk
Rimelig
Svag
Fraveerende

Beskrivelse

Banegardspladsen med togstation og busholdeplads,
omkranset af mange institutioner herunder museum, teater,
offentlige kontorer og et nyt ungdomshus. Ud over et bety-
deligt antal korte baenke organiseret langs busholdeplad-
serne, har pladsen ikke nogen egentlige sidde- eller
opholdsomréader. Banegardspladsen fremstar peen og
nobel, men uden klar identitet eller karaktér.

Demografi

Det umiddelbare omrade omkring stationen er domineret af
offentlige bygninger og institutioner. Omkring det ligger
boligomrader i bycentret, primaert beboet af seniorer.

Monstre for ophold og anvendelse

Kortlaegning og observationer viser at der i dag primaert sker
ophold i busskure og pa den sydvendte trappe ved stations-
bygningen. Pa seaerlige tidspunkter af dagen, opholder der
sig st@rre grupper af unge mennesker end der er siddeom-
rader til. Ingen bruger det greanne omrade.

Udfordringer

— Pladsens abne karakter og trafik, ger det ikke til et
behageligt sted for ophold

— Karakteren som transitrum, betyder at hovedparten af
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Sammenligning med aldersgruppernes preeferencer.

byrummet brugere opholder sig i omradet i kortere tid
— og at de primaere brugere ikke bor naer pladsen.
Omvendt sa har en reekke personer en del ventetid i
omradet.

— Siddearealer og sociale zoner i omrader er utilstraekke-
lige for omradets anvendelse.

— Der er manglende efterspurgte faciliteter i omradet,
toiletter og kiosk/cafe, hvilket afkorter ophold i
omradet.

— Pladsen savner identitet

— Dettilstedende grenne omrade er ikke tilgeengeligt eller
inspirerende.

Potentialer

—  Omradet omkring pladsen har en bred sammensaetning
af institutioner med brugere pa tveers af generationer
(museum, teater, ungdomshus, togstation mv.).
Naerheden af de forskellige aldersgrupper rummer
potentiale.

— @ges kvaliteten og antallet af opholds- og socialeom-
rader kan der inviteres til integration og interaktion

— Enmidlertidig ordning, som tidligere blev afpravet, viste
at der 1a speendende muligheder i overlappet imellem
ventesituationen og kulturelle institutioner.



Analysekort Banegardspladsen

Fotos Banegardspladsen

Eﬁ%%&
V/@ Mcj/‘@ ﬂ%’@ i
o

*ﬁﬁ

"

Analyserede temaer, herunder trafik, faciliteter, sol og skygge, belysning,
bygningstypologier, aben/lukket katakter mv.
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BYRUMSANALYSE, KLOSTERRUINEN
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Byrumsanalyse, Klosterruinen
Staerk
Rimelig
Svag
Fraveerende

Beskrivelse

Det kulturhistoriske omréde ved Klosterruinen og katedralen
i Maribo, ligger pa det sted hvor Sgndersg kommer teettest
pa det centrale Maribo. Fundamenterne fra et gammelt klo-
ster er bevaret som et vidnesbyrd om hvad der var engang.
Ruinerne er beskyttet med toppen indkapslet i beton og
bruges i dag som et uformelt mgbel, en forhindringsbane
for bgrn, en rumdeler og et historisk spor, som giver identitet
i omradet og oplevelse for besggende. Den naturlige ramme
er i sig selv markant og steerk som attraktor, med flot udsigt
over sgen og katedralen som baggrund.

Demografi

Med den centrale og attraktive placering ved sgen — er
boligerne i nseromradet relativt dyre. Omradet er saledes
domineret af seniorer. Attraktionen ved sgen og klosterrui-
nen tiltraekker dog alligevel en bred brugergruppe fra hele
byen og oplandet, pa tveers af aldersgrupper.
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Sammenligning med aldersgruppernes praeferencer.

Monstre for ophold og anvendelse

Parken bruges flittigt i sommer halvaret. Klosterruinen fun-
gerer som uformelt mgbel for unge mennesker og klatreba-
ne for barn.

Seniorer indtager baenke og observerer aktiviteterne.
Motionister og spadserende passerer pa stien langs sgen.
Lokale lufter deres hunde. Parken har saledes allerede
velfungerende "samtidigt ophold" af forskellige
aldersgrupper

Udfordringer
Saparken har meget fa faciliteter. f.eks. efterspgrges et
offentligt toilet og formelle opholdsomrader

Potentialer

For at supplere integration med interaktion, kan malrettede
aktiviteter og begivenheder overvejes: pa land eller pa van-
det. Dertil kommer tilfgrsel af mindre faciliteter, som kan
afhjeelpe friktion imellem aldersgrupper.




Kort Klosterruinen og sgparken Analyserede temaer, herunder trafik, faciliteter, sol og skygge, belysning,
bygningstypologier, aben/lukket katakter mv.

Fotos: Klosterruinen
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F2 Borgerinddragelse

Strategi: at gentanke en provinsby (som har en sg)
Strategien i Maribo var fokuseret pa provinsbyen pa en
stgrre skala, og borgerinddragelses processen var designet
til at fa input fra en bred vifte af aldersgrupper og co-designe
byrummet omkring stationsomradet. Det var ogsa centralt
at undersgge de bredere nationale aldersrelateret tenden-
ser, som beskrevet tidligere. Derfor var der ogsa fokus pa
at undersgge de specifikke aldersrelaterede problemer i
provinserne, som omhandler de unges fraflytning og den
efterfelgende relativt starre population af seniorer og eeldre.
Til at involvere borgere i projektet blev der anvendt en net-
veerks tilgang, som ledte til en design workshop med en
handfuld engagerede borgere (Trost et. al, 2010).

Med inspiration fra workshoppen kom der sma urbane
installationer rundt omkring i byen i form af talebobler med
spgrgsmal. Disse blev ligeledes postet pa en offentlig
Facebook-side for at involvere s& mange som muligt.
Processen blev suppleret med interviews med en senior
kortspilsklub, rektor af gymnasiet, og elever/indbyggere i
Maribo. Ved at interviewe de forskellige grupper blev vinklen
pa alders-specifikke problemer i provinsen deekket.

METODE: ETNOGRAFI OG IN SITU INTERVIEWS

| labet af projektet blev der lavet flere etno-
grafiske bes@g i Maribo med in-situ inter-
views af borgerne pa gaden om deres by.
De fleste af vores observationer og inter-
views fandt sted i omradet omkring statio-
nen. Den indledende undren, nar man studerer
stationsomradet i Maribo var den store gruppe af teenagere,
som var i stor kontrast til den store andel af seniorer og
eldre, som vi fra vores alderskortleegning vidste var den
storste aldersgruppe. Dette viste sig imidlertid at vaere et
trick, som vi kan kalde tidsmaessige alderssegregering:
adskillelse af aldersgrupper i henhold til deres aldersspeci-
fikke daglige tidsplaner. Stationen blev fyldt med unge men-
nesker i de korte perioder efter skole, hvor de venter pa at
komme hjem. Yderligere besgg til Maribo viste, at hoved-
parten af beboere er zldre mennesker. Ved at neerstudere
omradet, interviewe de unge og ga en tur ned af gagaden
viste det sig at butikkerne naesten udelukkende er rettet mod
en eldre forbrugergruppe. Nipsting butikker, den lokale
gigtforening, 3-5 lukkede butikker og en unormal maengde
af garn butikker.

67, 1

D

Det var hurtigt klart, at et centralt element i indbyggernes
egen opfattelse af Maribo var sgen, og specielt en gammel
ruin ved domkirken, som er meget populaer blandt alle
aldersgrupper: To teenage-piger sidder og snakker pa dele
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af ruinen, en mand lufter sin hund, et zeldre zegtepar pa
gatur, og en mor gar med barnevognen. Men hvorfor er den
gamle ruin ved s@en sa populeer for alle aldersgrupper?

Det er det forste omrade fra byen borgerne kommer til, hvor
du fuldt ud kan nyde udsigten over sgen, sa i den forstand
er det et spgrgsmal om bekvemmelighed. Samtidig er rui-
nerne anderledes end alle andre byrum der appelere til
aldersgrupper forskelligt: Bgrn kan lege i dem, teenagere
kan sidde og snakke og for voksne har de en historisk veerdi.
De gamle ruiner tilhgrer alle, og er ikke som andre omrader
omkring s@en ‘reserveret’ til hotel gaester, specifikke haver
eller kirken. Der er ogsa masser af plads, sa folk er i stand
til at indtage pladsen pa samme tidspunkt, og stadig veere
i komfortabel afstand til hinanden (Goffman 2010/1971). De
to teenage piger kunne have en privat snak uden chance
for at blive overhart, og stadig vaere en del af stedet og nyde
udsigten.

Torvet blev ogsa observeret flere gange; der er butikker
rundt omkring, en smuk hovedbygning, store blomsterbede
og masser mulighed for at sidde. For det meste var det kun
let befolket af forbipasserende og shoppere, men én gang
var der et marked pa pladsen med flere afmeerkede base,
hvor de solgte ost, grentsager, blomster, fisk, genbrug og
abler. En lokal bgrnehave havde lavet en ekskursion til
markedet, stoppede op og delte nyligt indkabt frugt. En
masse &ldre hyggede sig, for eksempel to aeldre maend pa
scootere, som talte med en gruppe mennesker. Omkring
40-50 personer i alt . Selvom der var s& mange mennesker,
brugte de stadig kun den ene side af pladsen. En anden
observation er, at Maribo har baenke nok for hele befolknin-
gen til at sidde ned pa samme tid.

METODE: FOKUSGRUPPER OG
EKSPERTINTERVIEWS

For at understgtte de gvrige bruger-inddra-
gelsesaktiviteter i Maribo blev der lavet tre
fokusgrupper med 10. klassere, gymnasie
elever og lokale seniorer og et ekspertin-
terview med rektor for Maribo Gymnasium.
Disse fokuserede pa problemet med, at de unge forlader
provinsen for at tage en uddannelse.

&)

Fokusgruppe med 10. klasses elever

Der blev lavet en fokusgruppe med en handfuld af 10. klas-
sere der hang ud pa hjgrnet af en gade. Adspurgt om hvor-
vidt byen daekkede unges behov svarrede en af fyrene
sarkastisk: "Vi har to pizzeriaer, en kiosk til cigaretter og et
par steder at f& @l — hvad kan man gnske mere?”. De



Marked pa torvet i Maribo

savnede generelt flere shopping muligheder, som de nu
matte tage til starre byer for, f.eks. en H & M. De udtrykte
0gsa et gnske om flere og bedre fastfood steder og laengere
abningstider for de normale kebmaend.

Fokusgruppe med gymnasieelever

Pa besag pa gymnasiet i Maribo blev der lavet interview med
en handfuld elever om at vaere teenager i byen. De fleste af
dem bor i de omkringliggende sma landsbyer og pendler til
og fra gymnasiet hver dag. Sommetider bliver de og haenger
ud og dette foregar ofte ved sgen: "Sgen er det sted hvor du
mgder folk” — Anita, Teenager. Dette viser sgens seerlige
status blandt teenagerne i Maribo. Det kunne vaere et hvilket
som helst slags sted, men "stedet” man mgder folk er vigtig,
og far en seerlig status. Denne status er meget sveer at fabri-
kere, da det er en felles kulturel forstaelse, ligesom at
mgdes "under uret” pa Kgbenhavns Hovedbanegard. Da de
blev vist byrumsbillederne kommenterede de generelt posi-
tivt pa& muligheden for sociale liv, cafeer og mere innovative
byrum. De vaerdsatte ogsa natur. Endeligt er det veerd at
naevne, at de var meget begejstrede for muligheden for at
vaere medskabere af byrum og var meget positivt om at
afseette tid til at involvere sig i projekter.

Fokusgruppe med senior kortklubben

For at f& mere viden om seniorlivet i Maribo og deres brug
af byrummet blev et interview med den lokale senior kort-
klub arrangeret. De var meget engagerede i en masse for-
skellige aktiviteter; gature, cykling, foredrag, rejser, kortspil,
gymnastik m.m. eller som en af de aldre udbred: "Folk er
ikke hjemme!” De mente heller ikke at der var megen
ensomhed blandt eeldre i Maribo. | begyndelsen, for 40 ar
siden, da de startede aktiviteterne, kgrte de ud for at samle
folk fra hele omegnen og dermed skabte de et godt funda-
ment for seniormiljget. Det er deres oplevelse at der sker
mange ting i byen — det er ikke "en sove by”: "Der sker en
masse ting, for bAde handelstandsforeningen og den lokale
fodboldklub laver alle mulige former for arrangementer og
aktiviteter. ” — Ruth, Senior.

For seniorerne er torvet livsnerven i Maribo: "Det har ikke
veeret lgrdag, hvis du ikke har vaeret pa torvet!” — Lillian,
senior. En metodisk observation var at seniorerne var meget
skeptisk over for at fa interviews optaget pa diktafon og de
ville ikke afbryde kortspillet. P4 denne made forsggte de at
skaerme de andre seniorer mod det udefrakommende forsk-
ningsprojekt. En tendens vi ligeledes sa blandt seniorerne
i Sydhavn.

Ekspert interview med rektor for Maribo gymnasium
Endelig blev et interview med rektor for Maribo Gymnasium
arrangeret. Han forklarede at gymnasiet var enestdende i
at veere placeret i sadan en lille by. Selvfglgelig var de
opmaerksomme pa problemet med at de unge forlader byen,
men de ser at deres ansvar i denne sag er at give teenagere
en identitet af Maribo og noget at veere stolte af. De forsgger
at samarbejde med lokalsamfundet og give de studerende
oplevelser fra lokalomradet for eksempel gennem studietu-
re. Lasningen er ikke at flytte et universitet til Lolland, da
dette blot vil forringe standarden af uddannelsen. Lasningen
er at skabe arbejdspladser de unge kan vende tilbage til,
men det ansvar ligger andetsteds. Rektorens vision for gym-
nasiet var, at det skulle vaere et abent gymnasie som ele-
verne kan bruge efter skoledagen er forbi. Hans er motto
var: "vi vil s& gerne have at du bliver lidt lzengere”.
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Delkonklusioner: Byrummet i Maribo

Pa grund af det tyndt befolkede omrade, kan Maribo ikke
opretholde en stgrre menneskemaengde i byrummet i laen-
gere tid af gangen. Hvis du besgger Maribo pa én hverdag
vil gaden kun veere relativt let befolket. Hvis du pa den
anden side bes@ger Maribo nar der er marked i weekenden
er starre grupper af mennesker samlet. Man kan dog dis-
kutere om torvet i virkeligheden er for stort til at rumme den
mindre befolkninger? Kunne man gare noget for at fa plad-
serne til at fgles lidt mindre ved lejlighed eller har de store
pladser en veerdi i sig selv?

Events er for det meste rettet mod den aeldre del af befolk-
ning med mad og antik markeder med mere. Den ene arlige
musikbegivenhed Maribo-Rocks, som var en lille populaer
musikfestival, blev lukket ned pa grund af budgetnedskae-
ringer. Det anbefales at puste nyt liv i begivenheder som
denne, for at opna aldersintegration. | forhold til at skabe
ting i byrummet sa vil det pga den mindre population veere
fordelagtigt at arbejde mere med midlertidige rum, happe-
nings og events. Velannoncerede og med de rigtige ingre-
dienser ville man kunne genskabe det billede vi brugte af
torvet pa Maribo i vores interviews, fra den sjeeldne musik-
festival pa torvet (Se sub-konklusion: aldersgrupper urbane
praeferencer i Sydhavnen sektion). Som en Maribonit sagde
til dette billede: "Jeg har aldrig set torvet sadan der! Aldrig!”

Shopping mulighederne i Maribo er ogsa i hgj grad rettet
mod zeldre forbrugere. Dette farer til et byrum generelt rettet
mod seniorer og aldre, og der er ingen byrum programme-
ret specielt til teenagere. Alle de unge der blev snakket med,
ville dog gerne deltage i samskabelsesprocesser, hvilket de
var meget entusiastiske omkring. Rekrutteret igennem de
rigtige kanaler, som eksempelvis gymnasiet eller ungdoms-
klubben, kunne de unge i Maribo veere en veerdifuld res-
source i at skabe det lokale miljg og forsteerke de lokale
drivkraefter. Engagement spredes som ringe i vandet, s& nar
de unge begynder at gare noget, vil de traekke hele familien
med.

METODE: KREATIV DESIGN WORKSHOP

Netveerks tilgangen endte ud i en works-
hop med 10 engagerede borgere fra for-
skellige aldersgrupper. Workshoppen var
centreret omkring arki_nopoly, et spil der
fasciliterer en designproces og tager del-
tagerne gennem de forskellige skridt som rumlig analyse;
relationer til stedet; identifikation af problemer og potentialer
og designforslag. Disse blev tilsidst formuleret igennem en
kollage, der blev fremlagt for de andre deltagere. Spillet var
fokuseret pa stationsomradet, men vi fik et indblik i hele
Maribo. Formalet med at anvende denne metode var at laere
mere om de forskellige aldersgrupper og opna kvalitativ
viden om deres forskelle i brug af byen og interesser.
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Gruppe 1: Samskabelse, samtaler og samtidskunst
Gruppe 1 valgte at arbejde med stationsomrade, fordi de
mente at omradet havde en masse udfordringer, men ogsa
muligheder, som kunne ggre stedet mere spaendende. De
negative elementer var, at det ikke er behageligt at veere
der og der generelt mangler et samlingssted, samt mere
beveegelse, lys og noget at snakke om pa tveers af genera-
tioner. Der er en ret lukket atmosfaere, trods det faktum, at
det er et abent omrade. De positive elementer var, at der er
meget trafik af mennesker og forskellige aldre — iseer yngre
og eldre der ikke kgrer i bil. Man m@der mange forskellige
mennesker, og nogle gange opstar samtaler, men problemet
er, at man mangler noget feelles at snakke om.

Deres idé var at skabe mere liv ved at udnytte eksisterende
netvaerk og drage fordel af, at der er mange mennesker pa
stationen, og at det bruges som et mgdested for unge.
Aktiviteterne bgr afspejle stationens karakter og beveegel-
sen pa stationen. Hjertet af ideen er at skabe et debatforum
gennem kunst og samskabelse. For eksempel kunne de
lokale borgere udstille kunstprojekter fra omradet. Det
kunne veere en feelles ting, der skaber samtale mellem
generationerne. Det skal veere veerker, der inviterer til inter-
aktion, sa borgerne kan saette deres eget praeg pa det.
Mariteket, den lokale kunstmuseum og bibliotek, kunne
ogsa bidrage til udstillingen ved at dbne op ud af til, i stedet
for at blive inde bag museets mure.

Ved siden af denne vision var der nogle konkrete forslag,
som et toilet; en interaktiv opslagstavle til at informere om
de mange ting, der sker i Maribo man ikke altid fa oplysnin-
ger om; et lille samlingssted, hvor du havde for eksempel
veere i stand til at kebe kaffe; og ideen om at inddrage de
lokale aktgrer mere og give dem mere ejerskab over stedet.
Der var ogsa meget snak om omradet nede ved sgen neer
ruinerne. Det er et sted, hvor mange opholder sig fra alle
aldersgrupper men laver aktiviteter hver for sig. Der kunne
man ogsa bruge ting at samles om, f.eks. en form for deekke
s& man kunne bruge stedet i alt slags vejr.



Jeg tror, der ma veere en faelles ting, der
skaber samtale mellem generationer. Men
det skal vaere noget, der indbyder til
deltagelse, sa borgerne kan saette deres
eget praeg pa det.

Ja . For eksempel rundt i omradet ved sgen
naer ruinerne . Det er et sted , hvor mange
opholder fra alle aldersgrupper. Men ger
aktiviteter hver for sig.

Maske en idé kunne vaere at skabe et de-
batforum gennem kunst og co -creation.
For eksempel kunne de lokale borgere
udstille kunstprojekter til omradet og
vise de forskellige historier om de men-
nesker, der bor i Maribo.

Fotos fra workshop i Maribo med citater fra deltagere
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Gruppe 2: Behovet for et vartegn og

en evaluering af provinsen

En masse snak gik med et lille omradde bag museet, som
ikke anvendes, og i gjeblikket skaber en darlig stemning pa
gaden. Hvis vaeggen hvor revet ned, kunne det maske give
plads til en lille gran niche — det blev til en idé om mange
sma gregnne omrader spredt rundt om stationen. Et problem,
der blev naevnt af en af gruppens aldre deltagere, var faldet
af arbejdspladser i Maribo. Mange funktioner er blevet luk-
ket f.eks. hospitalet, posthuset og politistationen, samt et
museum. Det betyder at folk bor i Maribo pendler til andre
steder, hvilket gar stationen til et centralt knudepunkt.

De positive elementer var overordnet abenheden med den
nye busstation, som var en stor forbedring. Det gamle post-
hus blev italesat — det huser nu den lille lokale avis, men
hvis det blev fiernet eller omdannet til noget aben og tilgeen-
gelig, som en café, ville det abne omradet endnu mere op.
Dette blev set i forhold til problemet med at skulle vente pa
offentlig transport, isaer togene. | gamle dage havde nogle
butikker og veertshuse teet pa, hvor man kunne vente og
leese avisen. Et andet positivt element var omradet omkring
sgen som blev rost meget og som tjener som et multigene-
rational andehul for byen og er et af de mest betydningsful-
de dele af Maribo.

Der blev identificeret et behov for et kendetegn eller et vare-
meerke for byen. Man kunne f.eks. lave et skilt pa det gamle
dampmglletarn. Det er vigtigt at Maribo skiller sig ud fra alle
de andre station-byer rundt om i Danmark. Det kunne vaere
relateret til Leonora Chistine eller nonnen Marie som byen
er opkaldt efter. Da sgen var det mest centrale element i
Maribo blev det anset som et problem, at du ikke har en
direkte adgang til den fra stationen. Du er ngdt til at kende
vejen i forvejen, og der er ingen skilte der fgrer dig derned,
sa en rute ned til sgen blev foreslaet.

Delkonklusion: Styrken ved den

brugerinddragende designworkshop

Den brugerinddragende designworkshop har mange gode
sider og har leveret betydelige viden og borgerinspirerede
forslag til udformningen den byrumsstrategien for Maribo.
Det var meget produktivt at bringe forskellige aldersgrupper
sammen omkring et bord, bruge deres forskelle i erfaring,
meninger og ideer som en katalysator for processen.
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Grafik lavet over ideer fra den kreative workshop

Det fungerede godt at isceneseette workshoppen omkring
et spil, som er en situation der er velkendt for alle alders-
grupper, og er som reglen forbundet med en hyggelig atmo-
sfaere. Dette fik samspillet mellem teenagere, voksne og
seniorer til at forlabe nemt, med Maribo som det feelles
samtaleemne.

Pa den kritiske side var workshoppen ogsa en af de mest
tidskreevende metoder, der er blevet testet, hvilket hoved-
sageligt var pa grund af netveerks tilgangen. Det var sveert
at fa den gennemsnitlige Maribonit med ombord og overtale
dem til at deltage i workshoppen. Dette ville kunne vaere
blevet afhjulpet af en mere lokalt forankret tilgang.



Der er ogsé nogle af funktionerne, som
vi snakker om her, som aldrig vil ske her
i Maribo, som det er nu, da der er sa
mange zldre, og meget lidt feellesskab.
Du kan gere en masse ting, men det gar
stadig i den forkerte retning pga. de
unge flytter vaek.

Jeg synes der er masser af muligheder.
F.eks.. med udkantsdanmark billedet, som
har veeret til stede i lang tid. Det begynder
at skifte. Man er blevet mere bevidst om

at tro pa sig selv her i byen, og at man
kan gere noget.

Hvordan ville det vaere Jeg synes, at det var sa pragtfuldt at here

din mening . Jeg har aldrig rigtig snakket
med nogen fra din generation for . Det
er rart at fa at vide, hvad aldre virkelig
mener om at leve her, ogsa i forhold til
de unge. Det var virkelig rart.

. . at bo her hvis der kun
Sa V|!Ie dgt vaere hel.t uud.holdellgt. Det var zldre?

tror jeg virkelig ! Hvis du ikke har de unge

til at skabe noget, sa duer det ikke. Det

ville vaere rigtig sergeligt. Men det er det
der er ved at ske... desvaerre.

Fotos fra workshop i Maribo med citater fra deltagere

CASEOMRADE MARIBO 131




Talebobler med spargsmal sat op forskellige steder rundt omkring i Maribo
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METODE: BYRUMSINSTALLATIONER KOBLET
MED EN DIGITAL PLATFORM

Efter at have analyseret materialet fra
workshoppen, blev 16 af de mest interes-
sante spgrgsmal opsat som tale-bobler
rundt omkring i Maribo. P4 denne made
blev borgerne konfronteret med proble-
merne i byen i deres dagligdag og blev
inviteret til at reflektere over deres brug af
byen. De vil ogsa blive opfordret til at finde
de resterende spgrgsmal, nar de havde
snublet over et af dem. Spgrgsmalene var
linket til en facebook-gruppe, hvor man kunne kommentere
og diskutere. Dette farte hurtigt til at omkring 150 menne-
sker sluttede sig til gruppen og der skabtes saledes en pulje
af engagerede borgere, som interesserede sig for de lokale
byomrader i Maribo.

Et af resultaterne var, at det hovedsageligt var seniorer der
var engagerede i debatten, isaer kvinder i 50’erne. Dette
svarer til en undersggelse udfgrt af den meget populeere
bevaegelse af 'Lolland-Falster Lovestorm’ af deres bruger-
grupper (Se graf nedenfor). Dette udfordrer det 'normale’
perspektiv at digitale medier oftest bruges af yngre menne-
sker. De data der blev genereret af disse metoder havde en
meget diskursiv karakter og som det er tilfaeldet for de fleste
digitale medie var borgernes udsagn meget overfladiske og
indeholdt klare aldersstereotyper. Det bekreeftede ogsa klgf-
ten mellem generationerne, som i denne erkleering fra
Sandra:

"Teenagere opfarer sig ikke seerlig peent. Haerveerk ved
sgen, haervaerk pé kirkens toiletter. De burde fa lidt pli og
teenke pa det er en by der tiltraekker turister og de befinder
sig i samme omréde. Hvad der mangler for de unge, det
ved jeg ikke. Jeg synes nu vi har mange gode ting i byen ”
— Sandra, Voksen, Maribo
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Aldersfordeling for gruppen “Maribo set igennem dine gjne” fordelt pa ken

Delkonklusion: Netvaerkstilgangen

| Maribo blev der anvendt en netveaerks tilgang ogsa kaldet
snowballing (Trost et al 2010: 147). Den forudseetter at na
et par ildsjeele i det lokale miljg og bruge dem som "dgrvog-
tere” til yderligere rekruttering ved at traekke pa deres net-
veerk. Pa denne méade er det habet at engagere det
ressourcestaerke lag af borgerne gennem ildsjaelene og
ogsa na forskellige aldersgrupper. Dette blev gjort ved at
kontakte medlemmerne af det nystartede Ungerad og en
masse af seniorklubbernes formaend. Invitationer og
opmuntringer blev distribueret gennem ildsjeelene i deres
netvaerk. Netveerks tilgangen viste sig at veere ret ineffektiv,
men forsynede os dog med et begreenset antal deltagere.
Pa den anden side var disse folk meget engagerede bor-
gere. Dette viste at netvaerks tilgangen ikke naede meget
dybere end de oprindelige "dgrvogtere” og snebold-effekten
ikke tradte i kreeft.
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En af kollagerne lavet af deltagerne i den kreative workshop, der forestiller deres vision for stationsomradet i Maribo
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Delkonklusion: Brug en instituional

tilgang i provinsen

P& grund af den mindre befolkning i provinsbyer er de fleste
af de mennesker der braender for de lokale byrum allerede
engagerede i en eller anden organisation. Det er vanskeligt
at aktivere de dybere lag af borgerne, da de er mindre vaen-
nede til inddragelsesprocesser, der maske oftere ses i star-
re byer. Derfor anbefales det i stedet at bruge en institutionel
tilgang, der arbejder gennem de allerede etablerede insti-
tutioner, nar man beskeeftiger sig med byrum i provinsen.

Delkonklusion: Den usynlige alder

Det er sveert at engagere borgerne i en diskussion om alder.
Byrum vil de gerne vil diskutere og komme med forslag til,
men "alder” som et feenomen er for det farste ikke seerligt
fremtraedende folks bevidsthed, og for det andet ses det
ikke som en arsag til forskelle: "Det er bare den made han
er pa”. Muligvis ville den bedste made at arbejde med alder-
sintegration veere ikke at nsevne alder overhovedet, men
kun referer til alder indirekte igennem andre emner, der fra
den udfrastaendes synspunkt er steerkt aldersrelaterede.

Oprettelsen af intergenerationelle netveerk er ikke at fore-
treekke i alle former for grupper. Oftest du st@der pa grupper
i et omrade, der absolut ingen interesse har i at skulle
omgas med folk i andre aldersgrupper end dem selv. Dette
er naturligvis ogsa pa grund af en stor grad af aldersdiskri-
mination og kulturel alderssegregering. Dette forer til to
typer af strategier:

Kollager af borgernes ideer til Maribo lavet udfra den
kreative workshop

Den farste er rettet mod at "overbevise” de lukkede grupper
om veerdien af mgder mellem generationer. Dette gares
bedst gennem seerlige arrangementer med en stor tiltraek-
ningskreeft og seerligt tilrettelagte aktiviteter, der fanger inte-
ressen fra "begge lejre”. Efter en vellykket gennemfarelse
af et sddant event vil du veere i stand til at reducere skellet
mellem de to grupper og opna en starre grad af brobygning
(Putnam 2005, Torpe 2003).

Den anden strategi sigter mod udveelgelsen af grupper man
vil arbejde med. Her kan man sortere de meget lukkede
grupper fra, og istedet kun lave initiativer for mennesker,
der er abne og pa udkig efter nye feellesskaber. Her gar man
altsa bevidst udenom de mest lukkede feellesskaber, som
alligevel ikke ngdvendigvis er til at rokke.
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F3 Indsigter

| det falgende afsnit kombineres de forskellige kortlaegnin-
ger, demografi, involveringsproces, observationer mv. til et
seet specifikke intergenerational indsigter for det centrale
Maribo og for specifikke byrum inden for omradet

Aldersgrupper i det offentlige rum

| overensstemmelse med demografiske data, er byrummet
i Maribo domineret af seniorer. Byen har et rigt seniorliv med
mange muligheder for sociale mgder og aktiviteter fra kort-
klubber til cykelture. Mange butikker og begivenheder er
rettet imod seniorer.

Teenagere er meget synlige i byrummet pa seerlige tids-
punkter af dagen. Dette kan tilskrives Maribo gymnasium,
som traekker studerende til fra et starre opland. Det gar
effektivt de 15-18 arige gymnasieelever til en lokal pend-
lergruppe, og giver dem en markant tilstedeveerelse i det
offentlige rum pa bus/togstation pa seerlige tidspunkter i
lgbet af eftermiddagen, i tht. deres daglige skema. Pa disse
tidspunkter af dagen dominerer de unge byrummet. Vi kan
saledes notere at forskellige aldersgrupper bruger byrum-
met pa forskellige tidspunkter. Vi forstar dette som en tids-
maessig alders-segregering — og opfatter det som et
vaesenligt aspekt, for yderligere studie og arbejde med
alders-integration i det offentlige rum.

Unge voksne ses i mindre grad i byrummet, hvilket tilskrives

at de sgger uddannelse i starre byer. Denne tendens har
afsmitning pa familier med bgrn.
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De offentlige institutioners rolle

Omkring stationsomradet i Maribo er der en markant kon-
centration af offentlige institutioner, med alsidige program-
mer og et bredt spektrum af alders-grupper. Den offentlige
transport fgrer en bred brugergruppe med sig med domi-
nans af teenagere og seniorer. Imens museet hovedsageligt
har et aeldre publikum — er der i pladsens vestlige ende et
nyt ungdomshus ‘Den Gyldne Banan’ under planlaegning
ved siden af produktionsskolen. Ved siden af disse ligger
teatret, som delvist drives med et korps af frivillige fra for-
skellige alders-grupper. Tilsammen har alle disse institutio-
ner potentiale til at tilireekke en meget bred bruger-grupper
pa tveers af aldersskel. Naerheden imellem institutionerne,
giver det offentlige rum potentiale som tvaergenerationelt
mgdested.

Med den rette facilitering kan teenagere blive en stor res-
source for det lokale miljg. Gymnasiet arbejder saledes pa
at styrke en lokal identitet og forstaelse hos teenagerne.
Hvis kommunen eller andre aktgre kan engagere dem, igen-
nem gymnasiet, i fht. at indrette og skabe byrum efter deres
praeferencer kan den lokale ungdomskultur understettes og
styrkes. Sadanne "co-creation” projekter anbefales.

Mixed-use og overlappende aktiviteter

Under en planlagt renovation af Maribo station, blev vente-
arealet midlertidigt flyttet til det tilstgdende Maribo
Stiftsmuseum. Denne midlertidige tilstand viste sig at
rumme interessante muligheder for at blande alders- og
brugergrupper. Det bragte aldersgrupper ind pa museet,
som ellers sjeeldent kom der og gav de ventende oplevelser
i ventetiden — gav dem noget at snakke om. Denne tilfeeldige
mixed-use situation viser et steerkt potentiale ved overlap-
pende aktiviteter.



OMRADER MED SARLIG
TVAERGENERATIONEL INTERESSE

De meres specifikke indsigter er knyttet til centrale byrum,
som beskrives i det felgende afsnit. Disse byrum kunne med
fordel danne omdrejningspunkterne i en strategi for at skabe
bedre integration og mere interaktion pa tvaers af alderskel
i Maribo:

Banegardspladsen

Banegardspladsen er portalen, indgangen, til Maribo. Det
er det farste sted mange besggende i byen oplever. Pladsen
er paen og nobel, men savner karaktér og identitet.
Venteomradet har en uinspirerede karaktér og utrilstreekke-
lige opholdsarealer. Dette bliver meget tydeligt om eftermid-
dagen nar grupper af unge indtager omradet. De unge keder
sig, imens de venter pa transport, star i klynger — spytter pa
vejene mv. hvilket skaber speendinger. | aften- og nattetimer
er pladsen tom og kan opleves ukomfortabel.

Der ligger flere potentialer i koncentrationen af offentlige

institutioner omkring banegardspladsen.

— potentiale for at det offentlige rum imellem institutioner-
ne kan fungere som mgdested, socialt rum for forskel-
lige alders- og brugergrupper.

— potentiale for at institutioner kan samarbejde om tveer-
generationalle indsatser, og skabe interessante overlap
i et offentlige rum eller i bygninger, f.eks. malrettet over-
lap imellem kultur og ventesituation, giver oplevelse til
de ventende og blander brugergrupper. Eller overlap
imellem ungdomshus, produktionsskole og teater, med
mulige "co-creation" fordele.

Neerhed og bymaessige sammenhaenge er en anden sag.
Hovedparten af brugere bor ikke i neerheden af banegards-
pladsen. Hvilket i nogen grad kan begraenser anvendelsen
i ydertimer.

Torvet og Ostergade

Torvet, som er nyrenoveret, paent og nobelt, domineres det
smukke gamle radhus, som nu er omdannet til turistkontor.
Torvet indrammes af to dobbelte traeraekker, med gode let
afskeermede siddearealer langs torvet kanter. Butikker i
omkringliggende bygninger giver liv og aktiviteter. Torvet
primeere flade er tom, bortset fra et centralt springvand. |

hverdagen domineres livet pa pladsen af marginaliserede
grupper, som indtager alkohol — samt aktivitet omkring plad-
sens polsevogn. Torvet liver up i weekender, i sommer halv-
aret og nar seerlige begivenheder afholdes. Disse
begivenheder, domineres af seniorer. | ugedage og i vinter
halvaret er pladsen dog oftest tom.

Gagaden Jstergade har god aktivitet. Butikker er generelt
rettet imod et eldre segment med strikkeforretninger, nips
mv.

Et antal butikker langs gagaden er lukket ned i de senere
ar. Enkelte er stadigt lukkede, imens mange andre er dbnet
op igen med ikke-merkantile formal, som foreninger og vel-
gerende formal: f.eks. genbrugsforretninger, Aldresagen,
Gigtforeningen, Madrehjaelpen mv. Gagaden har mange
bzenke. | fglge en lokal, har Jstergade "nok beaenke til at alle
Maribos indbyggere kan sidde ned samtidigt. ”

Klosterruinen

Den gamle klosterruin pa en vestlig skraning imod s@en, er
et vidnesbyrd om kvaliteten af de uprogrammerede og suc-
cessen ved overlappende funktioner. De betonindkapslede
fundamenter fungere samtidigt som et afslappet urbant
mebel, en klatreskultur og giver et historisk spor i omradet,
der tilfgrer identitet til omradet. Elementets uformelle og
uprogrammerede karaktér giver saledes en mervaerdi ved
mange anvendelser.

Naturens store styrke og tiltreekningskraft er en anden leere
fra klosterruinen. Sgen udger en staerk attraktion: til at ga
eller Igbe langs, til at sidde ved og se ud over — eller blot at
opholde sig i neerheden af. Disse kvaliteter forekommer at
veere universielle, pa tveers af aldersgrupper.

Bymaessige forbindelser

Suhsgade og Jernbanegade udger vigtige urbane forbin-
delser imellem de primaere byrum. Jernbanegade forbinder,
som navnet antyder, stationen med torvet. Suhrsgade udger
— med nedrivningen af en bygning pa Vestergade 23 — den
direkte forbindelse fra stationsomradet til sgen. Ved at
opgradere disse ruter, f.eks. i form af karakter, tilgaengelig-
hed, siddeinventar og wayfinding, Kan forbindelserne imel-
lem omraderne styrkes.
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F4 Urbane interventioner og forslag

Baseret pa de beskrevne indsigter fra det foregaende kapi- I Maribo vil disse forslag fokusere pa identificerede byrum,
tel, vil researchprojektet foresla og teste en rackke mulige og teste disse som potentielle tveergenerationelle hotspots:
bymaesssige interventioner med aldersspecifikke

aspekter.
0 Banegardspladsen

e Torvet og handelsgaden

e Klosterruinen

o Forbindelser: Suhrsgade og Jernbanegade
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BANEGARDSPLADSEN

Baseret pa involveringsproces, sammen med kortlaegning
og preeference analyser kunne tvaergenerationel interven-
tioner for Stationsomradet i Maribo involvere:

Social Spots and facilitation

Etablering af egnede madesteder og sociale zoner som kan
facilitere ventesituationen og skabe rammer for mgder imel-
lem brugere i forskellige institutioner og ventende — samt
invitere til interaktion. Opholdsomrader bgr tilsigte at skabe
et godt mikroklima, med tilpasning for det Danske klima,
f.eks. ved at skaerme for vind og regn, eller ved ekstraordi-
naere tiltag.

Omradet savner yderligere offentlige funktioner og rammer
mindre handelsdrivende, sasom kiosk, café mv. Disse ram-
mer kunne evt. teenkes sammen med ovennaevnte opholds-
zoner ved stationen.

Ventesituationen, hverdagsafbrydelser

Interaktion imellem fremmede i det offentlige rum, herunder
imellem forskellige aldersgrupper, kan foranledes ved at
hverdagens manstre brydes... nar der sker noget overra-
skende. Begivenheder eller situationer, som far os til at
stoppe op, undres — som udfordrer os og giver os noget at
tale om.

Det kan veere noget sa simpelt, som overraskende vejriag
— eller behovet for at sparge om vej et fremmed sted. | tht.
urbane interventioner kan “hverdagsafbrydelser”

introduceres i form af interaktive elementer i byrummet,
f.eks. lys eller kunstinstallationer, som kan pavirkes af deres
omgivelser. Hverdagsafbrydelser kan give oplevelser — og
kan opna merveaerdi ved at skabe oplevelser, i sammenhaen-
ge hvor mange mennesker hver dag har ventetid.

Identitet + Wayfinding

Stationsomradet fungerer som portal til Maribo, for besg-
gende og daglige pendlere. Interventioner i byrummet bgr
saledes formidle en lokal Maribo identitet, og kan med fordel
hjeelpe wayfinding i omradet.

Overlappende situationer
Tre relevante situationer med interessante funktionelle
overlap (eller manglende overlap) star frem i omradet:

1 Overlap/neerhed imellem transit/'venteomrade (station)
og kultur/viden/oplevelse (museum)

2 Koncentration af institutioner: Kulturvaerket,
Narregadeteatret, Ungdomshuset og Produktionsskolen

3 Det grenne omrade ved kommune kontoret derimod
savner anvendelse, iform af overlap og kontakt med det
gvrige byrum.

Disse temaer og de tre “overlap” situationer, danner fokus
og udgangspunkt for de fglgende urban interventions ved
banegardspladsen i Maribo:

Three “overlap” zones are identified at Maribo station Area
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Disse temaer og de tre “overlap” situationer, danner fokus
og udgangspunkt for de fglgende urban interventions ved
banegardspladsen i Maribo:

Ankomst og venteomrade

Sociale siddeomrader og forsamlingsomrader
Etablering af Mariteket med kombination af kultur og
ventearealer, med fokus pa at bygge bro pa tveers af
aldersgrupper.

Facilitering: kiosk, toilet

Skiltning

Hverdagsafbrydelser: i form af kunst/lys/skabe sma
interaktive gjeblikke i ventesituationen. Oplevelser som
kan invitere ventende og besggende til at tale og
interagerer.

Det grenne omrade

bedre adgang

mere frodigt, mere diverst, mere sanseligt.
mulighed for gget biodiversitet ved
regnvandslandskab.

Udearealer ved institutioner

Co-creation indsats inviterer unge fra produktionsskole
og ungdomshus — sammen med teatrets brugere — til
at medvirke til indretningen af byrummet med opholds-
zoner, udendgrsscene mv.

Social zone imellem institutioner. Som et seerligt vinter-
tiltag, kunne der etableres “hot spots” med opvarmede

Fotomontage, Velkomst og lokal identitet ved Maribo Station
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siddemgbler, som social opholdssteder. Disse kunne
evt. ggres muligt ved anvendelse af overskydende
varme fra tilstedende bygninger.

Rammer for at invitere til tvaergenerationelle aktiviteter
i det offentlige rum, pa tveers af aldersgrupper.

Som led i at facilitere det offentlige rum og binde de forskel-
lige omrader taettere sammen, kan der introduceres en serie
af mindre pavilioner i byrummet.

Pavilionerne kan:

skabe sociale zoner og rumme efterspurgte faciliteter
danne rammer for involverende co-creation indsats
fremsta som et genkendeligt element, introduceret i
flere lokationer i det offentlige rum: f.eks. de tre beskrev-
ne situationer ved banegardspladsen i Maribo

veere praefabrikerede og moduleere, for at optimere gko-
nomi og give mulighed for kombinationsmuligheder.



Ung: Senior:

Alle aldersgrupper er velkomne i Da ventehallen i en kort periode blev
vores nye ungdomshus. Vi kunne flyttet over pd museet gav det en inte-
veere med til at indrette det offent- ressant situation, hvor unge som ellers
lige rum uden for. ikke kommer her indtog museet.

Ungomdshus
“Den Gyldne Banan”

Togstation

Produktionsskolefo r

Folketidende

000 00

Ngrregade
Teatret

Kommune kontor

Planskitse, Banegardspladsen Maribo

Princip:
modulzere, genkendelige enheder introduceres som
ramme for tvaergenerationelle aktiviteter og facilitering Fotomontage: pavilion for ophold, oplevelse og facilitering i det offentligerum imellem Maribo Station og Museum.
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Christine, Ung:

“ Et par baenke og maske en forbi-
passerende iscykel, der flexer mellem
de gode naturomréder der er i byen.
En anden ting der kunne veere dejligt,

| ville vaere hvis man kunne leje robade
Karen, Senior:

“Jeg synes Maribo er en historisk by og vi treekker
mange turister pa det, men hvor jeg bliver ked af

eller med sma motorer pé timebasis, fra
klostersgen

det nér jeg ser hvordan der nede ved kloster ruin-
erne bliver mere og mere gdelagt. Sten bliver hug-

get ud af ruinerne. Kan unge mennesker virkelig
ikke hygge sig uden at adeleegge tingene. Det er
et stykke historie. Der burde veaere paent dernede,
springvandet skal i gang igen og opsaettes flere
skraldespande. Kunne ogsa vaere dejligt med liv,
en den lille kiosk igen om sommeren og kan dette

Linda, voksen:

“Mere oprydning fra kommunen —
samle skrald og feje og sarge for
de adelagte fliser udskiftes, tegne
striberne op og sa evt. seette nogen

ikke lade sig gare sé riv det ned der pynter ikke blomsterkummer, méske en baenk

ligefrem dernede. vandcykler og robad udlejning
ville ogsa veere hyggeligt.”

til at sidde pa hvis man venter pa

nogen.”

Uprogrammeret, med overlappende funktioner: Klosterruinen fungerer som pa én Plan, Sgparken og Klosterruinen
gang som byrumsmgabel, klatrebane og kulturhistorisk spor

Klosterruinen har faet status som naturlegeplads. De indkapslede ruiner kan /AEldre person i kgrestol, bliver cykler rundt ved sgen i Maribo.
indtages pa mange mader af forskellige aldersgrupper.
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KLOSTERRUINEN

Klosterruinen er primeert inkluderet som et succesfuldt
eksempel pa et eksisterende byrum, som fungere pa tveers
af aldersgrupper. Byrummet har i dag samtidig anvendelse
af flere grupper. For at imgdekomme mindre irritationsmo-
menter i mgdet imellem disse grupper, og skabe yderligere
enticement til interaktion, kan interventioner ved
Klosterruinen inkludere:

Mindre facilitering

Faciliteter, kunne et offentligt toilet/pissoir i omradet til-
fredstille behov, og mindske gnidninger imellem brugergrup-
per. Samtidigt kunne overdeekkede og tilbagetrukne
opholds- og grillomrader — f.eks. med offentlig tilgaengelig
gasgrill — udvide anvendelse af omradet.

Samtidigt kunne introduktion af mindre byrumsinventer til
at handtere affald. Det kunne involvere tiltag, som ger det
sjovt at afskaffe affald pa ordentlig made: et "panttree” til
parkering af pantflasker, seerlige sjove eller inviterende
skraldespande eller reol til engangsgriller mv.

Malrettede tvargenerationelle aktiviteter

Begivenheder pa land og vand malrettet for at bygge bro pa
tveers af generationer kan forstaerke interaktion, f.eks. brin-
ge bagrnehaver og seniorer sammen omkring en feelles akti-
vitet, som sejltur pa sgen — eller arrangere at unge fra
idreetsforeninger ved saerlige lejligheder karer cykeltaxi med
eeldre mennesker omkring saen.

Fotomontage: vinteraktivitet og begivenheder pa torvet i Maribo

SUHRSGADE OG JERNBANEGADE

Baseret pa involveringsworkshop og kortlaegning, kunne
tiltag med henblik pé at skabe bedre sammenhaeng imellem
de primeere byrum i Maribo involvere:

Styrkede forbindelser

— sikre god tilgeengelighed og wayfinding

— sikre tilstreekkelige beenke, som pauser langs udpegede
ruter

— mulighed for at skabe grennere og mere attraktive
byrum

Bevar Suhrsgade som adgang til seen

Som forlgb kan Suhrsgade opgraderes og indrettes som
direkte adgang fra stationen til sgen. Dette kraever at abnin-
gen i husreekken ved Vestergade 23 bevares eller at der
ved nybyggeri sikres en passage igennem bygningen — sa
der fortsat er adgang til sgen ad denne ve;j.

TORVET OG 9STERGADE
Baseret pa kortlaegning, observationer, byrumsanalyse og
feedback fra involveringsproces, kunne interventioner pa
torvet og i Dstergade omfatte:

Vinteraktiviteter

Saesonspecifikke aktiviteter i vinterhalvaret, f.eks. skgjteba-
ne, som kan skabe aktiviteter for de yngre mennesker og
bgrnefamilier samt give de seldre noget at kigge pa.

Tomme butikker

Tomme butikker kan midlertidigt bruges som sociale zoner
eller urbane laboratorier, hvor engagerer borgere i alle aldre
kan lave aktiviteter og installationer, som promoverer fael-
lesskab pa tveers af generationer.
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G

Konklusioner og

Anbefalinger

En serie af problemstillinger og mulige lgsninger omkring
generationsintegration er afdeekket som er relevante at
fremhaeve og opsummere. Problemstillinger falder under en
reekke forskellige emner, som bl.a. deekker metodiske udfor-
dringer, specifikke problematikker omkring tvaergenerationel

anvendelse af det offentlige rum, borgerinvolvering mv.

| det falgende kapitel gennemgas tre afsnit:

Evaluering

Afsnittet gennemgar en raekke af de, i researchrapporten,
anvendte metoder og veerktgjer indenfor involvering savel
som by- byrumsanalyser. Potentialer og udfordringer ved

metoder og veerktgjer diskuteres.

Konklusioner
Konklusioner pa en raekke antagelser og opstillede

sp@rgsmal omkring generationsintegration opstilles her og

perspektiveres.

Anbefalinger

Endeligt formuleres en raekke anbefalinger indenfor forskel-
lige kategorier og skalaer, som med fordel kan inddrages i
forhold at fremme generationsintegration i planlaegnings-
processer, byrumsdesign og i offentlige institutioner - samt
i fremtidige inddragelsesprocesser - hvor flere aldersgrup-

per inddrages samtidigt.
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G1 Evaluering

TILGANGE

Under borgerinddragelseprocessen er forskellige tilgange
blevet anvendt i de forskellige case-omrader. Disse tre frem-
gangsmader evalueres i det falgende:

Lige-fra-gaden tilgangen

De store fordele ved lige-fra-gaden tilgangen er at man
sparer tid og ressourcer ved ikke at skulle opbygge et net-
veerk eller rekruttere deltagere pa forhand. Pa den anden
side er den store udfordring hvordan man motiverer delta-
gere plukket direkte fra gaden. For at fa folk til at deltage i
noget, er man ngdt til at tiltreekke deres opmaerksomhed og
hurtigt sikre deres engagement. Dette kraever enten et imga-
dekommende personlige forhold eller en anden form for
tilskyndelse eller belgnning. Hvis man bruger alternative
metoder sasom cultural probes, skal de formuleres meget
omhyggeligt og testes far man bruger dem. De mere vel-
lykkede komponenter ved lige-fra-gaden metoderne omfat-
ter de etnografiske undersggelser og in-situ interviews.
Disse metoder giver mulighed for at opna et hurtig indtryk
af et omrade, der kan komplimenteres med beboernes udta-
lelser. En sadan form for ops@gende arbejde, der udsaetter
sig selv for "de skaeve kurver virkeligheden”, lader én mgde
"folket" i deres naturlige og sikre omgivelser. Hvad enten
man taler med bgrn der leger, voksne pa arbejde eller senio-
rer pa gatur, giver denne tilgang let adgang til deres hver-
dagsliv og de aldershomogene miljger som de faerdes i
(sasom skolen, arbejdspladsen, plejehjem osv).

Netvaerks tilgangen

Da folks netveerk normalt er meget aldershomogene, sé vil
brug af netveerkstilgangen, som en rekrutteringsstrategi,
sandsynligvis kun give adgang til en enkelt aldersgruppe.
En stgrre grad af alder-integration er dog mulig med hensyn
til 'ildsjeele, da disse personer ofte er godt forbundet i alle
sammenhaenge og kender til andre" ildsjeele' i andre alders-
grupper-kategorier. Men som udgangspunkt anbefales det,
at netveerkstilgangen kun bruges til at engagere deltagere
fra den aldersgruppe som "dgrvogtere” selv er en del af.
Netvaerkstilgangen er ogsa en effektiv fremgangsmade til
at finde de centrale personer af interesse, dem man hurtigt
bliver peget i retning af som "den du skal tale med". En
styrke ved at anvende en netveaerkstilgang ligger ved nar
man forsgger at skabe en inddragelsesproves med det for-
mal at skabe arrangementer for at fremme en steerkere
aldersintegration, fordi deltagerne ofte har en forudgaende
relation til hinanden. Dette er med til at lette interaktion og
fa events til at kare problemfrit og med starre succes.
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Den institutionelle tilgang

Den institutionelle tilgang har vist sig at vaere den mest
udbytterige hovedsageligt pa grund af de aldersenklaver,
der allerede forefindes i samfundet. Alderssegregeringen
kan vendes til en fordel, nar man rekrutterer til borgerind-
dragelse forlgb, ved at henvende sig til aldershomogene
institutioner som bgrnehaver, skoler, uddannelsesinstituti-
oner, arbejdspladser, seniorklubber eller plejehjem. Pa
denne made far man direkte tilgang til specifikke alders-
grupper - og nar institutionerne er blevet enige om at delta-
ge, er motivation af deltagerne til en vis grad sikret.
Ligeledes giver den institutionelle tilgang projektet en fast
forankring i lokalomradet og institutionerne kan veere med
til at stotte op om de fysiske aendringer der arbejdes, nar
de skal implementeres.

METODER
De specifikke metoder brugt i borgerinddragelseprocessen
vurderes ligeledes som folger:

Etnografi og in situ interviews

Det traditionelle etnografiske observationsstudier er fortsat
en af de mest hensigtsmaessige metoder til at skabe et
indledende overblik over de rumlige og sociale dimensioner
i ens case-omrade (Lofland 2002). Ethvert serigst byplan-
lzegnings- eller arkitektonisk forslag bgr veere baseret pa
langvarig tilstedeveerelse i det omrade, som er under udvik-
ling. Etnografien er et nemt veerktgj til hurtigt at vurdere de
vigtigste interessepunkter for yderligere udvikling. Hvis den
kombineres med in situ interview, giver det en god mulighed
for at fa adgang til borgernes synspunkter, imens de er
igang med deres daglige ggremal i caseomradet, hvilket
giver denne metode en veerdifuld evne til at opna viden om
et omrade. Metoden er ogsa en made at fa viden om de
ting, der ikke er eksplicitte, bevidste og mulige at italesaette.
Den slags 'tavse viden ", som er kropsligt indlejret og impli-
cit, og for det meste usynlige i hverdagen, som for eksempel
aldersrelateret adfeerd (Hastrup 2005: 26).

Metodens begraensninger ligger i at man igennem lige-fra-
gaden tilgangen kun beskeeftiger sig kortvarigt med borger-
ne, hvilket kan resultere i et mere overfladisk kendskab til
omradet. Det mangler evnen til at opna dybe, gennem dis-
kuterede og grundige indsigter i komplicerede
problemstillinger.

En vigtig mulighed ligger i at kunne opsgge aldershomoge-
ne miljger sdsom skoler, arbejdspladser eller plejehjem, der
kan afstedkomme specifik viden om en enkelt aldersgruppe.
Pa denne made er opsggende etnografi et veerdifuldt red-
skab til at neerme sig forskellige aldersgrupper.



Observationer

Observation som metode gar hand i hand med etnografi og
in situ interviews, som en made at veere tilstede i de omra-
der man er interesserede i. Mange ting kan hurtigt leeres
ved blot at observere byrum, og det er en nyttig metode til
f.eks. at dokumentere tilstedevaerelsen af forskellige alders-
grupper pa forskellige tidspunkter af dagen. En relevant
preecedens for denne metode kan vaere placeret i arbejdet
i William Whyte (1980), og senere Jan Gehl (1987), der
involverer opteelling og konkret dokumentation af menne-
sker og interaktioner. Graenserne for observationsstudier
bygger pa i hvilken grad man kan fa adgang til folks faktiske
erfaringer og synspunkter i et bestemt byrum. Hvis man kun
gennemfgrer observationsstudier ender man med at blive
ngdt til at gaette mange ting om de personer, man designer
byrummet til, og det anbefales derfor kun at bruge obser-
vationer som en sekundeer metode. Til gengeeld er den
meget relevant til f.eks. at fastsla graden af interaktion mel-
lem forskellige aldersgrupper i et specifikt byrum fgr og efter
en intervention, for derved at kunne foretage
effektmalinger.

Byrumsinstallationer og digitale platforme

Byrumsinstallationer i mindre skala kan veere meget brug-
bare som en del af en starre kampagne for et projekt, men
det er fordelagtigt at have dem i afgraensede korte forlgb.
Den generelle reaktion fra borgerne har veeret, at det er
positivt at nogle ger noget med deres byrum, og dermed
har det veeret en god méade at skabe opmaerksomhed om
et projekt hos de borgere, der benytter byrummet i deres
hverdag.

Koblingen af ethvert projekt til en eller anden form for digital
platform er et krav i den digitale tidsalder. Uanset om det er
en webside, en twitter-profil, en app eller som det blev gjort
i undersggelse; en simpel facebook side, sa er det vigtigt,
at borgerne har et digital rum, hvor der er adgang til mere
information, og hvor de kan engagere sig yderligere. Dette
er en tendens som er blevet observeret pa tveers af alders-
grupper, maske kun med undtagelse af meget sma bern og
meget gamle aldre.

Efterhanden som digitale platforme bliver yderligere inte-
greret i hverdagen for de fleste borgere i alle aldre, sa er
risikoen for at ekskludere aldersgrupper blevet mindre.
Denne tendens blev underbygget af at de fleste deltagere i
projektets online debatter faktisk var seniorer. Vi bliver til-
gengeeld nu ngdt til at differentiere mellem hvilke forskellige
slags online platforme der appelere til hvilke aldersgrupper,
og om der begynder at eksistere generationsbetingede plat-
forme. Dette er et interessant spgrsgmal til videre
undersggelse.

Facebook-gruppen "Maribo set igennem dine gjne' fortsatte
med at vokse i brugerantal i Igbet af projektets varighed,
med kontinuerlige kommentarer og diskussioner om de for-
skellige opslag. Hvis projektet skulle fortszette i omradet,
ville facebook side veere det forste sted at starte med at
s@ge efter engagerede deltagere til inddragelsesforlgb,
feedback eller radgivning fra borgerne.

Fokusgrupper

Den traditionelle fokusgruppe med tre eller flere deltagere
er en velfungerende redskab til at fa indsigt i de lokale
meningsdannelser og hvordan borgerne positionere sig i
forhold til aldersdiskurser (Kitzinger et al 1999, Demant
2006). Alder er en usynlig kategori og derfor er der en ten-
dens til at borgere ikke identificerer sig med deres egen
aldersgruppe [pa papiret] og dermed ikke patager sig deres
aldersgruppe’s position i en diskussion. Det var f.eks. tyde-
ligt tilfeelde pa et tidspunkt under vores workshop i Maribo,
hvor en aldre mandlig deltager veelger den tusch som sva-
rede til at veere teenager. | denne sammenhaeng var de
bedste oplevelser med brugen af fokusgrupper nar de kun
indeholdt en enkelt aldersgruppe. Her var det i hgjere grad
muligt at analysere alle deltagernes udsagn og diskussioner
som et samlet udtryk for en bestemt aldersgruppe’s behov.
Fokusgruppen arrangeret pa denne made bidrog med rele-
vante indsigter i hverdagen for specifikke aldersgrupper i
forhold til deres lokale bymiljg, steder og behov.

Cultural probes

En fordel ved bruge af "probes” er deres evne til at kunne
komme taet pd mennesker og situationer, som ellers ville
veere for falsomme til at studere (Crabtree et al 2003). Det
var f.eks. tydeligt i den made, 'probesne’ var i stand til at
indsamle viden om den meget afskeermede og skrgbelige
hverdag for de eldre pa plejehjemmet. Sadanne probes
giver mulighed for at tilegne sig viden om og skabe relatio-
ner til en aldersgruppe, for inddrager dem yderligere. Som
Craptree et al forslar det:

”In contrast to Gaver’s approach, rather being trea-
ted as ‘reflections’ of participant’s local cultures, the
materials returned by our probes were instead trea-
ted as resources facilitating cooperative analysis
using the materials to facilitate and focus various
user workshops. These in turn supported the ‘co-re-
alization’ of design solutions supporting and attuned
to their needs and reflecting some of the processes
of ‘domestication’ and ‘innofusion’” (Craptree et al
2003)

Probes kan ligeledes bruges i senere stadier af
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designprocessen som en feed-back mekanisme, hvor man
kan vende ideer og designforslag med borgerne og teste
prototyper (Hutchinson et al. 2002).

Generelt viste mindedagbogen sig som en meget succes-
fuld made at fa vaerdifuld indsigt i brugernes hverdagsver-
dener, og specielt en brugergruppe der normalt er vanskeligt
at fa adgang til. Denne metode gav ogsa en fglelse af at
blive hgrt og styrkede gruppens mulighed for selv at komme
pa banen. som Martha, den plejer, der hjalp med at udar-
bejde stgrstedelen af dagbggerne sagde: "De &ldre var
meget stolte af at blive spurgt om spgrgsmalene og falte
sig meget vigtige ved, at nogle tog deres synspunkter
alvorligt".

Plejehjemmet matte udfylde lige sa mange mindedagbgager,
som de kunne i lgbet af en periode pa to uger, hvilket endte
med at fem helt feerdiggjorte dagbgger blev returneret. Med
tyve sider pr bog har de genereret en hel del materiale til at
analysere pa. Afdelingslederne understregede ogsa at flere
bager kunne vaere blevet feerdiggjorte, hvis en del af deres
frivilligekreefter ikke havde meldt fra. Behovet for ekstra
hjeelpere til at understgtte denne opgave var derfor vigtigt,
men det blev ogsa forslaet at man ikke lave en mindre
omsteendig gruppe-udgave af mindedagbggerne der kunne
besvares i feellesskab og dermed na flere med mindre
ressourcer.

Metoden har som konkluderet andetsteds (Crabtree et al
2003) et problem med kontekst. Nar man ikke er tilstede
under "interviews" sa begraenser det adgang til meget af
hvad der faktisk bliver sagt, stemningen og atmosfaere
omkring indholdet. Dette er tildels blevet afhjulpet ved at ga
i retning af mere informationsbaserede probes fremfor de
mere flyvske kulturelt-orienterede probes, samt igennem
det opfelgningende interview med den plejer, som hjalp de
eeldre med at udfylde dagbagerne.

Som en tilgang til en brugergruppe kan denne metode vaere
effektiv til at give adgang til en stor maengde oplysninger,
fer man inddrager gruppen direkte og det er med til at moti-
vere og engagerer de indvolverede yderligere. Som Solve;j,
en af de eeldre der udfyldte mindedagbggerne, spurgte om:
"Hvornar kommer | tilbage for at snakke mere om alle ting
vi skrev i bogen?".
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Workshops — inddragende design

Inddragende designworkshops er et glimrende redskab til
at evaluere og samskabe indgreb i lokale omrader. Det kan
veere en nem made at generere ideer til hvordan man plan-
lzegger et omrade og fa adgang til mangfoldige perspektiver
fra forskellige grupper (Ozer-Kemppainen et al 2010:38).
Dette format kan indeholde mange slags kreative processer,
fra spil, kollage klipning, byvandringer, diskussioner med
rollefordelinger, osv., men det vigtigste er, at det er med til
at facilitere en diskussion mellem deltagerne og rette fokus
mod at identificere udfordringer og skabe mulige designlgs-
ninger. | kglvandet pa workshoppen vil der ofte vaere brug
for en "oversaettelse” af workshoppens ideer til professio-
nelle design forslag. En inddragende workshop er som reg-
len rettet mod almindelige borgere, men den kan i princippet
ogsa anvendes som en slags organisatorisk workshop med
et andet resultat. Aldersbredden i en inddragende workshop
kan veere meget stor og metoden udelukker sandsynligvis
kun de meget sma bgrn og meget gamle aldre. Ved at gare
workshop elementerne mere legende er det muligt at man
kan engagere bade teenagere og seniorer pa samme tid,
f.eks. ved at bruge spil-elementet der blev benyttet i denne
undersggelse.

Workshops - organisatorisk dialog

Denne type workshop er malrettet mod at skabe en organi-
satorisk dialog mellem flere interessanter og er derfor et
vigtigt redskab i byudviklingen, for at finde faelles fodslag og
samle opbakning til et projekt. Det udger en vigtig mulighed
for at bringe forskellige interessanter, der normalt ikke ville
medes, ansigt til ansigt for at diskutere problemer og poten-
tialer. Dette er i hgj grad vigtigt ift aldersintegretion, da for-
skellige aldershomogene institutioner ofte ikke har
etablerede kommunikationskanaler at treekke pa. | denne
sammenheeng har facilitatoren en vigtig rolle, der bestar i
at preesentere en klar case og dagsorden for madet. Hvis
alle bergrte parter ikke er tilgaengelige til workshoppen bliver
det ogsa facilitatorens ansvar at tale pa deres vegne af
disse grupper under forhandlingerne, og f.eks. repraesen-
tere aldersgrupper der ikke begar sig sa vel i dette mere
formelle format, som sma bgrn og eldre. Selvom works-
hoppen har en mere mgde-agtig karakter, kan kreative sti-
muli, som f.eks. et kort over omradet, veere et vigtigt redskab
for at gruppen kan diskutere vaesentlige eendringer
ordenligt.



EVALUERING, URBAN DESIGN

Begranset empirisk data

Under dataindsamlingen til indevaerende projekt, blev det
tidligt klart at der foreligger meget begreenset empirisk data
om forskellige aldersgruppers anvendelse og interaktion i
det offentlige rum. Imens det i researchsammenhaeng har
veeret muligt at arbejde rundt omkring dette, ved at kombi-
nere borgerinvolvering med byrumsobservationer og ana-
lyse suppleret med demografiske data — ville det veere
hensigtsmaessigt at opbygge bedre viden og data for frem-
tidige tvaergenerationelle projekter. Sddanne data ber inklu-
dere dokumentation af hvordan forskellige aldersgrupper
bruger forskellige typer af by- og landskabsrum samt offent-
lige institutioner pa forskellige tidspunkter af dag, uge og ar
— samt i forskellige bymeaessige sammenhaenge: urban,
forstad, provinsielle og evt. udkantssammenheenge.

Demografisk data i.fht. Geografi

Demografisk data fra forskellige kilder har veeret veerdifuldt
for at kunne bekraefte og diskuterer befolkningssammen-
saetningen inden for forskellige omrader og deraf afledte
emner. Nar man dog kigger pa at identificere brugere af
specifikke byrumsmeessige sammenhaenge, har de demo-
grafiske data dog mere begreenset relevans. Afhangigt af
starrelse, karaktér, placering og facilitering af et givent
offentligt rum, udger brugerne en varierende sammensaet-
ning af beboere, lokale fra kvarteret og bes@gende fra andre
omréader. Navnligt byrum med szerlige egenskaber eller
elementer, sdsom infrastrukturelle knudepunkter, caféer,
butikker og byrum med seaerlig karakter tiltreekker i hajere
grad bes@gende, som ikke bor i nseromradet. Det gaelder
f.eks. Albertslund Centrum, Banegardspladsen i Maribo og
i nogen grad Mozarts Plads i Sydhavn.

Byrumsobservationer

In-situ observationer af interaktion imellem forskellige
aldersgrupper i det offentlige rum blev foretaget over et antal
udvalgte by- og landskabsrum inden for de tre caseomrader
pa forskellige tidspunkter af dagen.

Igennem denne metodeafprgvning, blev der dog observeret
begraenset interaktioner pa de fleste af de to-fire observa-
tionsteder i hvert af de tre omrader. Dette kan tilskrives
forskellige omsteendigheder, og for nogle omrader, tidspunkt
pa dagen. Det kan muligvis ogsa tilskrives kulturel-betinget
og generel begraenset interaktion imellem fremmede men-
nesker i det offentlige rum i Danmark (LeWinter 2015)..

Uanset, sa blev det hurtigt tydeligt, at skulle der opbygges
et dataseet af veerdi igennem denne tilgang, ville det kraeve
omfattende observationer i forskellige byrum og pa forskel-
lige tidspunkter af dagen (morgen, middag, eftermiddag,
aften), ugen (hverdag, weekend) og aret (sommer, forar/
efterar, vinter).

Imens dette vurderes at veere relevant, har det ikke veeret
muligt at foretage fuldbyrdet inden for rammerne af indevee-
rende researchprojekt.

Historisk Sammenligning

| fht. at undersage og dokumentere om generationsintegra-
tionen i det offentlige rum har aendret sig historisk, kan sam-
menligninger af materiale for hvordan forskellige
generationer har indtaget det offentlige rum for og nu veere
en relevant teknik. Dette kan ggres ved at undersgge og
sammenligne historiske fotografier og registrere tilstedevae-
relsen af personer inden for forskellige livsfaser (generati-
oner), hvilket kan sammenlignes med nutidigt materiale.
Begreaensningen ved en sadan metode er spgrgsmalet om
sammenlignelighed med nutidigt materiale, i fht. tidspunkt
pa dagen og ugen, samt hverdags eller seerlig karaktér af
aktiviteter som finder sted.

Praeference Matrix som vaerktgj

Ved applikation som analyseveerktgj inden for de tre case-
omrader, har praeferencematrixen vist potentiale. Seerligt
nar analyse resultater brydes ned grafisk i tht. de forskellige
aldersgruppers preeferencer opnas der en god grafisk indi-
kator for hvordan det enkelte byrum besvarer behov og
praeferencer hos de enkelte aldersgrupper. Matrixen er dog
noget forsimplet — og ville kunne forbedres med bedre empi-
riske data og malrettet detaljering inden for aldersgrupper-
nes praeferencer.

Det er vaesentlig at fremhaeve at det ikke ber veere et suc-
ceskriterium at alle parametre skal opfyldes indeholdes i
enkelte byrum. Snarere ber det veere tilstraekkeligt hvis de
identificerede kvaliteter forefindes indenfor kortere afstand
i kvarteret — og hvis der samtidigt forefindes kvaliteter som
appellerer til forskellige aldersgrupper i umiddelbar naerhed
eller overlap med hinanden - for at invitere integration pa
tveers af generationer.
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lllustration for opdeling af analyseresultat
pa alderskategorier.
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Adskillige offentlige by- og landskabsrum er analyseret ved anvendelse af prasferencematrixen. De udmentede grafer giver
et indblik og sammenligningsgrundlag for hvordan de analyserede byrum besvarer aldersgruppernes praeferencer.
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UDVALGELSE OG SAMMENLIGNING
AF CASEOMRADER

Sammenligning imellem de tre caseomrader pa tveers af
urban, forstads og provinciel udpegning, bekraefter en
raekke antagelser omkring forventede forskelle i tht. demo-
grafiske mgnstre og urbane typologier.

Demografi

De tre udvalgte omrader har vist sig, generelt at vaere
repraesentative for en national aldersmaessig sortering, som
dokumenteret af statistik pa nationale og kommunale ska-
laer. Sammenlignes de tre omrader ses en klar aldersmaes-
sig forskel imellem den urbane, den forstadsmaessige og
den provincielle situation, med tiltagende alder som vi
bevaeger os lengere vaek fra de stgrre byer og
uddannelsescentrene.

Bygnings- og boligtypologier

Boligtypologier | de tre omrader viser generelt et forventet
bymgnster, med @get bygnings- og befolkningsmaessig teet-
hed i de mere bymaessige omrader. Den urbane situation
(Sydhavn) domineres af etageboliger, imens forstadssitua-
tionen (Albertslund) og den provincielle situation (Maribo)
domineres af reekkehuse og fritliggende familieshuse.

Det er dog veerd at bemaerke, at de udvalgte fokusomrader
i Albertslund og Maribo er lokale centeromrader, udvalgt pa

Ikke boliger

Fritiggende enfamiliehuse ---

Reekke, keede-
og dobbelthuse

Etageboliger

Sammenligning af offentlige, potienelle sociale, arealer i de tre caseomrader.

grund af koncentrationer af offentlige rum og institutioner.
Disse omrader er saledes ikke repraesentative for
Albertslund som bydel eller Maribo som by, nar det kommer
til antallet af parcelhuse.

Byrum og sociale rum

Udstreekningen og kvaliteten af det tilgeengelige byrum, er
med til at definere det mulige social rum i det offentlige rum.
Bystruktur og maengden af offentlige rum er meget forskel-
lige i de tre undersggte omrader, knyttet til bytypologer og
teetheder. Som generel note kan man udlede, at jo mere
bymaessigt og teettere befolkning, jo starre andel af omradet
udger byrummet samtidigt. Jo teettere by, jo mere byrum.

Matriksanalyse sammenligning
ifht. aldersgrupper

Et antal by- og landskabsrum er blevet analyseret ved
anvendelse af alderspraeference matriksen. Brydes resul-
tater af disse analyser ned i fht. enkelte aldersgruppers
preeferencer og sammenlignes — illustreret modstaende side
- dannes et overblik som indikerer hvor tvaergenerationelle
udvalgte omrader er. Det er ikke muligt at konkludere noget
vaesentligt ved sammenligning imellem by, forstad og pro-
vins herigennem, men i hgj grad muligt at sammenligne
enkelte byrum med hinanden.

Potentielle offentlige/sociale byrum

Ikke offentlige/sociale byrum

Bygninger

r\\qfilﬂ_ o | .

N 1T
[T i

L

KONKLUSIONER OG ANBEFALINGER 151



G2 Konklusioner

BORGERINVOLVERING

| Iebet af en periode pa et ar, har projektet veeret involveret
i situationer, der spaender fra sammenkomster i seniorkort-
spilsklubber ved sgen i Maribo, over smalltalk med den
lokale bager i Albertslund, til hektiske frikvarterer i en sko-
legard i Sydhavn. Selvom dette ikke udger en fuldkommen
veldokumenteret og gennemgribende undersggelse, er der
nogle iagtagelser om alderssegregering i dagens Danmark
der star klart frem.

En staerk tilstedevaerelse af alderssegregering

For det fgrste sa er det, ved at fokusere pa problemet med
om alderssegregering, blevet klart i hvor hgj grad Danmark
faktisk er opdelt pa baggrund af alder. Det har veeret van-
skeligt at dokumentere fuldgyldige venskaber pa tveers af
generationer eller steerke faellesskaber af blandede alders-
grupper. Selv spontane interaktioner og mgder mellem men-
nesker fra forskellige aldersgrupper synes i hgj grad
haemmet af aldersstereotyper. Alderisme synes at spille en
vigtig rolle i folks daglige opfattelse af andre. Aldersenklaver
synes at vaere fremherskende, hvilket ggr det vanskeligt at
finde kvarterer med en afbalanceret blanding af alle alders-
grupper. Store dele af borgernes sociale liv synes at vaere
organiseret i aldershomogene aktiviteter, yderligere cemen-
tere deres begraensede aldershomogene sociale netveerk,
som kun synes at blive brudt af institutionaliserede interak-
tioner med pleje-personer, leerere eller kollegaer. Vores
samfund har opnaet en sa stor grad af alderssegregering,
at det er blevet sa naturligt at vi ikke engang ligger maerke
til det mere. Det er sveert at diskutere alder som faenomen
direkte med folk, da de ikke er bevidste om, hvor stor en
indvirkning alder faktisk har pa deres hverdag.
Alderssegregering er blevet et livsvilkar. Set i dette lys, har
behovet for at skabe aldersintegrerede byer og byrum,
aldrig veeret s ngdvendig som nu.

En af rapportens konklusioner er forudsaetningen om, at alle
aldersgrupper veerdsaetter veldesignede og inkluderende
byrum. Denne banale pointe betyder, at de fleste former for
investering i byrumsdesign - uanset om det bevidst betrag-
tes som en form for universelt design - er en investering i
en aldersintegration. Da de kulturelle skel mellem alders-
grupper er meget sveert at bygge bro over, sa bgr byrum
forst og fremmest veere rettet mod at understatte
sameksistens.

Rumlig alderssegregering

| vores undersggelse af aldersegregering som faenomen
har vi arbejdet med et begreb om aldersenklaver, som en
feellesbetegnelse for mange forskellige typer aldershomo-
gene rum og steder. Da byrum og boligomrader sjaeldent er
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officielt afgraenset til en enkelt aldersgruppe, sa relaterer
definitionen af aldersenklaver sig til den overordnede brug
af et sted i hverdagen. Igennem denne undersggelse er der
blevet identificeret og arbejdet med adskillige omrader man
kunne definere som aldershomogene. | skala spaender de
fra smé& mgdesteder, der kun benyttes af folk i en bestemt
alder, over institutioner som kun fokuserer pa én aldersgrup-
pe, til hele kvarterer der har en stremlinet aldersdemogra-
fisk. Det overordnede karaktertreek er, at der findes visse
adgangskrav man skal opfylde for at fa adgang til omradet,
uanset om disse er sociale, institutionelle, gkonomiske eller
kulturelle - eller i en vis forstand endda fuldkommen
aldersbetingede.

Aldersenklaver, omtales ofte med negativ ladning som en
slags "ghettoer", men de er ikke ngdvendigvis kun proble-
matiske. De kan ogsa vaere steder, der understgtter en
steerk identitet og feellesskabsfglelse og i denne forstand er
de ikke kun skadende for kvarterer. Aldersenklaver fungerer
pa samme made som andre former for demografiske og
kulturelle rumligt adskilte grupperinger. Hvis et sted lukker
sig om sig selv, kan det medfare en starre kvalitet af sam-
hgrighed og integration for dem, der er en del af det sted,
som vi for eksempel har set det i Frederikshgj kolonihave
forening, men samtidig vil det omrade vaere mere afskaret
fra resten af nabolaget (Seamon 2014: 15). Spegrgsmalet
om skalaen af aldersenklaver blive relevant for diskussio-
nen. | hvilket omfang og niveau af isolation udger det alders-
homogene omrade en trussel? | denne forstand er
oprettelsen og demonteringen af aldershomogene omrader
en vigtig overvejelse i den samlede byplanlaegning pa kom-
munalt niveau, og det kan spaende fra homogene instituti-
oner som kollegier eller plejehjem til omrader i storre
malestok f.eks. hele kvarterer med en meget aldershomo-
gen demografi, der kan veere forarsaget af den lokale histo-
rie, kvarterets livscyklus og dets bredte i bolig-typologier.
Oprettelsen af aldershomogene omrader kan hjselpe med
at bringe en vis aldersgruppe ind i et kvarter og afviklingen
af en aldersgruppes omrader kan hjaelpe med at mindske
forekomsten af denne aldersgruppe i kvarteret.

| case-omradet Albertslund blev der praesenteret et forslag
om at abne op for plejehjemmet, ved at skabe et tilstadende
byrum rettet mod flere aldersgrupper. Dette er en vigtig
iagtagelse, da aldershomogene omrader ofte kun er bygget
med en aldersgruppe for gje, og derfor har andre alders-
grupper sveert ved at bebo eller endda bare besgge stedet.
Dette kan netop lgses ved oprettelsen af disse tilstedende
rum rettet mod andre aldersgrupper. For eksempel kunne
dette vaere et legerum for bgrn pa en arbejdsplads, der
kunne opmuntre forzeldre til at have deres bgrn med pa
arbejde eller i det mindste ggre det nemmere for dem, nar



det nogle gange er uundgaeligt; det kunne veere en have
eller stue pa kollegier eller endda nogle ekstra veerelser man
kan lane, som ville ggre det nemmere for familiemedlemmer
at komme pa besag; eller det kunne veere, som foreslaet
med hensyn til Albertslund, at skabe faciliteter for bgrnefa-
milier i nzerheden af plejehjem, for at tilskynde familierne til
at besgge de aldre oftere.

Tidslig alderssegregering

Nogle steder udviser en form for tidsbaseret aldersegrege-
ring, hvor forskellige aldersgrupper bruger det samme sted,
men pa forskellige tidsintervaller af dagen. Pa grund af de
aldersgrupper aldrig kommer til at veere tilstede pa samme
tid, vil man derfor ikke engang opna den svageste grad af
aldersintegration fra se-og-hgre relationer. Det er hermed
muligt at udvide Hagestad og Uhlenbergs tre former for
alderssegregering (institutionelle, rumlige og kulturelle) med
en fjerde slags, nemlig tidslig eller temporal alderssegrege-
ring, som er et produkt af de tre andre former. Hvis man
tilhgrer en bestemt aldersgruppe vil det betyde, at man i
gennemsnit vil felge nogle specifikke daglige tidsrytmer. For
eksempel vil seniorer og eeldre vaere mere synlige i lgbet af
arbejdsdagen, da disse ikke har et job at passe, og dermed
kan tilbringe tid i det offentlige rum og undga myldretiden.
Selvom disse dagligdags tidsrytmer har en strukturel karak-
ter, som et kulturelt faenomen, sa er de et personligt anlig-
gende, og derfor ekstremt svaere at sendre. Nar man
planleegger steder og begivenheder kan det dog hjeelpe, at
veere bevidst om forskellige aldersgruppers tidsrytmer, sa
man kan planlaegge i overensstemmelse hermed. Det skal
dog bemaerkes, at tidslig alderssegregering ikke ngdven-
digvis er et darligt faanomen. Man kan i byplanlaegning sam-
menhaeng refererer til Jane Jacobs pointe: "on successful
city streets, people must appear at different times” (Jacobs
1992:152). Det vil vaere saledes vaere muligt at anvende de
aldersgruppernes forskellige tidsrytmer til at skabe liv i et
byomrade dggnet rundt.

Kulturel alderssegregering

Kulturel alderssegregering er en stor del af folks hverdag.
Den er integreret i deres hverdagsvaner og adfaerd som en
central del af den méade man lever sit liv pa og den er med
til at forme folks rumlige miljger. Skabelsen af byrum, der
kan rumme flere aldersgrupper er en succes i sig selv, da
medlemmer af bestemte aldersgrupper har en tendens il
at opsgge steder, de kan veere sammen med deres jeevn-
aldrende, og dermed undga andre aldersgrupper (Bourdieu
1999/1993:128). Dette har betydning for flere ting: For det
farste er der, hvis man gnsker at bringe aldersgrupper sam-
men i det offentlige rum, et behov for at opmuntre folk pa
den ene eller anden méade - det kan vaere s& simpelt som

at bruge togstationen i Maribo, som er et feelles knudepunkt
for folks rejser, som alle aldersgrupper er ngdt til at passere
igennem for at bruge offentlig transport. Det kan vaere gen-
nem deling af faellesrum pa institutionelt plan, som set med
haven i Sydhavn. For det andet betyder det, at det at samle
aldersgrupper i det samme rum ikke i sig selv er med til at
bringe dem taettere sammen og videre fra et basisniveau af
sameksistens. | den forbindelse kan det vaere ngdvendigt
at bygge bro over kulturelle klgft mellem generationerne.
Her er roden af problemet den indbyrdes afhaengighed og
gensidig styrkelse af fysisk og kulturel alderssegregation,
hvilket gor det vanskeligt at eendre én og forventer den
anden fglger med. Bare fordi man placerer seniorer og bgrn
i samme have, er det ikke ngdvendigvis en garanti for at de
begynder at interagere pa et mere vaesentligt niveau [andet
end i form af sameksistens]. Dette indikerer et behov for at
facilitere samvaer pa et socialt niveau. Dette kan ggres ved
at inddrage lokale aktgrer og institutioner, som foreslaet i
Maribo, ved anseettelse af en faelles maegler eller fascilitator
til at skabe begivenheder og Igse konflikter mellem de mod-
staende grupper, som set i Sydhavn eller gennem etable-
ringen af platforme for kommunikation og installationer som
foreslaet i Albertslund.

Institutionel alderssegregering

Det ses tydeligt i de forskellige case omrader, hvordan insti-
tutionel alderssegregering har en dybtgaende indvirkning
pa tilrettelaeggelsen af vores daglige liv. At have et Ministerie
for Bgrn (uddannelse og ligestilling), betyder, at bgrn vil
blive cementeret som en afgreenset aldersgruppe, at have
afdelinger i kommunerne for bgrn og unge ferer til en
silo-teenkning inden for disse afdelinger. | denne forstand
vil maden offentlige institutioner er organiseret pa, vaere
med til at forme vores offentlige rum. Et eksempel, hvor det
var meget klart var i Sydhavn, hvor forskellige kommunale
afdelinger ejede forskellige dele af skolens omrade, og der-
for matte arbejde sammen om at facilitere aldersintegration.
Der kunne veere uendelige meengder opbakning til projektet
fra lokale aktegrer, men uden de rigtige godkendelser pa
kommunalt niveau, ville intet kunne gares. Et andet eksem-
pel var gymnasiet i Maribo, der arbejder for at integrere
deres elever inden vaeggene af gymnasiet, men som en
utilsigtet konsekvens var med til at forstaerke gymnasiet som
en aldersenklave. Aldershomogene institutioner har en ten-
dens til ikke i sig selv at na ud og starte aldersintegrerende
processer, da det ikke er indskrevet i deres malsaetninger.
Det er ikke inden for rammerne af forskningsprojektet at
udvikle disse punkter yderligere, men det kan anbefales at
undersgge, om etablering af arbejdsgrupper pa tveers af
afdelinger i kommunerne, kunne veere i stand til at fremme
dagsorden om aldersintegration. Det kunne for eksempel
omfatte arbejdsgrupper der sigter mod at skabe
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begivenheder pa tveers af generationerne i samarbejde med
forskellige institutioner i kommunen, som f.eks. skoler og
plejehjem. At fa aldersintegration skrevet ind i malbeskrivel-
sen for flere kommunale og statslige projekter ville kunne
understgtte dette formal.

Generationelle sociale netveerk

Involvering i de forskellige case omrader har fert til en for-
modning om at forskellige aldersgrupper benytter forskellige
strategier til at opbygge deres netveerk. Man kan forsta
sociale netvaerk som en skala fra rent selektive, hvilket bety-
der, at en person omhyggeligt handplukker ethvert bekendt-
skab, hvilket farer til netveerk der ofte er sammensat af folk
fysisk langt vaek fra hinanden. Dette er den made at relati-
oner i digitale medier fungerer pa - man er ikke ngdvendig-
vis fysisk taet pa ens online venner pa facebook. P& den
anden side af skalaen er der de lokalt indlejrede netveerk,
som opbygges igennem hverdagens mgder med menne-
sker i din fysiske neerhed. Dette er den vigtigste made tra-
ditionelle naboforhold er bygget pa. Spgrgsmalet bliver, om
de yngre generationer i hgjere grad er vant til at finde deres
netveerk andre steder end i deres kvarter og de mennesker
de "naturligt" steder ind i, i deres umiddelbare omgivelser?
Har der veeret et skift i de unges holdninger, som betyder,
at de ikke deler den slags "nabolags mentalitet”, hvor man
hjeelper sine naboer, og kommer til at laere dem at kende?
Er aeldre generationer og de eeldre aldersgrupper ligeledes
mere rodfeestede i deres boligsituation og investere dermed
mere i lokalsamfundet og det lokale netveerk og i forholdet
til deres naboer? Dette er et interessant emne for yderligere
undersggelse og forskning.
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URBAN DESIGN

Universal Design princippet

| vid udstreekning er det at planlaegge og skabe gode tveer-
generationelle byrum, sammenfaldende med at skabe gode
byrum i almindelighed. Som led heri kan introduktionen af
‘universal design’ med henblik pa ligevaerdige, integrerede
og inkluderende designlgsninger, veere centralt for at skabe
velfungerende offentlige byrum, som evner at mgdekomme
et publikum pa tveers af aldersgrupper.

Aspekter som begranser integration

Et antal aspekter er identificerede, som kan nedsaette eller
begraense integration og interaktion imellem aldersgrupper.
Disse inkluderer mangel pa:

» Geografisk sammenhaeng imellem aldersgrupper

* Feelles "point of interest”

* Faciliteter for en eller flere aldersgrupper

+ Sociale mgdesteder i det offentlige rum

* Feelles forstaelse

* Folelse af tryghed og sikkerhed | det offentlige rum: pga.
af manglende belysning, graffiti, aktivitetsniveauer eller
dominerende grupper som kan virke truende (unge, socialt
marginaliserede)

Konflikter ved samtidigt ophold og anvendelse

Modsatrettede preeferencer og forskellige aktivitetsniveauer
kan medfgre konflikter ved samtidigt anvendelse imellem
forskellige aldersgrupper i det offentlige rum. Disse konflik-
ter opstar navnlig fra:

* hgje stgj- og aktivitetsniveauer

* nedslidt karakter

» Fremmedggrelse af brugergrupper igennem karaktér og
facilitering i det offentlige rum — eller mangel pa samme.



G3 Anbefalinger

De fglgende anbefalinger kombinerer konklusioner fra den
teoretiske gennemgang og fortilfaelde, med laering hentet
fra involveringsprocesser, by- og byrumsanalyser samt for-
slag til urbane interventioner med general relevans hentet
fra caseomrade-strategier. Formalet er at formulere et antal
generelle anbefalinger for gget integration og interaktion
imellem aldersgrupper, som kan anvendes af offentlige og
private aktgrer i fht. projektudvikling, planlaegning og design.

Anbefalinger for urban design og borgerinvolvering er sam-
let under kategorier:

1. Planlaegning

2. Det offentlige rum

3. Offentlige bygninger

4. Midlertidige installationer
5. Borgerinddragelse

6. Yderligere research

1. PLANLAGNING

Blandet boligsammensatning
i udviklingsomrader

Tendensen til store byudviklingsomrader der overvejende
bestar af fa boligtyper, som skannes mest profitable i en
given markedssammenhaeng, medfarer ofte ensartede
demografiske og homogene aldersmeessige sammensaet-
ninger i kvartererne. Nye byomrader i Sydhavn og Qrestad
er eksempler pa omrader, som lider under denne
udfordring.

Dette kan udfordres med lokalplankrav om boliger af for-
skellige stgrrelser, med forskellig sammensaetning af ejer-
forhold herunder almene boliger. Familieboliger kan
ligeledes kombineres med en andel af ungdoms/studenter-
boliger eller plejeboliger for eeldre. En saddan blandet bolig-
sammensaetning er mulig pa en raekke forskellige skalaer:
kvartersniveau, inden for delomrader, bygningskompleks/
karré eller i den individuelle bygning. Uanset skala sammen-
haeng ville det veere attraktivt om den enkelte beboer ople-
vede tvaergenerationel blanding og derved integration i sin
hverdag.

Udstykning af grunde i eksisterende

parcelhuskvarterer

Stgrre sammenhaengende ensartede boligomrader, som
f.eks. eksisterende parcelhuskvarterer med stort antal ens
hustyper — skaber generelt begraenset interaktion pa tveers
af generationer, navnlig i kvarterernes fgrste 25-30 ars
cyklus. I det nordvestlige Albertslund samt Harsholm findes
eksempler, hvor unge familier bosatte sig i 1960’er og
70’erne, og har boet siden — hvilket har skabt naturligt fore-
kommende pensionistkvarterer.

Som svar herpa, kan underinddelingen af store grunde
muligggre mindre boenheder malrettet studerende og
seniorer, der kan skabe gget diversitet og mere blandet
alderssammenseetning i et givent omrade. Mindre boliger
kan saledes fungere, som en slags nutidige aftaegtsboliger,
for aeldre som ensker at blive boende i omradet, men har
behov for mindre plads. En sadan strategi for at @ge alders-
sammensaetning i et omrade er gennemfgrt pa forsggsbasis
i Vancouver, Canada (se fortilfeelde si.22).
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Blandet anvendelse

Introduktionen af blandede typologier i by- og bygningssam-
menhaenge, som kombinerer forskellige boligtyper med
institutioner, erhverv og rekreativ anvendelse understgtter
forskellige aldersgruppers forskellige temporale rytmer og
derved samtidigt tveergenerationel sameksistens. Dette
kommer navnlig til udtryk i det offentlige rum i tilknytning til
en kombination af flere af disse anvendelser.

Tilgeengelighed og afstand

Jo aeldre beboerne, jo vigtigere bliver forhold som tilgaen-
gelighed og afstand til basale funktioner i hverdagen. Det
er saledes veesentligt, at have tilgeengelige og vel-facilite-
rede offentlige omrader nzer aeldres boliger. For at invitere
til generationsintegration i almindelighed kan det argumen-
teres at sddanne omrader, skal vaere tilgaengelige i kort
afstand fra alle omrader.

Aldersenklaver

Det kan overvejes at indfgre mindre alders-enklaver for at
bringe en ikke-repraesenterede aldersgruppe ind i et kvarter.
Hvis man for eksempel placere et kollegie i et kvarter domi-
neret af seniorer vil det sikre en starre balance i demogra-
fien og @ge potentialet intergenerationel interaktion med de
unge.

Nar man opretter alders-enklaver, sa overvej former for
integration med det omkringliggende omrade.

For at integrere kollegiet, som neevnt i eksemplet oven-
for, i det omkringliggende omrade, kunne man sa lave afta-
ler med andre institutioner i omradet om delte rum, events,
med mere? Kunne den fysiske indretning abne for feelles
halvoffentlige rum, der anvendes af andre aldersgrupper?

Overvej afviklingen af aldersenklaver for at reducere
forekomsten af denne aldersgruppe i et kvarter

Hvis et kvarter for eksempel har en hgj koncentration
af familier med barn pa grund af en overvaegt af parcelhus
typologier, kunne husene f.eks. inddeles i mindre lejligheder
og dermed abne omradet for at andre aldersgrupper kunne
flytte dertil.

Ved udformningen af aldersenklaver, sa overvej at skabe
tilstedende steder malrettet besggende eller relaterede
aldersgrupper for at letter integration med andre aldersgrup-
per i aldershomogene miljger.
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Pa kommunalt niveau:

Det foreslas at skabe arbejdsgrupper pa tvaers af afdelinger
med fokus pé at fremme aldersintegration

2. BYRUM

At opna byrum, som appellerer til forskellige aldersgrupper
er nzert forbundet til generelt at skabe gode byrum. For at
sikre succesfulde og malrettede tveergenerationelle byrum
kan et seerligt fokus dog veere passende og ngdvendigt:

Praeferencer delt pa tvaers af generationer

Et antal praeferencer som deles pa tveers af alle aldersgrup-
per i tht. karakteren af det offentlige rum, ber veere tilstede
i alle kvarterer, om ikke alle byrum. Disse universelle prae-
ferencer inkluderer: rolige omrader, godt mikroklima, natur-
lige og frodige omrader samt gode varierede sidde- og
opholdsarealer

Universelle design principper

Det offentlige rum bear planlsegges og indrettes med facili-
teter, karakterer og identitet for at imgdekomme forskellige
aldersgrupper, herunder integrerede og ligeveerdige lgsnin-
ger for god tilgaengelighed, tilstraekkelig belysning, gode
siddearealer, offentlige toiletter mv.

Sociale madesteder

Der bar skabes mgdesteder og sociale zoner i det offentlige
rum, pa steder som tiltraekker forskellige generationer.
Séadanne opholdszoner bgr rumme mulighed for samtidigt
ophold af flere aldersgrupper og inviterer til interaktion,
f.eks. ved ventesituationer eller i rekreative sammenhaenge
i parker eller i transit situationer.

Differentierede zoner i det offentlige rum

| et givent omrade ber der veere tilstraekkelige offentlige rum
til at kunne rumme adskillige grupper pad samme tid.
Byrummets udformning skal imgdekomme et saddan samti-
digt ophold uden konflikt eller uden én gruppe faler sig
under pres. Dette kan opnas ved etablering af zoner med
forskellig karakter og program som stader op imod hinanden
med nicher og varierede opholdsarealer. En bevidst zone-
inddeling kan ogsa vaere hensigtsmaessig med forskellige
sfeerer i det offentlige rum (center, mellemgrund, periferi)
relateret til hhv. aktiv/deltagende eller passiv/observerende
preeferencer.



Udnyt transit situationer og rum ved infrastruktur

Byrum for bevaegelse og infrastruktur i vores byer bar
betragtes som vigtige offentlige rum og mulige mgdesteder
imellem generationerne, f.eks. omrader i tilknytning til
offentlig transport, ankomst og parkeringsomrader ved
supermarkeder mv.

Udnyt de programmatiske overlap

Overlappende programmer kan skabe en dynamisk anven-
delse af det offentlige rum og invitere til interaktion. Dette
kunne veere i form af offentlige rum som kan bruges af
forskellige generationer, samtidigt eller pa forskellige tider
af dagen, f.eks.et aktivitetsomrade som omdannes til rekre-
ativt omrade, eller overlap imellem en ventesituation og en
kulturel oplevelser, som bringer brugergrupper sammen
som ikke ellers ville mgdes — og skaber oplevelse til de
ventende.

Udnyt eksisterende tvargenerationelle
situationer

Udnyt eksisterende situationer i det offentlige rum hvor for-
skellige aldersgrupper, allerede tiltreekkes til samme lokalitet
— og skab overlap imellem disse zoner, f.eks. uden for et
indkgbscenter, et bibliotek eller transit knudepunkter. Hvor
sadanne overlap ikke allerede eksisterer, kan de skabes
ved at introducere omrader med attraktioner for forskellige
brugergrupper.

Udvisk graenser imellem aldersbetonede
institutioner

Det sker ofte at institutioner for eeldre er stigmatiserede ifht.
deres naere omgivelser — hvilket kan danne grundlag for
manglende interaktion pa tvaers af generationer i byrummet.
En aktiv indsats for at af-stigmatisere og udviske greenser
ved at integrere de omgivende omrader igennem program-
mering og design af det offentlige rum er vigtigt i denne
sammenheeng

Temporal alders-segregering

Nar man designer byrum skal man overveje hvilke alders-
gruppe der er tilstede pa bestemte tidspunkter af dagen
Indledende undersggelse af et sted for intervention skal
dokumentere hvilke aldersgrupper bruge det og hvornar.
Med disse data man er i stand til at bestemme graden af
aldersrelateret integration der allerede finder sted.

Malet er at designe byrum der er attraktive for flere
aldersgrupper, sa de kan bruge stedet pa forskellige tids-
punkter af dagen, for at skabe et levende byrum hele dagen
igennem- Overvej muligheden for flere aldersgrupper kan
bruge den samme plads pa forskellige tidspunkter af dagen
ved hjeelp af det pa forskellige mader at bruge pladsen pa.

Overvej om aldersgrupper aldrig interagerer pa grund af
forskellige hverdagsrytmer, nar man designer byrum Byrum
der egentlig er populeere i flere aldersgrupper, kan have en
meget ringe grad af interaktion, hvis de ikke er tilstede sam-
tidig. Dette kan veere hensigtsmeessigt at afdaekke.

Lokaliser hvor og hvornar de forskellige aldersgrupper
bruger byrummet pa samme tid, for bedre at kunne skabe
aldersintegrerede events og implementere aldersintegre-
rende strategier

Parken som ”udvidelse af boligen” i byen

| starre byer hvor befolkningen lever teet sammen pa stadigt
mindre plads, kan parker antage en rolle som en "udvidelse”
og forleengelse af boligen, som en have hvor de lokale tager
stole og vin med, eller spiser middage. | sadanne omrader,
kan faciliteters og sociale mgdesteder understatte interak-
tion pa tveer af generationer.

Aktiviteter | vinterhalvaret

Saesonen for ophold i det udendears offentlige rum er relativt
kort i Danmark. Mange maneder af aret er megrke, kolde,
vade og blaesende. Dette stiller en del begraensninger for
uderummet som det primeere sociale rum og mgdested pa
tveers af generationer. Denne udfordring er seerligt markant
i mindre byer og udkantsomréader, hvor udbuddet af inden-
dars offentlige faellesaktiviteter er begreenset. Der er flere
mulige tilgange for at imgdekomme dette. Dels kan man
lokalt arbejde pa at sikre gode indenders faciliteter for gene-
rationsintegration aret rundt, f.eks. i medborgerhuse, bibli-
oteker, skoler og andre offentlige institutioner. Planleegning
og indretning af det offentlige uderum med faciliteter for at
forlaenge den udendgrssaeson, som f.eks. overdaekkede og
afskaermede opholdsomrader samt belysning i form af oply-
ste gang- og lgberuter eller lysinstallationer mv. Endeligt
kan der skabes malrettede aktiviteter med seerlige sociale
oplevelser i samspil med saesonen, f.eks. en skgjtebane,
julemarked, et busstoppested med indbygget varme nar de
ventede holder haender, et "hot spot” madested med opvar-
mede sseder mv.

Hverdagsafbrydelser

Oplevelser bringer folk sammen og giver dem noget at snak-
ke om. Afbrydelser i deres daglige vaner og rutiner giver
unge og ldre oplevelser i deres hverdag og far dem til at
kommunikere f.eks. begivenheder sasom ekstremt vejr,
overraskende situationer, nedbrud af offentlig transport mv.
Dette faenomen kan malrettes og iscenesaettes i form af
planlagte og designede "afbrydelser”, som f.eks. midlertidi-
ge installationer i byrummet, interaktive kunst eller belys-
ningselementer som reagerer pa omgivelserne, kan ogsa
veere en malrettet made at inviterer til interaktion.
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Integration kraeever mere end plads.

Nar man skal bringe forskellige aldersgrupper sammen kan
man enten overveje:

- at bruge steder som alle aldersgrupper skal benytte, f.eks.
péa grund af offentlig transport

- at bruge rum som deles af to aldershomogene
institutioner

- at bruge rum, der er naturlige hotspots for forskellige
aldersgruppers hverdagsruter i tid og rum

Nar man skal skabe yderligere interaktion mellem forskellige
aldersgrupper kan man overveje:

- at involvere lokale aktarer og institutioner, og facilitere
samarbejdet mellem dem

- at brugere maeglere mellem aldersgrupper til at facilitere
interaktion og skabe events

- at anbringe specielt designede byrumsinstallationer der
skal fremme interaktion

3. OFFENTLIGE BYGNINGER OG
INSTITUTIONER

Generationsintegrerede institutioner

Offentlige institutioner har potentiale til at fungere som tveer-
generationelle knudepunkter, saerligt i vinterhalvaret nar
udendgrsophold er begreenset. For eksempel kan skoler,
uddannelsesbygninger og bgrneinstitutioner lsegger ram-
mer til en reekke aktiviteter efter bgrn- og unge har faet fri
eller i weekender. Malrettede begivenheder og aktiviteter
kunne bringe seniorer og eeldre ind i de unges domaene.
Yderligere kan kvarters-, medborgerhuse og kulturinstituti-
oner, som f.eks. biblioteker appellere til brede brugergrup-
per — og saledes have potentiale til at afholde aktiviteter pa
tveers af aldersgrupper.

Generationsintegration imellem boliger og
institutioner

Blandes boliger for forskellige aldersgrupper med hinanden
— studenter-, familie- og aeldreboliger — kan der skabes
neerhed og mulighed for mader i hverdagen omkring boli-
gen. Dette kan yderligere styrkes, om aldersspecifikke boli-
ger kombineres med aldersspecifikke institutioner:
barneinstitutioner kombineret med plejehjem, studenterbo-
liger placeret i tilknytning til lokalcenter mv.

Generationsintegration internt i institutioner

Blandes aldersgrupper inden for rammerne af eksisterende
institutioner understettes intergenerationalitet pa et meget
lokalt niveau. F.eks. ved at tilbyde gratis bolig til studerende
i tilknytning til plejehjem, imod at de tilbringer et antal timer
sammen med de eldre, i en kombination af arbejde og
samveer.
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4. MIDLERTIDIGE
BYRUMSINSTALLATIONER

Skab opmarksomhed

Igennem researchprocessen er det blevet tydeligt, at
opmaerksomheden omkring dagsordenen generationsinte-
gration og de tilknyttede udfordringer er begreenset. At
skabe opmaerksomhed og derigennem diskussion har sale-
des veerdi.

At skabe opmaerksomhed haenger dog ikke ngdvendigvis
sammen med at lave forbedringer i byrummet.
Opmaerksomheden gar ogsa i hgj grad hand-i-hand med
nyhedsveerdien. Det foreslas saledes at der skabes en
reekke midlertidige installationer i byrummet, som kan saet-
tes fokus pa dagsordenen — og skabe opmaerksomhed
igennem hverdagsafbrydelser og nyhedsvaerdi.

Dette kunne veere i form af et koncept for mobile pavilloner
i byrummet, som kan indsaettes i forskellige bymaessige,
forstads eller provinsielle sammenheaengenge i kortere eller
leengere tid.

Mobile og midlertidige

Mobile pavillonenheder, som midlertidige installationer, kan
tilfare faciliteter efterspurgt af aldersgrupperne (opholdszo-
ner, kunst eller lysinstallationer, offentlige toiletter, kiosk,
byhave, mv.) og samtidigt i kraft af deres nyhedsveerdi fun-
gere som "afbrydelser” i hverdagen, som skaber opmaerk-
somhed om dagsordenen. Herved kan der samtidigt skabes
en platform og rammer for at diskutere generationsintegra-
tion i en given sammenheaeng i det offentlige rum.

Ud over nyhedsveerdi ved det midlertidige, giver mobilitet
mulighed for at sprede budskaber til flere byer og bydele.
Efter en given periode pa et sted, kan installationerne flytte
rundt og herved seette fokus pa dagsordenen i nye sam-
menhzenge — og pa ny opna nyhedsveerdi.

Afhaengigt af den lokale diskussion, reaktioner og behov
kan faciliteter f.eks. mgdested, social zone, toilet mv. etab-
leres pa mere permanent basis, nar de midlertidige pavillo-
ner flytter videre.

Modulzere / praefabrikerede

Den modulaere karakter ville tillade en stor grad af preefa-
brikation, og give et stort antal kombinationsmuligheder,
som giver mulighed for tilpasning til forskellige lokale sam-
menhaenge eller behov. Der kunne i den forbindelse opfor-
dres til medskabelse, co-creation, i fht. at etablere indhold,
opholdszoner, byhaver mv. indenfor modulets rammer.



Kunst

Sidde- og opholdsarealer

Mulige komponenter

Mobile enheder

Kombinationsmuligheder

Beklaedning

Rum: kiosk,
WC el. lign Modul
Gron veeg/have
Informationer
Fotomontage
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5. BORGERINDDRAGELSE

Skal man undersgge aldersgrupperne

sammen eller hver for sig?

@nsker man viden om grupperne, skal man ga til grupperne
hver for sig. Hvis formalet er at opna viden om en eller flere
aldersgrupper’s praeferencer og deres brug af byen, anbe-
fales det at samle denne viden gennem specialdesignede
tilgange til hver af de aldersgrupper for sig. Her gnsker man
adgang til borgernes underbevidste hverdagspraksis, deres
vaner og deres rumlige forhold til det sted de bebor.

@nsker man at arbejde med kreativitet og design pa tveers
af aldersgrupper skal man ga til grupperne samlet Hvis man
pa den anden side gnsker at samskabe og designe faelles
lasninger i konkrete omrader, anbefales det at planlsegge
integrerede inddragelsesforlgb. Her vil de forskellige input
skabe inspiration, kreativitet og stimulere den diskursive
bevidsthed hos deltagerne, der gennem dialog kan arbejde
hen imod konsensus-orienterede |gsninger.

Anbefalinger i forhold til brugerinddragelse med

forskellige aldersgrupper

Igennem undersgagelsen er der blevet gjort brug af en livs-
fasemodel som redegjort for i teorikapitlet. Dette har bade
veeret en teorietisk konstruktion til at analysere og forsta
forskellige aldre, men ogsa et praktisk redskab i mgdet med
borgerne. Livsfaserne kan defineres og deles pd mange
forskellige mader og det er ngdvendigt at tilpasse ens livs-
faser til det projekt man arbejder med. Det er ngdvendigt
altid at vaere opmaerksom péa hvordan livsfaser, pa papiret,
passer med de oplevede typificeringer, som vi alle navigere

@nsker man viden om grupperne, skal man ga til grupperne hver for sig.
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efter i hverdagen. De grundlaeggende livsfaser vi har arbej-
det med har haft en meget naturlig og intuitiv respons fra
borgerne, selvom de ikke altid placerede sig selv i deres
respektive kategorier. Derfor anbefales det at bruge livsfase
kategorier som et positivt afsaet, men ogsa veere abne for
at alder er et dynamisk og elastisk faanomen.

Her fglger nogle af de indtryk og erfaringer der er blevet
samlet i arbejdet med involvering af de forskellige alders-
grupper, der kan bruges som inspiration til planlaegningen
af fremtidige bruger- og borgerinddragelsesforlgb.

Born

Pa grund af de beskyttende sfeere omkring bgrn,

bgr de betragtes som en ’socialt udsat' gruppe,

ikke i den forstand, at de er saerlig skrabelige,

men fordi ekstra forholdsregler skal traeffes og
der skal gares en ekstra indsats for at engagere dem. Det
anbefales at bruge en institutionel tilgang, som den bedste
made at rekruttere begrn, da man sa har dem indenfor ram-
mer, hvor man ikke behgver yderligere etiske henvendelser
til foraeldre, mv. Det anbefales at man er mere opmaerksom
pa risiko for priming, at influere deltagernes svar f.eks. igen-
nem den made spgrgsmal preesenterepa, nar man arbejder
med bgrn, da de ofte har brug for leengere tid og forbere-
delse til at italesaette deres egne tanker.

Teenagere

Et centralt emne, nar man beskaeftiger sig med
teenagere, er deres identitetsprojekt. Deres
identitetsarbejde sker for det meste i gruppen,
sa sociale gruppedynamikker er centrale for at
skabe byrum i deres favegr. Da de fleste teenagere er
begyndt at tjiene penge [eller fa flere lommepenge] starter
de deres forbrugskarriere. Forbruget bliver vigtigt som

@Insker man at arbejde med kreativitet og design skal man ga til grupperne samlet



identitetsmarkar og som en ny spaendende aktivitet at lave
med venner. De har ogsé et behov for mindre overvagning
fra voksne, sa skabelsen af omrader, der er afskaermet fra
udenforstaende og forbeholdt dem, er veerdsat. Hvis du
behandler dem som barn er der en tildens til at de vil opfarer
sig som sadan, og hvis man omvendt behandler dem som
voksne vil de hurtigt modnes i processen.

De unge voksne

P4 grund af mangel pa kapital til at foretage stor-

re investeringer, bor unge ofte under korte leje-

kontrakter eller andre midlertidge boformer. Dette

medfgrer at unge sjaeldnere opbygge staerke
relationer til deres kvarter, da de ofte vil flytte videre efter
kort tid eller i det mindste opfatter det som sadan. Dette er
en grund til at veere ekstra omhyggelig med at engagere de
unge, da de ikke vil deltage i haringer eller lignende pa eget
initiativ.

Voksne og bgrnefamilier

Vi har arbejdet med 'voksne' som en stor kate-

gori. Det kan anbefales at opdele denne kategori

yderligere, for eksempel gennem de fire mader,

du bliver voksen i definitionen brugt her: Gennem
en stabil boligsituation, fastanszettelse, stabil social status
i form af fast partner eller eegtefeelle, og hvorvidt man har
barn. Alle disse statusser kan enten veeret slaet til eller fra.
Nar vi beskaeftiger os med den voksne kategori bar der
tages hensyn til disse differentieringer. For den del af de
voksne, der har barn, er disse den nemmeste made at
engagere dem pa. Hvis man engagerer bgrnene, sa far man
foraeldrene med gratis, som det f.eks. blev skitseret i form
af probe-saettet om den urbane skattejagt. En anden oplagt
made at engagere voksne er gennem en institutionel tilgang
centreret om deres arbejdsplads. Nar man undersager
alders-enklaver er arbejdspladsen et naturligt habitat for de
voksne. Da voksne ofte er meget optagede af de ting, der
ger dem voksne (arbejde, partner, bgrn og bolig), vil de ofte
falde i kategorien af 'ressourcesteerke personer’.

Seniorer

‘Det gra guld’ er en rammende beskrivelse af
seniorer i dagens Danmark. Modsat hvad man
kunne forvente er seniorerne meget travle men-
nesker, der ofte har en fyldt kalender, er en del
af flere organisationer, og som har den kommende uge fuldt
ud planlagt. Da seniorgruppen ofte har rigelig med tid og
ressourcer, er der ofte ildsjeele i blandt dem, der er meget
engagerede i lokalsamfundet. Efter at have levet mange ar
i det samme omrade, er de godt repraesenteret i lokalrad, i
radgivende organer og til kommunens hgringer. Seniorerne
vil derfor veere centrale spillere i den lokale organisering af
et feellesskab eller nabolag. Mindre opmaerksomhed kan
derfor til tider gives til denne gruppe, da de vil veere

velrepresenterede i de fleste sammenhaenge og sgge ind-
flydelse pa egen hand. Det kan vaere en smule sveert at
opdrive seniorer, da de ikke har nogen klare alders-enklaver
og ikke er en del af s mange institutioner laengere, og derfor
anbefales det at benytte en netveerks tilgang til at rekruttere
dem.

/Eldre

De zldre bgr som udgangspunkt betragtes som

"socialt udsatte" borgere, der ofte er meget skrg-

belige og immobile. De eeldste borgere deltager

som reglen aldrig i officielle hgringer eller works-
hops. Man skal vaere meget neensom, nar man naesrmer sig
og kommunikere med de eeldre, - for eksempel kan de
maske ikke lide at blive optaget. Ofte vil 'dgrvogtere’ for
eeldre feelleskaber sgge at beskytte deres medeeldre fra
ungdig indblanding fra fremmede og "projekter”, pa en "vi
ved ikke rigtig, hvad det er, sa vi vil ikke rigtig have noget
med det at gere”-méade . Derfor er den personlige relation
endnu vigtigere med disse grupper, og det er ngdvendigt at
mgde dem pa deres betingelser. Det var ogsa en af grunde-
ne til at bruge det normale plejepersonale som hjeelpere til
at udfylde mindedagbagerne med de eeldre i Albertslund.
Sma ting som at bruge STOR skriftype, nar man udfaerdiger
informationsmateriale til aeldre [og en vis grad ogsa de senio-
rer], kan vaere utrolig vigtigt, da alt som er ulaeseligt bare vil
blive ignoreret.

6. YDERLIGERE FORSKNING

Empirisk data

Indsamling af bedre empiriske data og viden i.tht, at doku-
mentere og gge viden om hvordan de forskellige alders-
grupper bruger det offentlige rum og interagerer. Dette
ville veere anbefalelsesvaerdigt forud for eller som del af
fremtidige indsatser pa omradet.

Institutionel adskillelse

Det foreslas at foretage yderligere forskningsprojekter i virk-
ningerne af institutionelle aldersadskillelse.

Netvaerk

Det foreslas yderligere at studere den made, de forskellige
aldersgrupper opbygger netvaerk
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Ekspert Interviews

| forbindelse med projektet, har vi
udfert en reekke ekspertinterviews
med folk, der arbejder inden for
praksis og forskning vedrgrende
temaet i rapporten. Fra disse
interviews har vi opnaet en masse
viden og faet testet vores synspunk-
ter med bade kritisk feedback og
vigtige synspunkter. Dette har i hgj
grad veeret med til at kvalificere
arbejdet og mange af de fremkomne
synspunkter, er indarbejdet i rappor-
tens teoretiske afsnit.
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sociolog og konsulent indenfor
Social-, Sundheds- og
Arbejdsmarkedsomradet.
Frederiksberg Kommune deltog i
konkurrencen De Mange
Generationers By i 2012, og har
siden da indarbejdet aldersinte-
grering som et af emnerne i
deres byplanlaegningsstrategi.

Skovsbgl, Ulla

Journalist og forfatter til bogen
Generationsmgder — i praksis,
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