Slow-Business mit Ariane Grunler
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RAUHNACHTE

fur Dein Business

Sae jetzt, was Du in 2024 ernten willst!
Uralte Mystik — zeitgemal und businesstauglich interpretiert

Anleitung

fur Deine LITHA Business-Zeremonie

Alltagstaugliche Erfolgsrituale im keltischen Jahreszyklus

In meinem Business nutze ich gerne die kraftvollen Erfolgsrituale, die der
keltische Jahreszyklus mit sich bringt. Ein Zyklus umfasst 8 rituelle Anlasse,
in denen die Natur eine neue Ara im Jahreszyklus einlautet. Es sind
magische Tage mit hoher Energie, in denen meine Vorhaben offensichtlich
einen extra Schwung erhalten. Hier erhaltst Du eine Anleitung, wie Du

LITHA — also die Sommersonnenwende am 21. Juni in Deinem Business
zelebrieren kannst.

Deine Ariane
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Mittsommer am 21. Juni ist der langste Tag und die kUrzeste Nacht im
Jahreszyklus.

Mutter Erde beschenkt uns jetzt mit roten Blumen UND Fruchten
gleichzeitig. Kirschen, Erdbeeren, Himbeeren, Klatschmohn, Rosen. Die
Farbe von Litha ist rot. Die Energie ist Liebe.

Das Fest der Sommersonnenwende war in Urzeiten das Fest der
Beschworungen, Bitten und Segensspruche, die schutzmagisch auf das
Klima (sprich aufs Wetter) wirken sollten.

Traditionell wurde hier mit 9 Krautern gerauchert:

e Beiful3

e Johanniskraut

e Kamille

e Arnika

e Schafgarbe

e Kobnigskerze

¢ Gundermann

e Eisenkraut

e und Holunderbluten

o Gonn Dir an Litha ein Raucherritual fur Dein ,Business-Klima*: Dazu
brauchst Du nicht alle 9 Krauter. Selbst eine Raucherung nur mit weif3em
Salbei oder Palo Santo kann sehr kraftvoll sein.

o Uberlege Dir vor der Raucherung, welche Segensspriche Du fur Dein
Business laut aussprechen willst:

Hier ein paar Beispiele:

¥ mdgen meine Schritte in die Sichtbarkeit viele Menschen erreichen”
¥ . mdge mein Business erbluhen”
¥ mdge meine Arbeit Fruchte tragen®

¥ mdge mein Wirken mir und anderen Menschen Wohlstand und
Erfallung bringen”

Blase Deine Segensspruche wahrend der Raucherung sanft in einen Stein,
den Du anschlief3end in ein flieBendes Gewasser wirfst oder alternativim
Boden vergrabst.
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