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Mal Hand aufs Herz, wann bist Du das
letzte Mal nach einem Arbeitstag
wirklich erfullt und happy in die
Kissen gesunken?

Unsere Gesellschaft ist stark
leistungsorientiert. Hoher, schneller,
weiter ist das Mantra, das uns taglich
von allen Seiten suggeriert wird.

Die rasante Entwicklung der
Digitalisierung, Arbeitsablaufe,

die immer komplexer werden, die
Ubermachtige Prasenz globaler
Krisen, all das verstarkt oft das Gefuhl
von Hilflosigkeit, Ohnmacht und
Winzigkeit in uns.

Und naturlich wirkt es sich auf unser
Business aus, wenn wir immer und
immer wieder die Erfahrung machen,
irgendwie nicht hinterherzukommen.
Und ich schreibe das nicht, um Dich
ZU deprimieren.

Sondern ich will Dich wachrutteln!

Egal, wie alt Du bist und wie oft Du
bereits gescheitert bist, Du bist so viel
machtvoller, als Du glaubst!

Du kannst so viel mehr bewirken, als
Du denkst. Es ist Dein gutes Recht, mit
Deinen Erfolgstraumen und Business-
Visionen nach den Sternen zu greifen
und Dich dann auf den Weg zu
machen, um sie auch zu erreichen.
Diese Ausgabe des slow:biz Magazins
enthalt eine ordentliche Dosis der
Gegenmedizin bei akuter Hilflosigkeit
und Kleinheitsgefuhlen.

Sie heif3t Selbstermachtigung.

Im Titelthema

erwartet Dich deshalb auf
Seite 20 ein kleines, feines
Selbstermachtigungs-Training.
Also schnapp Dir Dein Schreibzeug
und Dein Lieblingsgetrank und mach
es Dir auf der Couch gemutlich.

Mdégen die Selbstermachtigungsspiele
beginnen!
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Schon gemerkt? In der dunklen Jahreszeit ist
vielen Menschen nach Ruckzug und
Selbstreflexion zumute. Bist Du mit Deinem
Business darauf vorbereitet? Falls nicht,
kommen hier meine Last Minute — Tipps fur
Deinen Marketing-Sprint zum Jahresende.

Lass Dich nicht runterziehen vom Winter-
Grau-in-Grau! Diese feinen Rezepte heben
sofort die Stimmung und sind Balsam fur
Deine Seele.

Klartext von einer, die behauptet, dass Wachstum
nicht einfach nur unsere Privatsache ist.

TITELTHEMA

-| 6 Die Bagatellisierung der weiblichen Macht ist
gesellschaftlich so sehr anerkannt, dass wir

Frauen gar nicht mehr merken: Wir sind es oft
selbst, die das Spiel am Laufen halten.
Ich finde, es ist hochste Zeit, das zu andern!



Die Autorin, Speakerin und Female
Empowerment Mentorin bewegt Frauen dazu,
ihren MUTmuskel zu trainieren. Ich wollte
wissen, was weibliche Macht fur sie bedeutet.

Was kann Kl wirklich? Und was kann sie nicht?
Da hab doch direkt an der Quelle mal
nachgefragt und ein paar echt spannende
Antworten erhalten.

Die TUren zum legendaren 6-Monats-Mentoring
offnen sich in KUrze wieder. 14 Platze warten auf
Frauen, die ihr Business in 2024 mit einer
verkaufsstarken Website auf Erfolgskurs bringen
wollen.

Mit diesem Kalender navigierst Du Dein Business
auch energetisch gut durchs Jahr. Du kannst ihn
Dir direkt hier im Magazin downloaden.

Was genau hat es eigentlich mit diesen zwolf
Rauhnachten auf sich und wie kannst Du diese
besondere Magie sogar fur Dein Business nutzen?
Hier kommen die Antworten.
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Laut einer Umfrage der IFM MANNHEIM nennen
selbststandige Unternehmerinnen an erster Stelle
Wirksamkeit als Indikator fur Erfolg. Gefolgt von
Selbstbestimmung. Erst an dritter Stelle folgt Geld und
finanzielle Freiheit als Erfolgsindikator.

Bei Mannern steht das Geld an erster Stelle.
FUhrungsposition an zweiter. Wirksamkeit und
Selbstbestimmung haben es bei Mannern gar nicht erst
nicht unter die Top 20 geschafft. Finde ich spannend.



Jetzt ist

So wie sich viele Redaktionen bereits
im Hochsommer mit herbstlichen, oder
sogar mit Winterthemen befassen, so
darfst Du es als Businessfrau auch tun.
Um zur rechten Zeit mit den richtigen
Angeboten am Start zu sein, brauchst
Du Ubrigens keine seherischen
Fahigkeiten, sondern nur einen
gesunden Weitblick und Dein inneres
Einverstandnis, azyklisch zu arbeiten.
Bist Du ready?



..DU kommst mit Deinen Nebelschwaden und hullst die Welt
grau in grau. Wo gestern noch klare Sicht war, ist’'s heute trub.
Du durchdringst uns mit Deiner kilhlen Feuchte und lasst
unseren Atem sichtbar werden. Du erzahlst Deine Geschichten
von Loslassen und Traurigkeit.

Fur viele Menscihen fuhlt sich all das nach Ruckzug und
Innenschau an. Doch ich muss Dich enttauschen. Wenn Du ein
Business ann ist RUckzug fur Dich jetzt definitiv NICHT
angesag '

grbeitet azyklisch

auende Unternehmerin hast Du hoffentlich die
enutzt, um jetzt einen neuen Workshop, ein

2s Programm, ein unwiderstehliches Angebot am

2n. Jetzt ist Deine Zeit!

ﬁg schon erwahnt: Die Menschen sehnen sich nach
RuUckzug und nach Veranderung. Dieses Jahr hat
\ mge, /ochen. Fur viele Deiner Klient*innen bleibt
ehr viel Ze ,gljm far ihre Wlnsche, Traume und Ziele
nit denen ie im Januar einst ins Jahr gestartet waren.

, & i
; kuh.n hte < ehen bald an. Sie sind ideal, um Deine

gle klel en Rauhnacht-Event oder einem
f send zu Deiner Expertise) zu —dy
anz nebenbei - sogar neue Kundinnen
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LAST
TiTys

Mit einem kleinen Marketing-Sprint zum 3ahresend
Du nochmal bei Deiner Fangemelnde P

Themenbereich Riickschau und Dankbar _

In den letzten Wochen des Jahres sind d|e ) schen ¢
Innehalten, Besinnlichkeit, inneren Frlede b e‘_ einande
Zusammengehorigkeit. T

+ Als Coachln oder Bers
Dankbarkeits-Retreat gebe n. bge
erkennen, wie sie an vermeini Inch.,__e
und es letztlich aIIes Sinn erge -'
Wenn Du im Gesundheitsbereich ) t4
kleine Challenge anbi sten, in der l
Kérper, Geist und Seele gut durc___h-
Als kreative | D 1Y-E in konntest C
zeigen, dass selbst ¢ ~hte Gesche
sind, als all der,* a ‘

Themenbereich Vor
Am Jahresende spiel
Blick naghv C.

. Als;"-Life D




Du bist Trauerbegleiterin und zu Deinen Kunden
zahlen Menschen, die in der letzten Zeit einen
bitteren Verlust erlebt haben? Als Trauer-Expertin
kannst Du mit einer vorweihnachtlichen Trost-
Post daran erinnern, dass Du flur sie da bist.

Als Beziehung-Coachin kannst Du in der
Vorweihnachtszeit zu einem zu einer
Liebesbotschaften-Challenge einladen:
Verzaubere den Tag Deiner*s Liebsten mit einer
ganz persdnlichen, liebevollen, Uberraschenden,
verruckten oder witzigen Botschaft. Die Blanko-
Vorlagen dazu kommen von Dir.

Du bist Reiseveranstalterin und weif3t, wie in
Brasilien, Thailand, Italien, auf Tahiti oder in der
Mongolei Weihnachten gefeiert wird? In einem
kleinen E-Book kannst Du darUber schreiben und
es mit weihnachtlichen GriRen an Deine
Fangemeinde versenden.

Dein beruflicher Fokus liegt auf Nachhaltigkeit?
Dann hast Du sicher Tipps zur MUllvermeidung
oder fur 6kologisch unbedenkliche MenUs in der
Vorweihnachtszeit, die Du in einem E-Mail-Funnel
weitergibst.

Du bist im Bereich Interior Design unterwegs?
Wie ware es, wenn Du verschiedene Deko-Stile
fUrs Weihnachtszimmer in ein Video packst, von
minimalistisch bis Boho-Style?



NACH DEN STERNEN GREIFT, DARF

SINBIL &
GUT GEERDET --.
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Komm gut durch den Winter!
Diese kleinen, nahrenden
Seelenschmeichler sind

ganz easy selbstgemacht.

STIMMUNGS

fur den Diffuser

Warmend: Kardamom, Orange,
Sandelholz

Belebend: Rose, Geranium,
Lavendel

Klarend: Pfefferminze, Zitrone,
Bergamotte, Lorbeer

— - - Gebe in eine groBe Schussel mit

" koérperwarmen Wasser
' &;J 1 EL Epsomsalz
4 gl Je 10 Tropfen Pfefferminz- und
\ Teebaumol
'v . 1TL Natron fur extra weiche Haut.
15-20 Minuten genieBen.

RAUS GEHT'S!

Schon téaglich
10 Minuten zligiges
Gehen an der frischen

Schlaf-Gut-Tee:
1TL frische Zitronenmelisse
2 TL getrocknete Kamille

1/2 TL getrockneter Lavendel Luft machen Dich
in ein Teesieb geben, mit wach, heben Deinen
kochendem Wasser aufgieBen Energielevel an,
und 5 Minuten ziehen lassen stirken Dein

Immunsystem

und steigern Deine
Kreativitat



1%2 TL Roh-Kakaopulver

1 Prise Zimt, gemahlen

2 entsteinte Soft-Datteln

250 ml Mandelmilch oder eine
andere pflanzliche Milchalternative
kalt purieren und anschlieBend

in einem Topf langsam erhitzen
(nicht kochen!)

1 mittelgrofe, reife Avocado, geschalt und entkernt
4 EL Roh-Kakaopulver

2 EL Agavendicksaft

1 EL Mandel- oder Cashewmus

2 EL Kokosdl

1 Prise Salz

Nach Geschmack 1 Tropfen Orangendl

Alle Zutaten in einen Hochleistungsmixer geben und
das Ganze bei hoher Geschwindigkeit zu einer
glatten, luftigen Creme verarbeiten. In 4 kleine
Schalchen verteilen und vor dem Servieren 10
Minuten im Kuhlschrank ruhen lassen.

Dir ist nach Klarheit? Génn Dir!

Dieses Detox-Programm mache ich nicht nur einmal
im Jahr. Es ist sehr einfach gestaltet und lasst sich
prima an einem freien Wochenende umsetzen. Du
kannst es naturlich zu jeder Jahreszeit machen. Der
Winter eignet sich jedoch besonders, denn er ist aus
energetischer Sicht eine gute Zeit, um Altes
loszulassen, Dein System zu klaren und Platz fur
Neues zu schaffen.

e
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UND ZWERGINNEN

Warum nicht einfach
nur Privatsache ist



Stell Dir eine Riesin vor, der immer wieder eingeblaut wurde, sie sei eine
kleine Zwergin. Zu Beginn glaubt sie noch, das sei ein lustiges Spiel.
Doch irgendwann vergisst sie ihre wahre Gréf3e.

Irgendwann ,weil* sie,
dass sie hilflos ist. Sie
kann die Umstande, die
sie privat,
gesellschaftlich,
beruflich, finanziell so
nerven leider nun mal
nicht andern. Sie ist sich
sicher, dass sie zu
schwach und zu klein,
dazu ist.

Okay, sie hat es ja ein
paar Mal versucht, doch
ist immer wieder auf
halber Strecke
umgekehrt.

Und wenn sie ganz
ehrlich ist, hat sie immer
schon vor dem
nachsten Versuch
gewusst, warum es
auch dieses Mal wieder
nicht klappen wird.

Am liebsten trifft sich
die Zwergin mit ihren
Zwergenfreundinnen.
Es tut ihr so gut, von
ihnen verstanden zu
werden.

Die als Zwergin
getarnten Riesinnen
sitzen zusammen und
spielen sich mitfuhlend,
fast schon zartlich,
Grunde zu, warum
einfach nicht mehr, als
der aktuelle Zustand
maoglich ist.

Sie sind sich einig: “So ist
das eben nun mal, wir
sind Zwerginnen, da
kann man nichts
machen” sagen sie und
schauen vertraumt ins
Feuer.

und Du Fragst Dich:

~ Was ist denn bloB
mit den Riesinnen los!?

Betrachtest Du so eine
Runde von aul3en,
wurdest Du Dich fragen:
“Was, verdammt
nochmal, ist mit den
Riesinnen los?!

Warum stehen die nicht
auf? Warum setzen sie
ihre Riesinnen-Krafte
nicht dafur ein, das
groBartige Leben ihrer
geheimen Traume
wahrzumachen?

Und warum rufen sie
sogar noch ihre Tochter
und Enkelinnen hinzu,
und erzahlen ihnen
Geschichten von
Machtlosigkeit und dem
Schicksal eine Zwergin
ZU sein?".



Wir alle kommmen mit dem instinktiven Vertrauen zur Welt, alles meistern zu
kdnnen und gehen am Anfang unseres Lebens davon aus, ein Recht auf
grof3e Traume zu haben. Wir kennen noch kein ,das kann ich nicht* und
»das darf ich nicht”. Das wird uns erst beigebracht.

Es wird uns eingefloit. Viele Jahre lang mal auf die nette und mal auf die
harte Tour. Als erwachsene Frauen haben wir diese kUnstlichen Grenzen so
stark verinnerlicht, dass wir sie nicht mehr infrage stellen. Im Gegenteil, oft
fangen wir sogar an, sie zu verteidigen: ,Das funktioniert nicht, weil..."

Das Resultat:

Anstatt uns mit den Riesinnen (damit meine ich Frauen, die verrickende
und ungewdhnliche Ideen haben und dafur losgehen), aufs Parkett zu
begeben, und mit ihnen mutig und voller Freude in den Erfolg zu tanzen,
lauern wir insgeheim auf den ersten Fehler, den sie machen.

Ja, lieber sitzen wir bei den notorischen Nérglern und Kleindenkern
(Zwerginnen) am sicheren Rand der Tanzflache, starren missbilligend auf
das Geschehen, und warten darauf, dass die mutigen Riesinnen sich
lacherlich machen, obwohl wir doch ,eigentlich viel lieber eine von ihnen
waren.

Vielleicht gehdren wir auch zu denen, die die tanzenden Riesinnen
bewundern, sie auf einen Sockel stellen und innerlich seufzen: ,Ach ware
ich doch wie sie!”. Vielleicht begeben wir uns sogar in ihren Windschatten,
weil wir hoffen, auch ein Stickchen vom Kuchen abzubekommen. Wir sind
dankbar, fur jeden Krumel, der fur uns abfallt. Doch wir bleiben in der
Zwerginnen-Energie. Wachstum? Fehlanzeige.

Auch Zwerginnen sind machtvoll

Egal, zu welcher Zwerginnen-Sorte wir gehoren. Das ewige ZurUckhalten
und Kleindenken bleibt nicht ohne Wirkung. Nicht nur fur Dich, sondern es
schwacht das kollektive Feld der Weiblichkeit. Es ist ein groBer Irrtum, zu
glauben, es sei unsere reine Privatsache, ob wir persénlich wachsen, oder
nicht. Nichts, was wir tun, oder unterlassen, bleibt ohne Wirkung. Das darf
uns einfach klar sein, wenn wir wahlen, als Zwergin durchs Leben zu gehen.

_ <" Indem wir uns entscheiden,
im Zwerginnentum zu verharren,
lenken wir unsere Macht in eine Richtung,

die das SCHWHCHT



Hast Du Dir schonmal die Frage
gestellt, wie es moglich war, ein
so unbédndiges, stolzes und
wildes Wesen, wie eine Frau so
unnachgiebig zu zihmen? Was
ist passiert, mit unseren intuitiv
weiblichen und kreativen
Fahigkeiten? Und wie finden wir

den Mut, sie wiederzubeleben?




Auch wenn wir in einer
modernen und
aufgeklarten Epoche
leben, Hunderte Jahre
Bandigung und
Zahmung sind nicht
spurlos an uns Frauen
vorbeigegangen. Wir
haben uns unsere Kreise
nehmen lassen und
haben nur noch heimlich
mit unseren Schwestern
bei Vollmond im Wald
getanzt. Hand aufs Herz,
es braucht schon eine
richtig gute Strategie,
wenn MANN sich eine
hochintelligente und
hochkreative Spezies
untertan machen will.
Und diese Strategie
lautet:

Mach sie zur
Untertanin und rede
ihr ein, dass es ithr
freier Wille ist!

Geringschatzung.
Abhangigkeit.
Schuldgefuhle und das
Abspalten bzw.
Diskreditieren der
weiblichen Macht sind
gesellschaftlich so sehr
anerkannt, dass wir
Frauen kaum merken,
dass wir selbst es sind,

die dieses Spiel Tag fur
Tag mitspielen.

Und jetzt ist es da, das
digitale Zeitalter. Und
wieder wurde es
vorrangig von Mannern
kreiert. Nur dieses Mal, ihr
Frauen, lasst uns diesem
Irrglauben nicht erneut
auf den Leim gehen, dass
wir nicht in der Lage
waren, neue
Technologien zu
meistern!

Lasst uns lieber eine
weibliche Revolution
anzetteln!

Was wolltest Du schon
immer in die Welt
bringen und hast es
immer und immer wieder
hintenan gestellt, weil
Dich diese atzende
Technik-Adaangst 1ahmt?
Als Website-Profi und
Slow-Marketing Expertin
habe ich tagtaglich mit
hochintelligenten und
durchaus ambitionierten
Frauen zu tun, die jedoch
immer und immer wieder
genau an einem Punkt
struggeln:

.lch kann das nicht!”, oder
noch schlimmer: ,ich bin
zu doof dafur!”.

In der Psychologie ist
dieses Phanomen

Ubrigens als ,erlernte
Hilflosigkeit" bekannt.

Es gibt eine
Gegenmedizin dafur.
Sie lautet
Selbstermachtigung.

Ermdchtige Dich
selbst!

Und na klar, wer macht,
macht auch Fehler. Doch
anstatt Dich aus Angst
vor Fehlern permanent
zuruckzuhalten,

und Dein Licht zu
dimmen, geh los! Zeig
Dich! Werde wirksam,
lebe Deine weibliche
Macht und fang an, die
Welt damit ein bisschen
besser zu machen!

Ja, Du wirst sehr
wahrscheinlich auch
Situationen erleben, die
im Ruckblick nicht
unbedingt zu Deinen
Sternstunden zahlen. In
meinem Businessleben
gibt es ‘zig solcher
Momente, fUr die ich eine
machtvolle Powerformel
habe. Sie lautet:



MACHT

..verfuhrerisch.
Macht lockt.

Macht verunsichert.
Macht fasziniert.

Macht ist wie ein
Werkzeug, mit dem Du
entweder Gutes
bewirken oder toten
kannst.

Oft sehen wir Frauen die
Macht in anderen, doch
statt sie im AulBen, zum
Beispiel bei einem Mann,
oder bei unseren
Vorbildern zu suchen,
pladiere ich dafur, dass
wir uns auf eine Reise zu
der eigenen, wahren
Macht begeben, die jeder
Frau innewohnt.

Die Macht der Frau wird
in der heutigen Zeit gern
auf ihre korperlichen
Reize und die rein
erotische
VerfUhrungskraft
reduziert. Doch die Macht
der (bewussten) Frau ist
soooo viel mehr als das.

Ja klar, die Bilder aus
unserer Vergangenheit
pragen uns. Unsere
Mutter. Unsere
weiblichen Rollenbilder.
Unsere erlernten
Vorstellungen und
Muster...

So manche Frau lebt ihre
Macht unbewusst oder
manipulativ. Uber die
JHilflose*, oder die ,ewig-
Nette-und-Liebe" wird
Macht zwar nicht aktiv
gelebt, doch trotzdem
passiv, Uber Umwege
durchgesetzt.

Das geht sogar einige
Zeit gut, zumindest so
lange die anderen
mitmachen.

Doch wehe, jemand
durchschaut es und
spielt das Spielchen
nicht mit, dann fuhlt sich
die bisherige Hilflose
oder Liebe und Nette
nicht mehr wohl.

Verletzt und beleidigt
zieht sie sich zurlck:

.lch war doch immer-lieb
und nett zu dir, warum
tust du mirdas jetzt
an?!..”, anstatt endlich
mal unbequem und
ehrlich zu sein, Grenzen
zu setzen und zu sich
stehen.

Kennst Du diese
Spielchen? Vielleicht aus
Deiner Verwandtschaft?
Von Freundinnen oder
Arbeitskolleginnen?
Oder - Hand aufs Herz -
von Dir selbst?

Dies ist eine Einladung,
Deine wahre Macht zu
entdecken. Sie ist wie
eine heilsame Medizin
aus Klarheit, Intuition,
Selbstverantwortung,
Kreativitat, Wirksamkeit,
Manifestationskraft,
Souveranitat und
Selbstliebe.

Sie schenkt Dir ein hohes
Maf an Lebensfreude,
Leichtigkeit und an
spannenden
Lebenserfahrungen.



Ist Macht.

Dein jetziges Leben ist die Summe Deiner Entscheidungen und
Handlungen aus der Vergangenheit. Was hat zu Deinem Jetzt
gefuhrt? Ist es der Kurs, auf dem Du bleiben mochtest? Oder in
welche Richtung zieht es Dich?

In dem Moment, in dem Du klar darUber wirst, wonach Du Dich
ganz tiefin Dir sehnst und was Du Dir bisher vielleicht nicht
eingestehen wolltest/konntest, tauchen plétzlich diese Stimmen
auf: nicht gut genug; nicht schlau genug; nicht schén genug..lass
sie da sein und erkenne ihnen die Macht ab.

Du wirst spuren, wie befreiend das ist, denn DU BIST GENUG! Mit
dem Akzeptieren verliert jeder Schatten seinen Schrecken.

ist Macht.

Fur Dein Umfeld mag das nicht mehr ganz so bequem sein. Das ist
in Ordnung. Lebst Du Deine weibliche Macht, musst Du nicht mehr
allen gefallen und hast auch keine Angst mehr vor moglichen
Konsequenzen.

Du spurst, wie viel mehr Du bewirken kannst, wenn Du klar und
authentisch bist. Und die Wertschatzung, der Respekt und die
Liebe, die Dir entgegengebracht werden, sind echt und ehrlich.

ist Macht.

All die Energie, die Du bisher dazu verwendet hast, Dich passend
und geschmeidig zu machen, Dich schon einzufigen und
irgendwie — wenn auch Uber Umwege — an das ranzukommen, was
Du Dir insgeheim wunschst, steht Dir neu zur Verfugung.

Setze sie bewusst und klar dafur ein, fur das zu gehen, was Du
wirklich willst. Werde wirksam!

ist Macht.

Die weibliche Macht besteht aus der Gabe, souveran fur Dich selbst
einzustehen, eine Inspiration fur andere zu sein und
selbstverantwortlich zu handeln. Die Freiheit, die Du Dir damit
erschaffst, bewahrst Du durch Selbstverantwortung. Auch, bzw.
gerade, weil Du Dich so nicht mehr verstecken oder anderen die
Schuld geben kannst, wirst Du Dich so viel starker fuhlen und Deine
neue, bewusste, weibliche Macht einsetzen und genief3en kénnen.



TRAINING __
HOL DIR DEINE ZURUCK!

5 Fragen, deren (radikal ehrliche - und am besten schriftliche) Beantwortung
Dich Deiner Selbsterméachtigung ein gutes Stiick ndher bringen wird.
GenieB diesen SoulDive!

Bewusstheit: Mach Dir bewusst, dass das Meiste, was Du heute in
Deinem Leben vorfindest, die Summme Deiner Gedanken und
Handlungen der letzten 12 Monate ist. Ja! Vielleicht kannst Du die
auBeren Umstande nicht andern, doch Du kannst verandern, wie Du
darUber denkst und was Du daraus machst. Das ist machtvoll.

In welche Richtung willst Du ab heute Deine Gedanken lenken (z.B. in
puncto Verkaufen, Marketing, Sichtbarkeit, Geld, Erfolg)?

Selbstaktzeptanz und Selbstliebe: Versuche nicht, Deine innere
Kritikerin zu ignorieren, denn das macht sie immer starker.
Stattdessen hol sie an den Tisch, lausche, was sie zu sagen hat und
besanftige sie, indem Du ihr fur inre Warnungen dankst und ihre
Argumente liebevoll entkraftest. mit welchen Argumenten
willst Du ab heute Deine innere Kritikerin besanftigen?

Klarheit: Werde Dir klar Uber Deine BedUrfnisse und Wlnsche.
Konkretisiere und setze sie im Alltag Schritt fur Schritt um.

Was sind Deine Winsche und Bedurfnisse, und was steht an, um sie
wahrzumachen?

Wirksamkeit: Verzettle Dich nicht im Abarbeiten von To-do-Listen.
Mute Deinem Umfeld etwas zu. UnterstUtze sie nicht langer in ihren
Schwéchen, indem Du 24/7 fur sie parat stehst. Hilf ihnen lieber ihre
Starken zu kultivieren. So bewirkst Du etwas in der Welt. Was
willst Du ab heute delegieren?

Selbstverantwortung: Warte nicht langer darauf, dass die anderen
~-Mmitziehen®. Erkenne, welche Schopferkraft nur aus Dir heraus
entstehen kann und geh voraus. Was willst Du starten und
was kdénnte Dein erster Schritt sein?



\ “\wvv ;e‘«y

machétvoll i

vorangehen!

ist Female
Empowerment Mentorin
und Keynote Speakerin. Sie
ermutigt Frauen dazu,
4 selbstbestimmt zu arbeiten
' und zu leben. ,Jeden Tag
ein bisschen mutiger” ist
ihre Devise.

Was bedeutet weibliche Macht fiir Dich?

Zuerst durfen wir uns Uber unsere weiblichen Qualitaten und Potenziale
Uberhaupt bewusstwerden. Weibliche Qualitaten sind z. B., dass wir mit
unserer Intuition stark verbunden sind. Und dass wir mit unserer Empathie-
Fahigkeit gut mit anderen Menschen in Verbindung gehen kénnen. In dieser
mannlich strategisch gepragten Welt ist es wichtig, dass wir uns diese
Qualitaten nicht mehr als minderwertig ausreden lassen.

Es ist wichtig, dass wir erkennen, was wir damit alles in der Welt bewirken
konnen und dass genau diese Qualitaten gerade in diesen Zeiten mehr als
gebraucht werden.

Was ist Dein wichtigster Antrieb?

Bis vor einiger Zeit habe ich mir immer groRen Druck gemacht, dennin
erster Linie wollte ich erfolgreich sein und viel Geld verdienen. Erst an zweiter
Stelle kam der Wunsch, etwas in der Welt bewirken zu wollen.

Je alter ich werde und je langer ich dabei bin, merke ich, wie sich das
verandert hat. Mittlerweile ist mein gréf3ter Antrieb, wirksam zu sein und aus
der Liebe zu schépfen. Geld ist auch wichtig, steht aber fUr mich nicht mehr
an erster Stelle.

Worauf kénntest Du in Deiner Arbeit gut verzichten?

Ganz klar, auf die Steuerklarung zum Beispiel — oder Termine koordinieren in
grofBBen Frauengruppen. Das macht Frauenarbeit manchmal muhsam, weil
Frauen einfach so viel anderes auf dem Zettel haben. Auch im Schreibprozess
beim Buchschreiben kénnte ich auf die Buch-Gebar-Schmerzen ebenfalls gut
verzichten.



Gibt es Rituale, die Du fur Dich und Dein Business anwendest?

Oh ja! Zum Tagesbeginn ziehe ich mir eine Tarotkarte. Auch die energetische
Reinigung meiner Raume ist mir wichtig. Mein kraftvollstes Ritual ist: jeden
Abend 20 Minuten aufs Trampolin — und zwar direkt vor dem Schlafengehen.
Das hilft mir sehr, beim Runterfahren. Ich gehdre zu den Menschen, die viel
Energie haben und erst dann so richtig in ihrem Element sind, wenn sie
ackern kénnen (MG im Human Design). Und das wichtigste, was ich im
Human Design fur mich mitgenommen habe, war, dass Sport am Abend fur
mich das allerbeste Mittel ist, um den Tag abzuschUtteln und gut zu schlafen.

Was hast Du Dir im Laufe der letzten Jahre ,,zum Glick* abgewoéhnt?

Ich hatte im letzten Jahr meinen Kérper gefragt, was er denn braucht, damit
es ihm gut geht und habe eine sehr deutliche Antwort erhalten: HOR AUF MIT
DEN SUBIGKEITEN! Dass er so deutlich mit mir gesprochen hat, ehre und
wdardige ich, indem ich seit Uber einem Jahr auf SURBigkeiten und Zucker
weitestgehend verzichte. Und es fuhlt sich mega an.

Was hilft Dir, Dich zu motivieren, an Tagen, an denen Du am liebsten im
Bett bleiben wiirdest?

Das ist auch etwas, was ich mir abgewdhnt habe. Ich motiviere mich dann gar
nicht mehr, sondern bleibe im Bett. Ich empfehle das nicht jeder Frau, es
kommt einfach darauf an, welche Grundkonstitution Du hast. Wenn Du dazu
neigst, viel und gerne zu prokrastinieren, dann ist das naturlich nicht das
Richtige. Doch fur mich, die man eher vom Arbeiten abhalten muss, ist das
der Weg.

Wenn Du Deine Botschaft an die Frauen da drauBBen in einen Satz packen
wirdest, wie wirde der lauten?

Gerade am Anfang, wenn Frauen in ihre Macht kommen, und beginnen fur
sich loszugehen, ernten sie nicht nur Beifall. Meine Botschaft an die Frauen
lautet daher: Solange im auf3en noch nicht applaudiert wird, applaudiere Dir
selbst. Bleib dran! Es lohnt sich.

Bucher von Tanja Peters: Tanja Peters auf Instagram:

@ta nja—peters.ofﬁcia\lll

Website:
https://tanjapeters.koeln
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https://tanjapeters.koeln/empower-yourself/



kinstliche:intelligenz

aub een Katfee wit ChatGPT

um ZU
BLEIBEN

Mit der Veroffentlichung von
ChatGPT im November 2022 hat es
wieder einmal einen groBen Ruck in
der Online-Welt gegeben. Seitdem
wird eifrig getestet, gelernt - und
auch diskutiert.

Die Méglichkeiten und auch die
Begleiterscheinungen sind heute
noch nicht absehbar. Doch eines ist
sicher: Kl ist gekommen, um zu
bleiben.



Genauso, wie bei der Kommerzialisierung des Internets (in D 1992)
und 15 Jahre spater mit dem ersten SmartPhone, so geht die
Bandbreite der Meinungen von ,das wird sich niemals etablieren*
bis zu ,Jippieh, was da alles moéglich ist!”,

Auch bei mir kommen fast taglich entsprechende Meldungen und
Fragen an, in dem Fall ganz speziell in Bezug auf Website-Texte und
Suchmaschinenoptimierung.

Allen voran:

Lohnt es sich Gberhaupt noch Zeit, Nerven und Geld in ein
personliches Website-Mentoring zu investieren, bei dem es ja auch
viel ums Texte-Schreiben geht?

Tja, also wer sollte das wohl besser beantworten kénnen als
ChatGPT selbst? Ich habe ihn/sie/uns mal gefragt und das ist die
Antwort:

Es gibt mehrere gute Griinde, ein persénliches Website-
Mentoring zu buchen, obwohl ChatGPT eine niitzliche Ressource
flr das Erstellen von Website-Texten sein kann:

1. Personliche Weiterentwicklung: Ein persénliches Website-
Mentoring ermoglicht Dir, Deine eigenen Fahigkeiten und
Kreativitat als Unternehmer*in zu entwickeln. Du lernst, Deine
Business-Kernbotschaft zu finden, was Deine Website besonders
und personlich macht. Dies kann zu einem tieferen Verstandnis
Deiner eigenen Gedanken und Gefiihle fihren. (Anmerkung von
Ariane: Sehr guter Punkt, Chattie! In der Tat kann das intensive
Feilen an einer Website helfen, Klarheit zu finden, die eigene
Positionierung zu scharfen, Kund*innen besser kennenzulernen und
neue Ideen fur Angebote zu entwickeln.).

2. Flexibilitat: Wahrend ChatGPT Dir bei bestimmten Text-
relevanten Aufgaben helfen kann, kann ein persénliches
Website-Mentoring Dir ein breiteres Spektrum an Marketing-
Kenntnissen und technischen Fahigkeiten vermitteln. Du kannst
lernen, wie Du eine emotionale Verbindung liber Deine
Ausdrucksweise herstellst.



3. Kreativitat und Originalitat: Ein personliches Website-
Mentoring férdert Deine Kreativitat und unterstitzt die
Entwicklung origineller Ideen. Du lernst, wie Du Formate
entwickeln kannst, die auf Deinen eigenen Erfahrungen,
Beobachtungen und Forschungen basieren.

4. Feedback und Verbesserung: In einem persénlichen Website-
Mentoring erhaltst Du konstruktives Feedback von erfahrenen
Mentor*innen (Anmerkung von Ariane: beispielsweise mir! = ) oder
auch anderen Teilnehmer*innen. Dies hilft Dir, Deine Fahigkeiten
zu verbessern und Deine Schwachen zu erkennen.

5. Soziale Interaktion: Persénliche Website-Mentorings bieten Dir
die Moéglichkeit, Dich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Der
soziale Aspekt kann motivierend sein und Dir Inspiration bieten.

6. Professionelle Anwendung: Ein persénliches Website-
Mentoring kann Dir helfen, wenn Du Dein Business professionell
aufbauen moéchtest. Du lernst, wie Du Deine Marketing-Strategie
flr verschiedene Zwecke und Zielgruppen sinnvoll anpassen
kannst.

Insgesamt kann ChatGPT eine wertvolle Ergidnzung fir das
Erstellen einer Website sein, aber ein persénliches Website-
Mentoring bietet eine umfassendere und tiefgreifendere
Moglichkeit, Deine unternehmerischen Fahigkeiten zu
entwickeln und Deine Business-Ziele zu erreichen. AuBerdem
kann ein Mentoring auch SpaB3 machen und eine lohnende
oziale und menschliche Erfahrung sein.

Danke, Chattie.

FUr mich der wichtigste Punkt: Wenn Du Deine Texte selbst
schreiben kannst, bleiben sie persdnlich und haben einen
Wiedererkennungswert. Denn ChatGPT erstellt nicht nur sehr
schnell, sehr viel Text. Dieser Text ist oft auch generisch und
langweilig und sehr viele Leute nutzen ihn —wenn auch in
Abwandlungen. So wird das Internet immer voller, mit immer
ahnlicheren Inhalten.



Wie sich das z.B. auf Google und andere Suchmaschinen auswirkt,
das konnen selbst die Profis zurzeit noch nicht abschatzen.

Die Online-Welt ist stark verunsichert. Die Meinungen gehen von

1. Skepsis (,/ch habe ChatGPT getestet und bei mir waren die
Ergebnisse nicht so doll!”) Gber

2. offene Ablehnung (,\Wo soll das nur hinfihren, wenn jetzt
Uberall massenweise flacher Content rausgehauen wird? Die
Qualitat leidet! Die Tools machen Fehler und erfinden sogar
neue Fakten! Und hat eigentlich schon mal jemand Uber
Urheber- und Verwertungsrechte nachgedacht!?*) bis hin zu

3. Uberforderung (,Stdndig gibt es neue Entwicklungen und noch
mehr Tools und jeder sagt mir, was ich jetzt sofort alles tun soll -
ich komme gar nicht mehr hinterher.”) und schlichter

4. Unsicherheit (,Wie fange ich jetzt am besten an? Was sollte ich
beachten? Lohnt sich das tUberhaupt?®)

Eines ist jedenfalls sicher: Wenn Du in den nachsten Jahren noch
online Kundinnen gewinnen maochtest, solltest Du Dich nach wie
vor von der grauen Masse abheben. Und das wird vor allem daruber
funktionieren, dass Du Deine ganz eigenen Erfahrungen,
Geschichten, Metaphern, Modelle und Gedanken auf Deiner
Website teilst.

Ja, ChatGPT kann Dir dabei Zeit sparen und Dir zum Beispiel eine
Rohfassung fur einen Text liefern. Aber dann ist es Deine Aufgabe
und Verantwortung, diesen Text zu Uberarbeiten und mit Deiner
persénlichen Note anzureichern.

ChatGPT bezeichnet sich selbst als ,,wertvolle Ergdnzung* — und
genau das ist es. Nicht weniger, aber auch nicht mehr.

Wie Du ChatGPT unterstUtzend nutzen kannst, das lernst Du (unter
anderem) ab Januar in meinem 6-Monatigen Website-Mentoring
LEGENDAR! 2024.



ES GEHT BALD WIEDER LOS!

Mach Deine Website

LEGENDAR!

i und bring Dein Business auf Erfolgskurs.

Wirkungsvalle Taxte schreiben
Parssnlichkait zsigen
TechnikhOrden meistern

I Goagle gefunden werdon

Schon das vierte Jahr in Folge startet am 21. Januar das groBe 6-Monats-
Mentoring LEGENDAR!

LEGENDAR! ist fUr Dich, wenn Du Dein Business bekannter machen willst
und entweder erst am Anfang stehst, oder schon alles Mogliche erfolglos
ausprobiert hast. In diesen sechs Monaten baust Du mit meiner Hilfe eine
Website auf, die nicht nur schén anzusehen ist, sondern auch konvertiert.
Das bedeutet, die Menschen lesen nicht nur auf Deiner Welbsite, sondern
sie buchen auch. Alles, was ich in dieses 6 Monaten an Dich weitergebe,
habe ich selbst erprobt und fur gut befunden. Ich nutze nur die einfachsten
und wirkungsvollsten Werkzeuge ohne UberflUssiges Technik-Gedéns. Du
brauchst also keine Vorkenntnisse, nur eine Business-ldee, die Dein Herz
zum Hupfen bringt.

Wenn Du vorhast, Dein Business in 2024 endlich auf Erfolgskurs zu
bringen, dann sichere Dir jetzt Deinen Platz zum stark vergiinstigten
Frihbucherpreis!

Hier mehr erfahren und
Frihbucherrabatt sichern!



DER GRoSSE i

Hraftvalle Ererglen fur Deln Business

ZUW Doww\oad

Kraftvolle Energien fir Dein Business

In meinem Business nutze ich gerne die besonderen
Energien an den Jahreskreisfesten. Sie helfen mir dabei,
zum richtigen Zeitpunkt, das richtige zu tun.

Ein Zyklus dauert 12 Monate und umfasst 8 rituelle
Anlasse, in denen die Natur eine neue Ara im
Jahreskreis einlautet. Es sind magische Tage mit sehr
hoher Energie, in denen meine Vorhaben deutlich
spuUrbar einen extra Schwung erhalten.

Mit diesem hilfreichen Kalender verschaffst Du Dir
nicht nur einen Uberblick iiber die 8 Jahreskreisfeste
und deren Bedeutung. Du erhaltst auBerdem noch
eine wie Du eine Zeremonie
vorbereitest und was sie beinhalten sollte, damit sie
sanft in Dein Business hineinwirken kann.

Alle 8 Zeremonien verbinden Dich nicht nur mit uraltem
Wissen, sondern sie bringen auch eine wunderbare
Klarheit in Deine Business-Ausrichtung und in Deine
Handlungen hinein. Klicke rechts ins Feld, um Dir den
Kalender downzuloaden.

am besten

DEN
KALENDER

( 1Klick :@\



Ja, es sind herausfordernden Zeiten.
Und ja! Sie rufen nach neuen
Vorgehensweisen.

Bestimmt kennst Du die Rauhnéachte.
Vielleicht hast Du sie in den letzten
Jahren sogar zelebriert? Doch bist Du
schon einmal auf die Idee
gekommen, Dich mit den kraftvollen
Rauhnacht-Energien auf Dein
kommendes Business-Jahr
einzustimmen?



Was ist so besonders an den Rauhnachten?

Vermutlich hast Du schon einmal von Portaltagen
gehort. Die Rauhnachte gehoren zu den
kraftvollsten unter ihnen. Aufgrund der besonderen
Sonnen- und Mondkonstellation ist das Tor zum
Kosmos sperrangelweit gedffnet. Das macht uns
empfanglicher fur Dinge, die sonst im
Alltagsrauschen untergehen.

Auch die Urvolker waren gute Himmelsbeobachter.
Nicht nur das Wissen um die Portaltage
(Mayakalender), sondern auch unser heute
gebrauchliche christlich-gregorianische Kalender
basieren in erster Linie auf der Beobachtung der
Gestirne.

Naturgeister und andere Wesen

In Urzeiten war das Uberleben eng gekoppelt an das
Natur- und dem Wettergeschehen.

Krankheiten oder Missernten aufgrund von
Durrephasen oder Uberschwemmungen,
Blitzeinschlagen, Schadlingsfral3 und anderen
Katastrophen wurden den Naturgeistern und den
Wesen aus der Anderswelt zugeschrieben.

Die Germanen waren Uberzeugt davon, dass sich in
den 12 Rauhnachten die Tore zur Welt der
Ahnen*innen und der Naturgeister 6ffnen. Auch
ohne epigenetische Kenntnisse glaubten sie daran,
dass ein Teil dieser Wesen aus der Anderswelt in
allen Lebewesen prasent ist.

Warum 12
Rauhnachte?

Die magische
Differenz

Dass die Erde fur eine
vollstandige Umkreisung
der Sonne 365 Tage

(1 Sonnenjahr) braucht, ist
wohl allseits bekannt.

Dass der Mond fur eine
Erdumkreisung 29%2
Tage (1 Mondmonat)
braucht, hast Du
bestimmt auch schonmal
gehort.

Nach zwolf
Mondmonaten sind also
12x2912=354 Tage
vergangen: 1 Mondjahr.

Die Differenz zwischen
einem Sonnenjahr und
einem Mondjahr betragt
demnach 11 Tage, bzw. 12
Nachte.

Voila und da haben wir
sie: die 12 Rauhnéachte



Welche Rolle spielt die Wintersonnenwende?

Die Wintersonnenwende ist der Beginn des astronomischen
Winters. Bei uns auf der Nordhalbkugel ist es die Zeit der
Dunkelheit, der Kalte und des Ruckzuges. Zugleich ist es auch die
Ruckkehr des Lichtes, denn ab dem 21. Dezember werden die
Tage ja schon wieder langer.

Die Urvélker nahmen dies zum Anlass, schon jetzt die Naturkrafte '-'~:.
und Naturwesen fur den nahenden Aussaat- und Erntezyklus ir
kommenden Jahr milde zu stimmen. In rauhnachtlichen ﬁ
Raucherritualen und Feuerzeremonien wurden die Naturgelsterﬂ”
besanftigt, Segenswlnsche wurden ausgesprochen und alte
Ahn*innen-Konflikte wurden bereinigt und befriedet.

Rauhnachte in der heutigen Zeit

Die 12 Rauhnachte (oder Raunachte) sind auch heute n
kraftvolle Ubergangszeit. Sie verbinden das Alte mit dé.
In der germanischen Mythologie lautete die
Wintersonnenwende am 21. Dezember diese mystisc
Erst mit Beginn der Kirchengeschichte wurden die Ré
auf die Zeit vom 24. Dezember bis zum Dre|kon|gstag
.verschoben®.

Daher beginnen die Raul
der Nacht zur Wintersc
Rauhnacht fallt somit al
Neujahrstag.

Nach der inneren Einst
ich mir im gesamten J;
Erkenntnisse und -Insg
Jahresplanung hineinz

erste Faden aufzunehme



Aussaat und Ernte im Business

Auch in unserem Business gibt es Zeiten der Aussaat und der
Ernte. Naturgemaf ist, was wir ernten das, was wir gesat haben.
Sind wir nicht happy mit unserer Ernte, mussen wir unser Saatgut
erneuern.

Das Wort ,miissen“ nutze ich hier ganz bewusst. Denn
ohne die Erneuerung des Saatgutes wird es immer wieder
nur die alten Ernte-Ergebnisse geben,

Ein kraftvolles Saatgut besteht aus Freude und Mut, Willenskraft,
Durchhaltevermdgen und naturlich aus Ideen, die unser Herz
(und das, unserer Kund*innen) zum Hupfen bringt. Ein gesundes
Vertrauen in Dich selbst und ein Gespur fur das richtige Timing,
braucht es auf3erdem.

Ist unser ,Saatgut” gepragt von Angsten, Zweifeln,
Mangelgeflhlen, Zurickhaltung und/oder alten Mustern oder
Erfolgsverhinderungsprogrammen (z. B. aus dem
Familiensystem), wirkt sich das logischerweise auf unsere Ernte
aus.

Meiner Erfahrung nach genlgt oft schon das Erkennen dieser Verhinderungsmuster, um sie
zu verandern, besonders, wenn Du ein starkes inneres ,WARUM?" fUr Dein Business hast.
Solltest Du trotzdem alleine nicht weiterkommmen, hol Dir UnterstUtzung! Es gibt da drauBen
viele tolle Coaches, die sich auf die Arbeit mit hindernden Glaubensmustern spezialisiert
haben. Schreib mir eine Mail und ich nenne Dir gerne jemanden aus meiner Kontaktliste.




Create
STARTE

create

Wie Du im neuen Business-Jahr
geschmeidig bleibst, den Fokus
haltst, und bodenstidndige
Spiritualitat in Deinen Business-
Alltag integrierst, darum wird es
dieses Jahr in meinen Business-
Rauhnachten »Create & Grow 2024«
gehen.

Ab dem 21. Dezember erhaltst Du
insgesamt 13 inspirierende und
motivierende Impulse, fur Dich und
Dein Business.

Jetzt
anmelden!

grow 2024 &

INS NEUE BUSINESS-JAHR!

grow 2024

RAUHNACHTE

f‘ur Deln Busmess

Und falls Du Dir Gedanken machst, ob
Du in den Rauhnachten Uberhaupt Zeit
haben wirst — kein Ding, denn dieses
Jahr habe ich meine Rauhnacht-
begleitung so konzipiert, dass Du sie
auch noch im Januar in aller Ruhe
durchlaufen kannst. Die Energien
arbeiten frei von Raum und Zeit. So
nimmst Du die kraftvollen und selbst-
ermachtigenden Gedanken ganz
entspannt mit hinein ins neue Jahr.

mehr erfahren und buchen




Feedback?

Fragen?

Themenwunsche?

Schreib mir! info@arianegruenler.com

Herausgegeberin:
riane Grunler
\LohmuhilstraBe 17
I D-63741 Aschaffenburg

aut mehr?

Das nachste slow:biz Magazin erscheint am 4. Februar
Es ist exklusiv fur Mitglieder im Slow Business Club.
Willst Du Freundinnen in den Club einladen,

damit auch sie dieses geniale Magazin erhalten,

teile einfach folgenden Link mit ihnen:

https://www.arianegruenler.com/slow-business-club/

+++Der Slow Business Club ist kein Membership - und daher kostenlos+++
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