The Power of Vision

o Jeder Mensch ist ein*e Visionar*in

e Wenn Du Deinem Gehirn keine neuen Visionen anbietest, greift es immer auf die alten
Erfahrungen zuriick

e Kraftvolle Visionen 6ffnen den Geist und setzten Kreativitat frei.

Worum geht es in einer Vision?

Zu empfangen, zu erspliren, wer Du sein und wie Du leben kannst, wenn Du Dich nicht mehr
zuriickhaltst, sondern Deine ganze Power volle Kanne entfaltest.

Was ist eine kraftvolle Vision?

Ganz einfach: Eine, die Dich beriihrt. Eine Vision kann spektakular sein, muss sie aber nicht. Sie muss
nicht zwangslaufig aus Bildern bestehen. Manche Menschen kdnnen bestimmte Situationen aus der
Zukunft leichter fihlen, andere horen sie, wiederum andere spiren ihren Kérper dabei. Meistens ist
es ein Mix aus allem.

Wie empfange ich eine Vision?
Um eine gute Vision zu empfangen, braucht es Respekt und Offenheit.

Respekt kann bedeuten, Dir wirklich ein Wochenende dafiir Zeit zu nehmen und an einen
besonderen Ort zu fahren. In die Berge, Ans Meer Dorthin, wo Die Kérper durchatmen und Dein
Geist weit werden kann.

Offenheit bedeutet, dass Du folgender Frage Raum geben kannst:

»Wenn in meinem Leben noch viel...viel mehr méglich ist, als ich bisher erreicht habe, wenn ich mir
erlaube, wirklich grof8 und frei zu denken, wie soll mein Leben in 12 (18/24...) Monaten aussehen?“

Wichtig:

Um eine Vision zu empfangen, brauchst Du noch keine Informationen iber den Weg zu haben, Du
musst jetzt noch nicht wissen, wie Du Dein Ziel erreichst. Den Weg jetzt schon zu wissen, wiirde ja
nur bedeuten, dass Du wieder auf alten Wegen in bekannten Landern unterwegs bist.

The Power of Vision ist wesentlicher Bestandteil in meinen online Programmen SHEROES und
WILDBLUMENMAGIE. Wenn Du mehr dariber wissen willst, schreib mir gerne:
info@arianegruenler.com
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