Mind Map Spirit und Weiblichkeit

Achtsamkeitsmeditation

Gehmeditation

Meditiere Aktive Meditation

Gefiihrte Meditation

Einfach sitzen

Bringe Magie in Dein Leben /s. MindMap
i Klédre und reinige Deine Chakren

Chakra- Arbeit
Spirit & Weiblichkeit Yin Yoga oder Chakra Yoga

Stell Dich als Stellvertreterin zur Verfligung

S Nimm an einer Familienaufstellung teil
Verbinde Dich mit dem kollektiven Feld der -Zeremonie
Frauen

GebarmutterHeilung
Schwitzhhiitte
Besuche ein Seminar, oder einen Frauenkreis

Vollmond- oder Neumond-Ritual

Shakti Dance

Mantras chanten
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Mind Map Magie

Innere Impulse wahrnehmen und ihnen folgen

Dialog mit Deiner "inneren Gottin"
(Gottinnendienst)

Intuition schulen @

Dialog mit Deinen "inneren Zweiflern und
Haderern"
Vergrabe ein paar Kristalle in der Natur

Dialog mit Deinem "zukiinftigen Selbst"
Lege ein Mandala aus Naturmaterialien

Am Morgen eine Tageskarte ziehen und
zugedeckt lassen. Am Abend schauen, was

draufstand und an Hand des Tagesverlaufs in
die Reflektion gehen

Sprich einen Segen aus

S Mutter Erde dienen

Umarme einen Baum

Mache eine Erdungsmeditation oder lasse aus
Deinen FuBsohlen heraus Wurzeln bis zum
Erdmittelpunkt wachsen

Loslassritual mit Feuer

Wolkenschauen

Erkennen, dass Du EIN WUNDER bist

Die "kleinen Wunder" wahrnehmen 234
Den Duft einer Rose wahrnehmen

BarfuB durch den Wald laufen
Kuschle mit einem Baby

Spiele mit einem Kleinkind
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