Innere Impulse wahrmehmen und ihnen fc

Dialog mit Deiner "inneren Gé&ttin"
(Goéttinnendienst)

Intuition schulen g

Dialog mit Deinen "inneren Zweiflern und
Haderern"

ar Kristalle in der Natur

Dialog mit Deinem "zukiinftigen Selbst"
la aus Naturmaterialien

Am Morgen eine Tagesk
Sprich einen Segen aus zugedeckt lassen. Am A
draufstand und an Han

die Reflektion gehen

i . s Mutter Erde dienen
Umarme einen Baum

Wolkenschauen
ditation oder lasse aus

15 Wurzeln bis zum
Erkennen, dass Du EIN

Die "kleinen Wunder" wahrnehmen

Loslassritual mit Feuer ' Den Duft einer Rose wa
BarfuB durch den Wald

Kuschle mit einem Bab

Spiele mit einem Kleink



