Deine Heldinnenreise

LEKTION 9 | DU MEISTERHYPNOTISEURIN!

Achte in dieser Woche einmal ganz bewusst auf Deinen inneren Dialog. So, als wenn Du
einer Radiosendung, einem Podcast oder einem Hoérbuch lauschst. Was fallt Dir auf?
Woriber denkst Du viel nach? Auf welche Weise sprichst Du mit Dir?

Ermutigend?
Schwdachend?
Lobend?
Kritisch?

Was schatzt Du...

1. Mit wieviel % Deiner Gedanken beschaftigst Du Dich mit Themen, die fir Dich
wirklich wesentlich sind?

0% 25% 50% 75% 100%

2. Mit wieviel % Deiner Gedanken beschéftigst Du Dich mit den Baustellen des Lebens,
auf denen Du selbst etwas verdandern kannst (im Gegensatz zu den Baustellen
anderer Menschen, wo Du nichts verandern kannst)?

0% 25% 50% 75% 100%

3. Mit wieviel % Deiner Gedanken beschaftigst Du Dich mit dem, was Du wirklich willst
(im Gegensatz zu dem, was Du nicht willst)?

0% 25% 50% 75% 100%
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Anregung:

1. Schreibe funf bis zehn Fragen auf, die Du manchmal oder haufig denkst und die Dir so
formuliert, einfach nicht guttun.

2. Schreibe flinf bis zehn Fragen auf, die konstruktiv sind und die Dir erlauben, Deinen
Geist auf das auszurichten, was Dein Weiterkommen unterstiitzt.

Die Power von guten Fragen:

Hier ein paar Beispiele:

Was wiirdest Du versuchen, wenn Du wiusstest, dass es nicht fehlschlagen kann?
Wann hast Du das letzte Mal etwas zum ersten Mal getan?

Was schenkt Dir Kraft, wann immer Du es tust?

Wie wiirdest Du Dich jetzt entscheiden, wenn Du nur noch ein Jahr zu leben hattest?
Wenn Du denkst, Dein Leben ist hart, womit vergleichst Du es dann?

Wenn Du wiusstest, dass Du Dich nie verdandern wirst, warst Du dann bereit, Dich so
zu lieben, wie Du bist?

7. Bist Du ein Mensch, mit dem Du gern den Rest Deines Lebens verbringen wiirdest?
8. Wo ist das Abenteuer in Deinem Leben?

9. Wann wirst Du je mehr Zeit fir Dich haben als jetzt?

10. Hast Du heute schon den Samen dessen gepflanzt, was Du dir fir morgen wiinschst?
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Habt alle eine konstruktive Woche, angefiillt mit richtig guten Fragen!
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