
Beskrivelse af arbejdsopgaver og vurdering af anstrengelse 
Dette skema kan bruges til at tilrettelægge en periode med behov for skånehensyn i form af nedsat opgave- og/eller timeantal. 

 

Beskrivelse af arbejdsopgaver 

(eks. konkrete jobfunktioner, mødeaktivitet, samarbejde med andre) 

Hvor nemt/svært har jeg ved denne opgave nu? 

Kan klare den 
Klare med 

anstrengelse 
Svær at  
klare nu 
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