[Session 1 — Hjemmearbejde 2 Stresshandtering — MARS-gruppe }

Personlige mal

Redegor kort for hvilke problemer du gnsker at arbejde med pa kurset, og hvad du gerne vil opna i den forbindelse.

(Eks. ”At blive bedre til ...”, At turde ...”, ”At opna ...”) Prov at blive sa konkret som muligt.
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