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Er du en forælder til en nyvoksen i 
alderen 18-27 år og oplever udfordringer 
med mental sundhed, motivation, 
engagement og trivsel? Eller er du selv en 
nyvoksen, der ønsker at lære mere om, 
hvordan du kan skabe en bedre balance i 
dit liv? Så er denne workshop lige noget 
for dig! 

Anna Helene og Anders Christian Hjort, 
som er certificerede ACT Matrix 
Coaches, vil facilitere workshoppen og 
give indsigter fra klienthistorier, adfærds- 
og hjerneforskningen samt de seneste 
analyser omkring hvordan man skaber 
trivsel og sundhed i og omkring sig. 

De vil også give praktiske værktøjer, som 
du kan tage med hjem og bruge i dit liv 
med det samme. 

Kom og deltag i den interaktive 
workshop, hvor du vil lære mere om, 
hvordan ACT Matrix Coaching kan 
hjælpe de nyvoksne og deres forældre 
godt videre hurtigere end andre 
coachingmetoder. 

L I V S M E S T R I N G

Kom og deltag i den interaktive 
workshop  hvor du vil lære mere om, 
hvordan ACT Matrix Coaching kan 

hjælpe de nyvoksne og deres forældre 
godt videre hurtigere end andre 

coachingmetoder.  

Vi glæder os til at se dig! 

WORKSHOP  
L I V S M E S T R I N G  F O R  

N Y VO K S N E  O G  D E R E S  
F O R Æ L D R E  

Vær med og få muligheden for at lære mere 
om, hvordan du kan støtte de unge i deres 
mentale sundhed og trivsel. 

Livet elsker dig ❤   
Anna Helene & Anders Christian Hjort  
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PS: Hvis du deltager får du også deres helt nye 
e-bog Livsmestrings-guiden - Livet elsker dig, 
sæt tempoet ned, gratis med hjem.


