
1 
 

 

 

 

 

Trimestriel n° 234 

   Juillet-Août-Septembre 2017 

Bureau de dépôt : 4430 Ans 

Agrément n° : P912238 

 

 

FEDERATION BELGE DES  

APHASIQUES FRANCOPHONES ASBL  

Siège social :  

Chaussée de Wavre, 1326 bte 9 

1160     Bruxelles. 

 

 

 

 

       PAROLE   é.   CONTACTS  

Fé.B.A.F.   a.s.b.l.  

Périodique Trimestriel 

bureau de Dépôt 

4430       Ans 

Editeur responsable :  

Mr Roland GULPEN                                                            

Rue de Vottem 22/023 

4000        LIEGE.  

http://www.febaf.be  

http://www.febaf.be/


2 
 

 

Sommaire : 

EDITO  ï Le mot de la Présidente :ééééééééééééééééé.. éé.Page 3 

Colette Choffray 

Rubrique médicale et thérapeutique :éééééééééééééé.ééééé.Page 4 

Colette Choffray 

Jeux :ééééééééééééééééééééééééééééééé.....Page 6 

Humour :éééééééééééééééééééé.éééééééé.éé.Page 8 

La page du cinéma :ééééééééééééééé.ééééé.ééé.é..é.Page 9 

Jean-Claude Hoornaert 

Nouvelle du groupe « Ensemble » Liège et environséééé..ééééé..é..éé.Page 11 

Roland Gulpen 

Nouvelles du groupe « Apha-force » de Tournai :ééééééé...éééééééPage 12 

Hélène Baillu 

Nouvelles du groupe « Osons-Revivre è Le Centre/La Louvi¯reéééééééééPage 14 

Marie-Reine Malou 

Nouvelles du groupe « Aphasi-Lux » :.ééééééééééééééé.ééé. .Page 17 

Colette Choffray 

Nouvelles du groupe « Se Comprendre è de Bruxellesé.ééééé.éééééé..Page 18 

Viviane Speleers 

Enqu°te sur les besoins des aidants prochesé..ééé..ééééééééééééééé..Page 21 

Informations :éééééééééééééé..éééééééééé..éé.........Page 23 

 

  



3 
 

Fédération Belge des Aphasiques Francophones a.s.b.l  

 
E D I T O  
L e  m o t  d e  l a  P r é s i d e n t e  

 
 

Les groupes et leurs forces 

    

Quôil soit de telle ou telle province, chaque groupe a SA force et SES forces. 

« SES FORCES » viennent de toutes les personnes qui le composent et « SA FORCE » 

émane des particularités unies de chacun. 

Lôimportant, côest de croire à cette force car, alors, é elle augmente ! 

Et dôailleurs, lorsquôune faiblesse nous attaque, dôembl®e elle recule si elle per­oit la 

présence de notre force morale ! 

Tout au long de notre vie, il y a des forces en marche, qui nous accompagnent pour 

nous aider à avancer, à trouver des solutions. A condition de croire en soi ! 

Si vous savez, vous pouvezé et si vous pouvez, vous savez ! Donc, finalement, nous 

nôavons pas vraiment le droit de baisser les bras ni de nous enfuir ¨ toutes jambesé 

sans quoi nous perdrions beaucoup de notre statut dô « être humain » ! 

Maintenant, imaginez votre groupe : un ensemble de volontés et de forces. A des 

degrés divers. Mais le but reste que chacun soit ®gal ¨ lôautre. La force est plus forte 

que notre éventuelle « mollesse » et notre volonté se moque pas mal de formules 

comme « je nôy arriverai jamais » ! 

Bien chers Fébafiens et Fébafiennes, croyez en vous, mordez dans la vie avec 

force et enthousiasme, aidez-vous comme vous aidez autrui : cette vie deviendra 

alors lumineuse, éblouissante, bref HEUREUSE tout le temps ! 

NB :  Devise des Chasseurs Ardennais : « résiste et mords » ! Pourquoi pas aussi 

de la FéBAF ?  

Et la nôtre : « lôunion fait la force èé. 

       A bientôt, en Ardenne ! 

Colette 

 
La communication dôabord !  
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Rubrique médicale  et  thérapeutique  
 

de Colette CHOFFRAY 
 
 
 
 

Sympt¹mes principaux dôun AVC ç à droite » 

 
 
Lôh®misph¯re gauche est ç lôh®misph¯re du langage » ; cela ne signifie pas 

que le droit nôintervient pas !  

Sans lui, ledit langage serait presque incompréhensible : lôarticulation ne 

ressemblerait pas à grand-chose, il nôy aurait pas dôintonation ni de rythme 

dans le langage, la « vitesse des phrases è serait perturb®e, irr®guli¯reé 

Bref, pour quôautrui nous comprenne ais®ment lorsque nous communiquons 

oralement, il vaut mieux avoir deux hémisphères qui travaillent en 

coordination ! 

Mais, quels sont les sympt¹mes principaux dôun AVC ç à droite » ? 

Actuellement, on sôaccorde presque sur une fr®quence dôatteinte des 

hémisphères droit et gauche à peu près équivalente. 

 

È Lôh®min®gligence ou SNU (Syndrome de Négligence Unilatérale) 
associée aux troubles dysexécutifs. 
 
Le patient se comporte comme si la moiti® de lôespace gauche nôexistait 

pasé Cet aspect pathologique sôobserve dans la vie quotidienne : 

Á lors des repas, le patient peut « oublier » de manger la nourriture du 
c¹t® gauche de lôassiette 

Á en lecture : la page de droite seule est lueé 
Á probl¯mes dôarithmétique, dô®criture des mots et des nombres 
Á conscience amoindrie, voire inexistante, de la moitié droite du corps (= 

hémiasomatognosie) 
Á rasage de la moitié du visage 
Á privation de lôh®michamp visuel droit 
Á en cas de région préfrontale lésée : probl¯mes dôécriture, de lecture ; 

difficultés quotidiennes, par exemple pour prendre lôascenseuré 
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È Les troubles attentionnels 
 

Á le patient semble « peu éveillé » 
Á ralentissement des mouvements 
Á distraction (manque de tous les types dôattentions) 

 

È Troubles de la mémoire  
 
Á pour retenir les épisodes de la vie quotidienne 
Á idem pour la position des objets dans lôespace, dans la maisoné 

 

È Désorientation spatiale 
 

Á difficulté à retrouver un itinéraire, à reconnaître des lieux déjà vusé 
 

È Apraxie de lôhabillage 
 

È Troubles de la communication verbale 
 

Á fluence verbale atteinte (par exemple, le patient nôarrive plus ¨ citer un 
petit nombre dôobjets pr®cis comme des pi¯ces de voitureé) 

Á phrases incomplètes et/ou mal construites 
 

Remarque 

Il va de soi que les symptômes décrits ci-avant varient selon la gravité et la 

situation de lôAVC droit. 

Dans le prochain numéro, nous envisagerons davantage les troubles de la 

communication et du langage. 

Colette 

 

 

 

 
 
 
 

Pour nous aider dans la réalisation du journal, 

pour quôil r®ponde au mieux ¨ vos attentes, 

nous vous invitons à nous communiquer vos désidératas, vos suggestions, vos 
souhaitsé¨ faire parvenir ¨  

 
Roland GULPEN, Rue de Vottem 22 /023, 4000 Liège  

ou  

¨ lôadresse mail : asblensemble.info@gmail.com 
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SUDOKU 
 
Facile 

9 
 

     8 
 

 
 

 
 9 

 
  5 

2  7 
 

  
 

 4 

 
   

 
 9   

 
 

1  5   
 

 

 9  3 
 

1 6 2 
 

7  
 

  
 

  8 

  4 
 

 8 
 

1 
 

 
  1  2 5 

 
 

 
Il sôagit de deux types de Sudoku, au-dessus côest facile et en-dessous plus 
difficile. Il suffit de compléter chacun de ces petits espaces par un chiffre allant 
de 1 ¨ 9. Mais il est interdit de r®p®ter le m°me chiffre ¨ lôint®rieur de ce petit 
carré. Seconde difficulté, les lignes horizontales et verticales du grand 
ensemble ne peuvent accueillir deux fois le même chiffre. Veuillez trouver les 
solutions à la page 13.     
 
Difficile 

4   7 
 

  1  

 
8   4  

 
  

  
 

  3 8 7  

  3   2    

  2    1 
  

  9  
 

8   
 

     9 4 3  

6  
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 7   6  
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MOTS CROISES (solution à la page 19) 

 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

11                    

12                    

 

Horizontalement :  

1 ï Sp®cialit®s de jardinier. Relev® bancaire. Ne sôattarde donc pas. 2 ï Blessant. 
Pas active. Rendre moins dur. 3 ï Lie. Rom, Manouches et Kal®. H¹te dô®tang. 4 ï 
Riches tissus. Pas dépassé. Ereintée. 5 ï Ancien as de la F1. Ce matin. Des gratte-
papier. Elle indique la voie. 6 ï Terme dôembarras. Ecart®es. Second degr®. Sent 
mauvais. 7 ï Nôinsiste pas. Interjection frileuse. Traquer la b°te. 8 ï Saint jadis 
invoqué contre la peste. Poisson marin. Pan ! Godet de roue. 9 ï A le pouvoir. 
Rendre. Sur-Tille. 10 ï Devant une condition. Tromperie. Fruit dôun sorbier. Outils de 
mécaniciens. 11 ï Italiennes. Gobe-mouche. 12 ï Supérieur religieux. Acte terroriste. 
Dessert breton. 

Verticalement :  

1 ï Apposer ses initiales. Petite prière. 2 ï Etre vivant. Mettre au propre. 3 ï 
Richesse. Pour éliminer. 4 ï Petites formations. Interdite. 5 ï Appelées. Costume de 
rat. 6 ï Jante et pneu. A elle. Un honneur pour un Anglais. 7 ï Eté agréable. Style 
musical. Elle fait le tour du bois. 8 ï Qui a de la valeur. Pied de nez de petit bout. 9 ï 
Située. Vin mousseux. 10 ï Fixer. Trop mûr. 11 ï Etendue désertique. Bière 
gauloise. 12 ï Ressemblances. Feuilletés. 13 ï Expulsé. Un de la famille. 14 ï Il 
pousse le chas. Fétus. Eau de France. 15 ï Mises en boîte. Va aux urnes. 16 ï 
Lettres dôor. Vieilles conventions sociales. Liste de prix. 17 ï Outil de menuisier. 
Correspondant de guère. Médecins en association. 18 ï Métallurgie. 19 ï 
Subdivision géologique. Qui a vu le jour. Envol. 
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Un peu dôHumour 

 

 

Une dame, terriblement féministe, nous 
fait sourire avec ce dialogue : 
 
Un jour, mon « homme-de-maison » de 
mari décide de laver son chandail de foot. 
Quelques secondes après être entré dans 
la salle de lavage, il me crie : 

- Quel cycle jôutilise pour la machine ? 
- ¢a d®pend, je lui r®ponds, quôest-ce 

qui est écrit sur ton chandail ? 
Il me crie : 

- ANDERLECHT 
Et ils diront quôil nôy a que les blondesé 
 
Une autre dame  remet ça : 
 
Un homme dit à son épouse : 
« Comment le bon Dieu a-t-il pu te faire 
aussi belle et stupide à la fois ? » 
« Celle-ci répond : Dieu môa fait belle pour tôattirer, mais assez stupide pour que je te 
garde. » 
 
Encore une autre dame qui  aggrave son cas avec 3 dialogues :  

 
« Quel est le point commun entre 
les hommes qui fréquentent les bars 
pour célibataires ? » 
« Ils sont tous mariés. »  
 
« Comment appelle-t-on un homme 
intelligent, sensible et beau ? » 
« Un homosexuel. » 
 
Les hommes, côest comme de 
lôessence : 
Des pieds ¨ la ceinture, côest du 
super, 
De la ceinture aux ®paules, côest de 
lôordinaire, 
Et de ®paules ¨ la t°te, côest du 
sans plomb. 
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 La page de Cinéma 

Présentée par Jean-Claude Hoornaert du groupe   

Ensemble 

 

"The Circle" de J. Ponsoldt avec T. Hanks, E. Watson, ... 

Résumé : Les Etats-Unis, dans un futur proche. Mae est engagée 

chez The Circle, le groupe de nouvelles technologies et de médias 

sociaux le plus puissant au monde. Pour elle, c'est une opportunité 

en or ! Tandis qu'elle prend de plus en plus de responsabilités, le 

fondateur de l'entreprise, Eamon Bailey, l'encourage à participer à 

une expérience révolutionnaire qui bouscule les limites de la vie 

privée, de l'éthique et des libertés individuelles. Désormais, les 

choix que fait Mae dans le cadre de cette expérience impactent 

l'avenir de ses amis, de ses proches et de l'humanit® tout enti¯reé 

Critique : un film bien tourné et dérangeant qui nous pose la 

question de la place des réseaux sociaux et de la limite de la vie 

privée. Le réalisme et la tournure que prend le scénario, sont bien 

tournés de façon à ce que l'on puisse se dire cela peut et va se 

produire. Emma Watson et Tom Hanks livrent une prestation 

impeccable. Je recommande. 

 

 
"Elvis et Nixon" de L. Johnson avec M. Shanon, K. Spacey, ... 

Résumé : la rencontre improbable et méconnue entre Elvis, la 

plus grande star de lô®poque, et le Pr®sident Nixon, lôhomme 

le plus puissant du monde. Deux monuments que tout 

oppose. 

En 1970, Elvis Presley se rend à Washington dans le but de 

convaincre le président Nixon de le nommer agent fédéral. Se 

présentant à l'improviste à la Maison Blanche, la rockstar réussit à 

faire remettre une lettre en mains propres au président pour 

solliciter un rendez-vous secret. Conseillers de Nixon, Egil "Bud" 

Krogh et Dwight Chapin expliquent à leur patron qu'une rencontre 

avec Elvis au cours d'une année électorale peut améliorer son 

image. Mais Nixon n'est pas d'humeur à donner satisfaction à 

l'artiste. 

C'est sans compter sur la détermination d'Elvis ! Il propose un 

"contrat" à Krogh et Chapin : il signera un autographe pour la fille 

de Nixon en échange d'un tête-à-tête avec le Président. À la très 

grande surprise de Nixon et de ses conseillers, l'homme politique 

et le chanteur se découvrent des affinités. À commencer par leur 

mépris affiché pour la contreculture ... 

Critique : Ce film est une agréable surprise, une découverte aussi, ignorant totalement cette rencontre 

aussi improbable que délirante dans le propos. La mise en scène est banale. La grande réussite vient, 

d'une part d'un scénario bien écrit et, d'autre part de dialogues irrésistibles. Ironie à tous les niveaux, tant 

au niveau des situations que des principaux protagonistes. La mégalomanie de l'un, ajoutée à un protocole 
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strict et millimétré qui entoure l'autre, font de cette rencontre dérisoire un pur moment de divertissement 

désopilant. L'ensemble du casting est parfait. Les deux principaux protagonistes sont excellents. Michael 

Shannon ne ressemble en rien à Elvis Presley. Kevin Spacey n'a rien de Richard Nixon. Deux rôles de 

composition pour ces grands acteurs qui participent grandement à ce bon moment de cinéma. 

 
"Otez-moi d'un doute" de C. Tardieu avec Fr. Damiens, 

C. Defrance, .... 

 

Résumé : Erwan, inébranlable démineur breton, perd 

soudain pied lorsquôil apprend que son p¯re nôest pas son 

père. 

Malgr® toute la tendresse quôil ®prouve pour lôhomme qui 

lôa ®lev®, Erwan enquête discrètement et retrouve son 

géniteur : Joseph, un vieil homme des plus attachants, 

pour qui il se prend dôaffection.  

Comme un bonheur nôarrive jamais seul, Erwan croise en 

chemin lôinsaisissable Anna, quôil entreprend de 

séduire. Mais un jour quôil rend visite ¨ Joseph, Erwan 

r®alise quôAnna nôest rien de moins que sa demi-

sîur. Une bombe dôautant plus difficile ¨ d®samorcer que 

son père d'adoption soupçonne désormais Erwan de lui 

cacher quelque choseé 

 

Critique : Le sujet est intéressant les acteurs sont bon 

mais ça donne un film un peu décevant et lent dans son 

rythme.   Beaucoup de scènes sympatoches, on sourit,  on 

rit même. François Damiens au-dessus du lot, André 

Wilms "sous-exploité", Cécile de France bien que servie par un bon dialoguiste ne m'a pas convaincu. 

Vraiment déçu !!!!!! 

 
"120 battements par minute" : de  R. Campillo avec A. 

Haenel, Arn. Valois, .... 

Résumé : début des années 90, alors que le sida tue 

depuis près de dix ans, les militants d'Act-Up Paris 

multiplient les actions pour lutter contre l'indifférence 

générale.  

Nouveau venu dans le groupe, Nathan va être bouleversé 

par la radicalité de Sean. 

Critique : 120 BPM est un film essentiel par ce qu'il montre 

et démontre et permet aux jeunes générations d'en 

apprendre plus sur Act-Up et son combat vital à une 

époque où notre société ne prenait pas conscience des 

vies brisées par le Sida puisqu'il ne touchait "que les 

personnes en marge". Il est bien interprété c'est vrai et, je 

trouve, assez bien réalisé. Mais que c'est looong !! Trop de 

longueurs, de scènes pas utiles, qui en font au final une 

îuvre qui perd en intensit®. Et puis les sc¯nes au lit.... bon 

c'est quoi l'intérêt de nous montrer un 69 et des ébats ? Ca 

n'apporte rien, on se doute bien de ce qu'ils font au lit 

comme tout le monde !! Et aussi le mot "fidélité" semble 

inexistant chez les homos !!!!!!! 
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Dernières nouvelles du groupe « Ensemble » de Liège. 

 
 
 

Avec le temps des vacances, les activit®s du groupe sont, elles aussi, en 
ç vacance èé hormis, notre traditionnel barbecue.  

 
Il a ®t® organis® le 20 ao¾t. La 
salle qui nous a accueillis lôann®e 
pass®e nô®tait pas disponible 
dôune part et dôautre part, le 
nombre de participants aux 
activit®s est actuellement r®duité 
D¯s lors quelques difficult®s se 
sont pos®es dôautant quôil nous 
fallait trouver, cette ann®e, un 
endroit adapt® aux personnes en 
chaises roulantes, pour les 
toilettes notamment. 
 

Notre choix sôest dôabord port® sur un ®tablissement ¨ proximit® du lac de Warfaz 
dans la r®gion de Spa. Lô®tablissement est annonc® comme accessible aux 
personnes ¨ mobilit® r®duite et il lôest mais il ne dispose pas de toilettes adapt®esé 
Côest donc avec regret que nous avons d¾ modifier notre option. A noter que le 
patron de lô®tablissement sôest enquis des normes pour la r®alisation de toilettes 
accessibles. 
 
Finalement, apr¯s maintes recherches et apr¯s v®rification sur place, nous avons 
organis® notre rencontre aux Mus®es de la bi¯re ¨ Saint-Vith. 
 
Le mus®e regroupe quelques 4000 
vari®t®s de bi¯re en bouteille avec les 
pintes et les verres assortis, un certain 
nombre de pi¯ces anciennes ou de 
collection, ainsi que des multiples 
gadgets.  
Les bouteilles en provenance de 140 
pays rendent compte de lôart de la 
brasserie sur les cinq continents. Et 
pour ne rien g©cher, la formule 
ç barbecue è souhait®e ®tait possible. 
 
Nous ®tions 16 ¨ participer ¨ cette 
rencontre conviviale organis®e dans une r®gion que nous connaissions peu et dont 
la nature m®rite le d®tour. 
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Le Tubage, 1904 ï CHICOTOT Georges ï Mus®e de lôAssistance 

publique-Hôpitaux de Paris 

 

Le mois de septembre sonne le 
temps de la rentr®e. Notre r®union 
mensuelle se d®roulera 
normalement ce 28/09/2017. Mais, 
au pr®alable, nous avons profit® de 
lôinvitation de la LUSS qui conviait 
les membres des associations ¨ 
prendre part ¨ la visite de 
lôexposition ç La le­on dôanatomie, 
500 ans dôhistoire de la m®decine è. 
Exposition organis®e, au mus®e de 
la Boverie ¨ Li¯ge, dans le cadre 
du 30i¯me  anniversaire du CHU de 
Li¯ge. 

 
ç Pratiquer la m®decine et y recourir, c'est aussi, au-del¨ des techniques mises en 
îuvre, affronter les interrogations les plus fondamentales qui se posent depuis 
toujours aux humains, car la maladie, la souffrance et la mort, inh®rentes ¨ leur 
condition, leur posent les probl¯mes philosophiques et religieux essentiels, placent 
m®decins et patients devant des probl¯mes ®thiques souvent graves et suscitent en 
eux des d®sirs contradictoires. 
Les artistes ont de tout temps illustr® ce questionnement ®ternel. Ils le font avec une 
riche diversit®, passant du drame ¨ l'ironie, de la p®dagogie ¨ l'anecdote, de l'horreur 
¨ la beaut®.  

L'exposition pr®sente un ensemble unique de quelque 120 îuvres o½ Art ancien et 
Art contemporain m°l®s montrent bien la vari®t® de nos attitudes devant les fragilit®s 
de notre condition. Cabinet de curiosit®s, installations dôart actuel, îuvres 
anciennes, art abstrait et imageries m®dicales sôentrecroisent pour former un tout 
coh®rent et surprenant qui offre une r®flexion sur la pratique m®dicale. è  
(Texte de pr®sentation de lôexposition sur le site www.laboverie.com )  

 
La visite sôest termin®e par un go¾ter ¨ la caf®t®ria du mus®e. Merci aux 
organisateurs. 

La quantité de sang pompé par le corps humain en une 

heure et vingt-huit minute à raison de 7000 litres de sang 

pompé en 24 heures, 2003 ï DERVAUX Laurence. 

Empilement de 750 réceptacles en verre transparent rempli 

de 428 litres de liquide rouge symbolisant le sang. 

Collection de la Province du Hainaut. 

http://www.laboverie.com/
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Des nouvelles du groupe Apha-force, antenne tournaisienneé 

 
Notre groupe est "en congé" durant la période de vacances scolaires.  
Mais avant de nous quitter, nous nous sommes rendus au restaurant 
"Kesketumijotes"... Non, non, je ne suis pas dysorthographique.  Un très bon moment 
que nous partageons avec vous, en photos... 
 
 

 

  

  

  
 
 
A la mi-août, j'ai repéré une toute chouette initiative sur un réseau social... 
 
"Chlo® Delys nôavait que 24 ans quand elle sôest r®veill®e un matin en ayant fait un 
AVC. Côest sa maman qui lôa retrouv®e fantomatique, comme absente, dans la 
cuisine. Tout le côté droit, bouche et bras étaient comme paralysés. Très vite sa 
maman lôa fait conduire aux urgences. Aujourdôhui Chlo® va mieux mais cet AVC a 
complètement chamboulé sa vie et elle souhaite créer un groupe de parole, pour 
parler sans tabou des AVC et de leurs conséquences. 
 
"L'AVC, c'est le château de cartes qu'on construit depuis des années, qui s'écroule 
(...) Sur le moment, je me suis dit : "Y a plus de musique, y a plus de vie" (...) Chaque 
jour, avancer... (...) Maintenant, ça va, j'ai mon groupe de parole et mon projet 
d'association, c'est mon bâton qui m'aide à avancer. (...) Je regarde et, en parlant 
avec des personnes qui ont la même chose que moi, ce qui revient le plus souvent, 
c'est le mot solitude... Et si on se réunissait pour parler de nous, parler tous 
ensemble dans un cercle sans tabou,(...) créer de l'entraide, un réseau 
d'informations, de trucs et astuces (...) et donner les clés nécessaires pour récupérer 
suffisamment et recréer une vie ! " (issu d'un reportage de Notélé) 
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Chloé organise donc des rencontres (la plus récente a eu lieu à Attre, pas si loin de 
Tournai, le 19 août!). 
 

 
 
 
Réjouies par cette initiative, Viviane et moi tentons de prendre contact avec Mme 
Delys. On dit que : "L'union fait la force"... De jolies rencontres et amitiés seraient-

elles sur le point de naître?  Affaire à suivre  
 
Dernière chose avant de vous quitter : nous avons bien sûr reçu l'invitation du groupe 
de Bastogne pour y passer nos retrouvailles Febaf !  Un tout grand merci à Colette 

pour ce joli planning annoncé  Une petite réunion "logistique" à réaliser avant 
de vous confirmer notre participation... On y travaille ! 
 
Bonne rentrée à tous !  Apha-force vous salue ! 

Hélène 

 

Solution du Sudoku 

 

facile :                                                      difficile : 

 

 

 

 

 

 

 

9 3 6 4 7 5 1 8 2 

1 4 8 2 9 3 7 6 5 

2 5 7 8 1 6 3 9 4 

8 7 3 6 2 4 9 5 1 

6 2 1 9 5 7 8 4 3 

4 9 5 3 8 1 6 2 7 

7 1 2 5 6 9 4 3 8 

5 6 4 7 3 8 2 1 9 

3 8 9 1 4 2 5 7 6 

 

4 3 5 7 8 6 9 1 2 

2 8 7 9 4 1 3 6 5 

9 1 6 5 2 3 8 7 4 

7 5 3 4 1 2 6 9 8 

8 4 2 6 9 7 1 5 3 

1 6 9 3 5 8 2 4 7 

5 2 8 1 7 9 4 3 6 

6 9 4 8 3 5 7 2 1 

3 7 1 2 6 4 5 8 9 




