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Fédération Belge des Aphasiques Francophones a.s.b.l

APHASIA <

EDITO
Le mot de la Présidente

Les groupes et leurs forces

Qudbi l soit d e t echahue graupe atsaefbrde et Sgsfoxaesi n c e,

« SES FORCES » viennent de toutes les personnes qui le composent et « SA FORCE »
émane des particularités unies de chacun.

LOi mpor t ambire a ecethedoscé c alre, al ors, € el |l e augmen

Et déaill eur s, | orsqudune faiblesse itlaus
présence de notre force morale !

Tout au long de notre vie, il y a des forces en marche, qui nous accompagnent pour
nous aider a avancer, a trouver des solutions. A condition de croire en soi !

Si vous savez, vous pouvezé  esitvous pouvez, vous savez ! Donc, finalement, nous
nbavons pas vraiment | e droit de baisser

sans quoi nous perdrions«é@rehmanoup de notre

Maintenant, imaginez votre groupe : un ensemble de volontés et de forces. A des

degrésdiverss Mai s 1 e but reste gue.Llaforeecest plusfode t
que notre éventuelle « mollesse » et notre volonté se moque pas mal de formules
comme«j e ndy arrxdlverai jamai s

Bien chers Fébafiens et Fébafiennes, croyez en vous, mordez dans la vie avec
force et enthousiasme, aidez-vous comme vous aidez autrui : cette vie deviendra
alors lumineuse, éblouissante, bref HEUREUSE tout le temps !

NB: Devise des Chasseurs Ardennais : « résiste et mords » ! Pourquoi pas aussi
de la FEBAF ?

Etlanbtre:«l 6uni on fea&i.t |l a force
A bient6t, en Ardenne !

Colette

La communicati bn d
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Rubrique médicale et thérapeutique

de Colette CHOFFRAY

Symptimes principadroitexddun AVC

L6h®mi sph r e Igéhu®&nrhies pehs tr ex; cela nd sgmfig pag e
queledroitn 6i nter Vi ent pas

Sans lui, ledit langage serait presque incompréhensible : |l 6articul ati
ressemblerait pas a grand-c h o s e , i néy awuraitthneas doi

dans le langage, la « vitesse des phrasese ser ait pertur b®e,

Bref, pour gquodautrui nous comprenne ai
oralement, il vaut mieux avoir deux hémispheres qui travaillent en
coordination !

Mais, quels sontlessympt ! mes pr i nci paadxoitelx?un AVC ¢

Actuel |l ement , on sdbaccorde presque su
hémisphéres droit et gauche a peu pres équivalente.

E LOh®mi n®gl i genc(8yndrame deS Négligence Unilatérale)
associée aux troubles dysexécutifs.

Le patient se comporte comme Si la moi t
pasé Cet aspect pathologique sb6observe

A lors des repas, le patient peut « oublier » de manger la nourriture du
clt® gauche de | 6assiette

enlecture:lapage de droite seule est lueé
probl arnthreétigdd) dO6®cr i ture des mots et
conscience amoindrie, voire inexistante, de la moitié droite du corps (=
hémiasomatognosie)

rasage de la moitié du visage

privation de | 6h®mi champ visuel dr oi
en cas de région préfrontale Iésée : pr ob |écrime,sde léafure ;
difficultés quotidiennes, par exempl e pour prendre

D> D>




E Les troubles attentionnels

A le patient semble « peu éveillé »
A ralentissement des mouvements
A distraction (manque detousles t ypes dobéattentions)

E Troubles de la mémoire

A pour retenir les épisodes de la vie quotidienne

Aidem pour | a position des objets dan

E Désorientation spatiale

A difficulté & retrouver un itinéraire, a reconnaitre des lieux déjav u s é

E Apraxie de | 6habillage

E Troubles de la communication verbale

A fluence verbale atteinte (par exempl

~petit nombre ddéobjets pr®cis comme
A phrases incomplétes et/ou mal construites

Remargque

Il va de soi que les symptdmes décrits ci-avant varient selon la gravité et la
situation de | 6AVC droit.

Dans le prochain numéro, nous envisagerons davantage les troubles de la
communication et du langage.

Colette

Pour nous aider dans la réalisation du journal,
pour quodil r®ponde au mi eux

OUS VOuUS invitons a nous communiquer vos désidératas, vos suggestions, vo
souhaitseé” faire paise

Roland GULPEN, Rue de Vottem 22 /023, 4000 Liege
ou
| 6 adr e:sasbensemabielinfo@gmail.com
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SUDOKU

Facile
9 8
9 5
2 4 4
9
1 )
9 3 1 6|2
7 8
4 8 1
1 215

1 sbagit de deux tWepesxusde 688 daddssaus @lus et
difficile. Il suffit de compléter chacun de ces petits espaces par un chiffre allant

de 1 ~° 9. Mai s il est i nterdit de r®p®ter
carré. Seconde difficulté, les lignes horizontales et verticales du grand
ensemble ne peuvent accueillir deux fois le méme chiffre. Veuillez trouver les
solutions ala page 13.

Difficile
4 7 1
8 4
3,8 |7
3 2
2 1
9 8
9143
6 8
7 6 9




MOTS CROISES (solution a la page 19)

1 2 3 4 S| 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

2 _
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6 _

' B
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i |

Horizontalement :

1T Sp®ci alit®s de jardinier. Rel e vi@ledsantn c
Pas active. Rendre moins dur. 37 L i e . Rom, Manouches et
Riches tissus. Pas dépassé. Ereintée. 51 Ancien as de la F1. Ce matin. Des gratte-
papier. Elle indique la voie. 67 Ter me doéembarras. Ecart®
mauvais. 717 N6i nsi ste pas. I nt er j ect iio8®aintfjadis |
invoqué contre la peste. Poisson marin. Pan! Godet de roue. 9 i A le pouvoir.
Rendre. Sur-Tille. 10 Devant une condition. Tromper

mécaniciens. 11 i Italiennes. Gobe-mouche. 12 i Supérieur religieux. Acte terroriste.
Dessert breton.

Verticalement :

1 7 Apposer ses initiales. Petite priere. 2 i Etre vivant. Mettre au propre. 3 1
Richesse. Pour éliminer. 4 1 Petites formations. Interdite. 57 Appelées. Costume de
rat. 6 T Jante et pneu. A elle. Un honneur pour un Anglais. 7 7 Eté agréable. Style
musical. Elle fait le tour du bois. 8 1 Qui a de la valeur. Pied de nez de petit bout. 9 1
Située. Vin mousseux. 10 1 Fixer. Trop mQr. 11 7T Etendue désertique. Biére
gauloise. 12 i Ressemblances. Feuilletés. 13 i Expulsé. Un de la famille. 14 i |
pousse le chas. Fétus. Eau de France. 15 7 Mises en boite. Va aux urnes. 16 i
Lettres door. Vieill es c¢onveé nQutil dennsenuisier.c i
Correspondant de guére. Médecins en association. 18 i Métallurgie. 19 i
Subdivision géologique. Qui a vu le jour. Envol.
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peu dOoHuUumMour

Une dame, terriblement féministe, nous

. . . ]
fait sourire avec ce dialogue : Humour‘ d une fe
Un jour, mon « homme-de-maison » de
mari décide de laver son chandail de foot. Avant de m'allumer, vérifier que vous étes bien
Quelques secondes aprés étre entré dans ¢ Prince Charmant. _
la salle de |avage’ il me crie : Montrez vous généreux avec moi !
_ Q uel cyc | e J dutid i Ne jamais me mettre en contact avec :
i ", -la mécanique
- ¢ a q ® pend, | € |88 1os matehs de foot
qui est écrit sur ton chandail ? -Le téléphone
Il me crie : -Les sucreries...
- ANDERLECHT Pour économiser mon énergie, respectez mon
. . - R temps de repos !
Etilsdi ront quodil nodoy a ’ ’

Ma délicate constitution exige une
alimentation de qualité

Une autre dame remet ¢a: Ne jamais me bousculer, me contrarier

ou me contredire sinon la garantie ne
couvre plus ce magniﬁque bijou de

Un homme dit a son épouse : haute technologie

« Comment le bon Dieu a-t-il pu te faire
aussi belle et stupide a la fois ? »

« Celle-ci répond : Dieu méa fait belle pour teéewttir
garde. »

Encore une autre dame qui aggrave son cas avec 3 dialogues :

« Quel est le point commun entre
H umour d L un h omme les hommes qui fréquentent les bars
pour célibataires ? »
« lls sont tous mariés. »

Seule une jolie fille peut m'allumer.
On doit me manipuler avec douceur

Ne jamais me mettre en contact avec :
-La vaisselle
-La lessive
-Le ménage

-La cuisine...
En fonction repos, entreposez moi

« Comment appelle-t-on un homme
intelligent, sensible et beau ? »
« Un homosexuel. »

Les hommes, cOest
| 6essence

sur le canapé du salon, devant la télé. Des pi eds N l a <cein
J'ai besoin d' une alimentation de qualité \ super,
Ne jamais me bousculer, me contrarier /& De |l a ceinture aux ®

ou me démonter sinon la garantie
ne couvre plus ce bijou
de technologie !

| 6ordinaire,
Et de ®paules ° | a
sans plomb.

er



ENSEMBLE

La page de Cinéma

Présentée par Jean-Claude Hoornaert du groupe ‘=

"The Circle" de J. Ponsoldt avec T. Hanks, E. Watson, ...

Résumé : Les Etats-Unis, dans un futur proche. Mae est engagée

chez The Circle, le groupe de nouvelles technologies et de médias

sociaux le plus puissant au monde. Pour elle, c'est une opportunité

ownG 5 600D, en or ! Tandis qu'elle prend de plus en plus de responsabilités, le

221 fondateur de I'entreprise, Eamon Bailey, I'encourage a participer a

L) ) une expérience révolutionnaire qui bouscule les limites de la vie

3 ))l i privée, de l'éthique et des libertés individuelles. Désormais, les
EMMA WATSON TOM HANKS

choix que fait Mae dans le cadre de cette expérience impactent
THE CIRCLE

| "avenir de ses amis, de ses proche

"

Critigue : un film bien tourné et dérangeant qui nous pose la
qguestion de la place des réseaux sociaux et de la limite de la vie
privée. Le réalisme et la tournure que prend le scénario, sont bien
tournés de facon a ce que l'on puisse se dire cela peut et va se
produire. Emma Watson et Tom Hanks livrent une prestation
impeccable. Je recommande.

"Elvis et Nixon" de L. Johnson avec M. Shanon, K. Spacey, ...

MICHAEL SHANNON KEVIN SPACEY

Résumeé : larencontre improbable et méconnue entre Elvis, la
plus grande star de | 6@®xoque,l 6eto mnme
le plus puissant du monde. Deux monuments que tout
oppose.

En 1970, Elvis Presley se rend a Washington dans le but de
convaincre le président Nixon de le nommer agent fédéral. Se
présentant a I'improviste a la Maison Blanche, la rockstar réussit a
faire remettre une lettre en mains propres au président pour
solliciter un rendez-vous secret. Conseillers de Nixon, Egil "Bud"
Krogh et Dwight Chapin expliquent & leur patron qu'une rencontre
avec Elvis au cours d'une année électorale peut améliorer son
image. Mais Nixon n'est pas d'’humeur & donner satisfaction a
l'artiste.

C'est sans compter sur la détermination d'Elvis ! Il propose un
ALEX PETTYFER JOHNNY KNOXVILLE "contrat" a Krogh et Chapin : il signera un autographe pour la fille
de Nixon en échange d'un téte-a-téte avec le Président. A la trés
grande surprise de Nixon et de ses conseillers, 'hnomme politique
et le chanteur se découvrent des affinités. A commencer par leur

mépris affiché pour la contreculture ...

Critique : Ce film est une agréable surprise, une découverte aussi, ignorant totalement cette rencontre
aussi improbable que délirante dans le propos. La mise en scene est banale. La grande réussite vient,
d'une part d'un scénario bien écrit et, d'autre part de dialogues irrésistibles. Ironie a tous les niveaux, tant
au niveau des situations que des principaux protagonistes. La mégalomanie de I'un, ajoutée a un protocole

9




strict et millimétré qui entoure l'autre, font de cette rencontre dérisoire un pur moment de divertissement
désopilant. L'ensemble du casting est parfait. Les deux principaux protagonistes sont excellents. Michael
Shannon ne ressemble en rien a Elvis Presley. Kevin Spacey n'a rien de Richard Nixon. Deux roles de
composition pour ces grands acteurs qui participent grandement a ce bon moment de cinéma.

« INTELLIGENT ET BOULEVERSANT,
LA COMEDIE COUP DE CCEUR DE CANNES ! » ¢ parisien
zz Otez-moi -
dun dQute

IN FLM DE
CARINE TARDIEU

"Otez-moi d'un_doute" de C. Tardieu avec Fr. Damiens,
C. Defrance, ....

Résumé : Erwan, inébranlable démineur breton, perd
soudain pied |l orsquo6il appr
pére.

Mal gr® toute | a tendresse (
| 6 a @®Hrveaw @ngquéte discretement et retrouve son
géniteur : Joseph, un vieil homme des plus attachants,

end |[que

uodi l

pour qui il se prend dbéaffection.

Comme un bonheur nbéarrive |

séduire. Mais un jou r qguoi l rend visi

r®al i se gubAnna ndest rien

sTuUne bombe déautant plus
son pére d'adoption soupgonne désormais Erwan de lui
cacher quelque choseé

Critique : Le sujet est intéressant les acteurs sont bon
mais ¢a donne un film un peu décevant et lent dans son
rythme. Beaucoup de scénes sympatoches, on sourit, on
rit méme. Francois Damiens au-dessus du lot, André

Wilms "sous-exploité", Cécile de France bien que servie par un bon dialoguiste ne m'a pas convaincu.

BATTEMENTS

PARMINUTE

UN FILM DE

ROBIN CAMPILLO
[4

"120 battements par minute" : de R. Campillo avec A.
Haenel, Arn. Valois, ....

Résumé : début des années 90, alors que le sida tue
depuis prés de dix ans, les militants d'Act-Up Paris
multiplient les actions pour lutter contre lindifférence
générale.

Nouveau venu dans le groupe, Nathan va étre bouleversé
par la radicalité de Sean.

Critique : 120 BPM est un film essentiel par ce qu'il montre
et démontre et permet aux jeunes générations d'en
apprendre plus sur Act-Up et son combat vital a une
époque ou notre société ne prenait pas conscience des
vies brisées par le Sida puisqu'il ne touchait "que les
personnes en marge". Il est bien interprété c'est vrai et, je
trouve, assez bien réalisé. Mais que c'est looong !! Trop de
longueurs, de scénes pas utiles, qui en font au final une
fuvre qui perd en intensit®.
c'est quoi l'intérét de nous montrer un 69 et des ébats ? Ca
n‘apporte rien, on se doute bien de ce qu'ils font au lit

comme tout le monde !! Et aussi le mot "fidélité" semble

10
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ENSEMBLE

Derniéeres nouvelles du groupe « Ensemble » de Liege.

LiEGE.

Avec | e t emps des vacances, |l es activit®s

cvacanéehormis, notre traditionnel barbecule.
[ a ®t® organi s® e
sall e qui nous a acjcu
pass ®e noé®t ait pas
doune parte epar tdpadudlte
nombr e de participa
activit®s est actuel |l
D s |l or s guel qgues di
sont pos®es déaut ant
fall ait trouver, cet
endr oit adapt® aux |pe
chai ses roul antes,
toilettes notamment

Norte choi x sobOest doabord port® sur un ®tabl i

dans | a r ®gi on de Spa. LO®t abli ssement s

personnes ° mobilit® r®duite et il |l 6est mai

Cdest dongr eatveqguer enous avons d¥% modifier n o

patron de | 6®t abli ssement soest enquis de|s

accessibl es.

Final ement , apr s maintes recherches et ajpr

organi sree modmtere aux Mus®eWi tdhe. | a bi re S a

Le mus®e regrodpPep

vari ® ®s de bi re e s

pintes et |l es verr| ain

nombre de pi ces

collection, ai nsi

gadget s. ,

Les bouaneipid @wsenan gueEltE

pays rendent compt

brasserie sur | es

pour ne rien g©cth

cbar becueuhait ®e ®

Nous ®tions 16 ~ patr per

rencontre conviviale organmi scGhen ndaamss i wme rp@qii

l a nature m®rite | e d®tour.

11




moi s de septembrle

mps de | a rentr ®e. )
nsuel | e s e d®r «
rmal ement ce 28/ 09|/ 2
pr ®al abl e, nous alvo
i nvitation de | a L US
S mmees des associlat
endr e part ) I \

a
exposLiat i loea- ocn dodéan
O ans dohistoier.e de
position organi s®e

roT MmO TT T T 9 S3 "
THEYX OO T DO O DD

~Boverie ° Li ge, d .
0 ™anniversaire du| C
S ge.
¢cPrati gou®&decliane et 'y r eceaduwerli’r,decs' etsetc hanu sqsuie,s
Tuvr e, affronter l es interrogations les pl
toujours aux humai ns, car l a mal adi e, | a | s«
condition, d$deprolplosmes plil osophigues et e |
m®decins et patients devant des probl mes | ®t
eux des d®sirs contradictoires.
Les artistes ont de tout temps illustr® ce
riche diversit®, passant du drame ° | "ironlie

|l a beaut ®.

Le Tubage, 19047 CHICOTOT Georgesi Mus ®e de | 6As
publique-Hbpitaux de Paris

La quantité de sang pompé par le corps humain en une
heure et vingt-huit minute a raison de 7000 litres de sang
pompé en 24 heures, 2003 1 DERVAUX Laurence.
Empilement de 750 réceptacles en verre transparent rempli
de 428 litres de liquide rouge symbolisant le sang.
Collection de |la Pravince dit Hainaut

L'xgposition pr®sente un ensemble unique de| q

Art contemporain m°|l ®s montrent bien | a vari
de notr e €Cabdnetonde curiosit®s, installlat
anciennabstraaitt et i mageries m®dical es sodEen
coh®rent et surprenant qgui of fre uree r ®f |
(Texte de pr®sentati onmnvwiwve |lateoxvpporsiiet.icoorm sur | e site

L a vi site sbest ter mi n®e par un go %t er
organi sateurs

12
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Des nouvelles dfiogceupanfAphae tour naji

41l

Notre groupe est "en congé" durant la période de vacances scolaires.

Mais avant de nous quitter, nous nous sommes rendus au restaurant
"Kesketumijotes"... Non, non, je ne suis pas dysorthographique. Un trés bon moment
gue nous partageons avec vous, en photos...

A la mi-aodQt, j'ai repéré une toute chouette initiative sur un réseau social...

"Chl o® Delys nbéavait que 24 ans quand el |l .
AV C. Coest sa maman qui |l 6a retrouv®e f ant
cuisine. Tout le coté droit, bouche et bras étaient comme paralysés. Tres vite sa
maman | 6a fait conduire aux wurgences. Auj our
completement chamboulé sa vie et elle souhaite créer un groupe de parole, pour
parler sans tabou des AVC et de leurs conséquences.

(D

"L'AVC, c'est le chateau de cartes qu'on construit depuis des années, qui s'écroule
(...) Sur le moment, je me suis dit : "Y a plus de musique, y a plus de vie" (...) Chaque
jour, avancer... (...) Maintenant, ¢ca va, jai mon groupe de parole et mon projet
d'association, c'est mon baton qui m'aide a avancer. (...) Je regarde et, en parlant
avec des personnes qui ont la méme chose que moi, ce qui revient le plus souvent,
c'est le mot solitude... Et si on se réunissait pour parler de nous, parler tous
ensemble dans un cercle sans tabou,(...) créer de I'entraide, un réseau
d'informations, de trucs et astuces (...) et donner les clés nécessaires pour récupérer
suffisamment et recréer une vie ! " (issu d'un reportage de Notél€)

13




Chloé organise donc des rencontres (la plus récente a eu lieu a Attre, pas si loin de
Tournai, le 19 ao0t!).

>
del pasole

Vous avez ete victime d'un avc?

Vous voulez partager

Avoir de |I'aide,

s Etre ecoute

N hésite=pas a nous rejoindre.

Contact: Chloé Delys
0497/ 82 19 28 ~ avc.cafe@yahoo.fr

Réjouies par cette initiative, Viviane et moi tentons de prendre contact avec Mme
Delys. On dit que : "L'union fait la force"... De jolies rencontres et amitiés seraient-

L ]

. N oy . —t
elles sur le point de naitre? Affaire a suivre

Derniére chose avant de vous quitter : nous avons bien sdr recu l'invitation du groupe
de Bastogne pour y passer nos retrouvailles Febaf ! Un tout grand merci a Colette

L

pour ce joli planning annoncé Une petite réunion "logistique" a réaliser avant
de vous confirmer notre participation... On y travaille !

Bonne rentrée a tous ! Apha-force vous salue !

Solution du Sudoku

facile: difficile
9|l3|6]4a]7]5]1]8]2 4]3[5][7[8|6]9]1]2
1|48 2]9[3]7]6]|5 2|8|7]9]4]1]|3]6]5
2|5|7|8]1]6]|3]9]4 9l1|6|5]|2]3|8]7]4
8l7[3[6|2]4]9|5](1 7|5(3[4]1|2]6]9]|8
6l2[1]9|5[7]|8|4]3 8lal2]6|9]|7]1]|5]3
4]lo|5[3|8|1]|6]|2]7 1]/6|9]3[5[8[2]4]7
711/2(5|6]9]4]|3]|8 5(2[(8[1|7]|9[4|3]|6
5(6|4(7|3|8]2|1]9 6(9(4(8|3|5[7|2]1
3|[8|9f1]4]2]|5]7]6 3(7[1(2|6]4]5|8]9
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