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Etiska riktlinjer for SAMT’s medlemmar

Etik dr ett inre forhdllningssdtt till medmdnniskor, till sig sjéilv som person och i sin yrkesroll
medan lagar ddremot ger yttre ramar fér hur man ska agera och om vilka réttigheter och
skyldigheter man har. Etiken aktualiseras och blir aktiv i konflikter, alltsa ddr olika véiirden
eller mdl gér att man maste vilja.

Terapeuterna i SAMT's yrkesforeningar arbetar utifran en antroposofisk manniskobild och
dess principer. Man utgar ifran att varje manniska kan utvecklas och att hon ar bade kropp,
sjal och en unik individ.

Riktlinjer for forhallandet till samhallet

o Behandlaren har kunskaper om de lagar och avtal som berér verksamheten,
o foljer god foretagssed,

o ar serios i sin prissattning,

o marknadsfor sig sakligt och korrekt.

Riktlinjer for relationen mellan behandlare och patient
Behandlaren beaktar patientens allmanna rattigheter som
sakerhet,

halsa och véalbefinnande,

att fa adekvat information,

att ge sitt samtycke,

att fritt vdlja att ta emot behandling eller att tacka nej,

att varnas om sin privatsfar genom tystnadsplikt och respekteras for sitt fortroende,
att motas med aktning,

att behandlingen ar kvalitetssakrad,

att inte skadas men att fa lindring i sitt lidande och sin smarta,
att fa individanpassad behandling,

att ha mojlighet att framféra klagomal,

att fa majlighet till ersattning vid eventuell skada.
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Riktlinjer for behandlaren i sin yrkesroll

Behandlaren efterstravar

o att utdva sitt yrke samvetsgrant och att respektera det fortroende det innebar,

o att bista varje hjalpsokande manniska sa langt det 4r maojligt oberoende av alder, kon,
sexuell laggning, etnicitet, livsaskadning och religion,

o att vdrna om patientens vardighet och frihet,

o att aldrig utnyttja patienten i sitt egenintresse,

o attikontakten med patienten halla siginom den egna yrkeskompetensen
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Riktlinjer for forhallandet mellan behandlare, likare och andra yrkespersoner inom hélso-
och sjukvarden.
o Varje terapeut ansvarar alltid sjalv for sin behandling. Kan man inte motivera en
behandling ska man samarbeta med eller hanvisa till en lakare eller annan
behandlare i patientens intresse.
o Behandlaren uttalar sig inte nedsattande om andra terapeuter eller kollegor.

Principer for den individuella terapeuten

Behandlaren

o tar ansvarsfullt hand om sina egna resurser,

o handlar yrkesmdssigt sa att den offentliga bilden av yrket inte lider skada,
o utdvar sin verksamhet i balans med sina egna behov,

o deltar i fortbildning.



