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Sarskild uppmaning for boner

Hans Helighet (aba) sa att han ville framfora en sarskild uppmaning. Den tredje
Kalifen Hazrat Mirza Nasir Ahmad (rh) sag en vision dar en dldre sa till honom att
varje dag varje vuxen i Jamaat skulle:

Recitera Durood Sharif [bon for att 5berﬂpa halsningar till den Helige Profeten(sa)]

gasa i ‘**U;J.,Hul.:mnyui,.,;gﬁjﬁ.m@u;
(Helig ar Allah och vard all lovprisning, Helig ar Allah den Store, O Allah skanka
Dina valsignelser over Muhammed och Muhammeds folk)
Vuxna dver 25 ar 200 ganger.
15-25 ar gamla reciterar det minst 100 ganger.
Barn reciterar det minst 33 ganger.
Fordldrar hjalper sina spadbarn att recitera det minst tre till fyra ganger.

Recitera sedan 100 ganger

' ."l"':.‘
Hlo! iwaﬁmﬁﬂiu‘-ﬂ

(jag soker forlatelse fran Allah, min Herre, for alla mina synder och vander mig till
Honom)

Hans Helighet (aba) sa att han ocksa skulle inkludera bénen

S islams Ahmadiyya Forsamling
Swerige
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llah och Hans anglar sander ned valsignel-

ser dver Profeten. A, ni som tror, ni bor
ocksa nedkalla valsignelse 6ver honom
och halsa honom med fridshalsningen. (Al-Ahzab; 33:57)
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Al-Hadith

et aterberattas fran Hazrat Abu Talha

Ansari (ma Allah vara n6jd med honom)
att en dag nar den Helige Profeten (frid och valsignelser dver
honom) kom pa morgonen, fanns det ett speciellt leende pa
den Helige Profetens ansikte. Foljeslagarna sade: "O Allahs
Sandebud! Idag finns det tecken pa lycka i den Helige Profe-
tens(S) ansikte. Han svarade: Ja. En dngel fran Allah har kom-
mit och sagt till mig: "Den av din ummah som sander valsig-
nelser 6ver dig en gang pa ett gott satt, Allah kommer att
skriva tio goda garningar for honom (och har sa han att han
kommer att sanda valsignelser med godhet) och kommer att
forlata hans tio onda garningar.” Och det kommer att hoja
den tio grader.

(Musnad Ahmad bin Hanbal, Vol. 5, Musnad Abi Talha Ansari, Hadith 16466, Alam-ul-Kutub, Beirut, Libanon,
1998)
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i ar ett vittne och vittnar infor hela

varlden om att vi i den Heliga
Qur’anen har funnit den verklighet som leder till Gud. Vi har
hort Guds rost och har bevittnat tecknen pa den maktiga ar-
men hos Honom som har uppenbarat Koranen. Vi tror att
Han ar den sanne Guden och att Han ar varldarnas Herre.
Vart hjarta ar fyllt av denna visshet som havet ar fyllt av
vatten. Vi inbjuder darfor alla till denna tro och till detta ljus
pa grundval av upplyst varseblivning. Vi har funnit det sanna
ljuset som skingrar allt morker och som verkligen gor hjartat
kallt for allt som ar vid sidan av Gud. Detta ar det enda satt
pa vilket en manniska kan frigora sig fran passionens grepp
och egots morker pa samma satt som en orm 6msar skinn.

(Kitab-ul-Bariyyah, Ruhani Khaza'in, Vol. 13, Sida 65)
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Hazrat Mirza Masroor Ahmad?b2

Khalifatul Masih V

om ni alla kdnner till har covid-19-pandemin under de senaste aren begran-

sat och inskréankt evenemang over hela varlden och vara Jama'at-funktioner
har ocksa paverkats kraftigt. Under de senaste aren har darfor den brittiska Jama'at och de
andra Jama'aterna hallit sina nationella Majalis-e-Shura virtuellt och agendan var mycket
begrdansad jamfort med normalt. Darfor ar det idag en kalla till gladje att Allah den Allsmak-
tige efter cirka tre ar har gjort det mojligt for Majlis-e-Shura [radgivande organ] i den
brittiska Jama'at att sammantrada personligen och att forhandlingarna aterigen kan adga
rum fullt ut, och detsamma galler fér Kanada, Tyskland och USA och nagra andra lander.
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Tal av Hazrat Mirza Masroor Ahma.d(aba), virldsoverhuvud for Ahmadiqqa Muslim Community, Khalifatul Masih V
(femte eftertridaren till den utlovade Messias(as)) till Majlis-e-Shura UK. 2022 s8ndagen den 22 maj 2022, i

Tahir Hall, Baitul Futuh Mosque.

Alhamdolillah [allt berom tillkommer Allah], detta ar markerar ocksa hundraarsjubileet av
institutionen Majlis-e-Shura, och jag hoppas darfor att alla medlemmar har reflekterat
over denna milstolpe och uppskattat hur institutionen Majlis-e-Shura anda sedan den
grundades har gatt fran klarhet till klarhet och hur dess omfattning har 6kat avsevart.
Aven en flyktig blick genom var Jama'ats historia racker for att vittna om det faktum att
Allah den Allsméktiges hjalp och stod alltid har funnits vid var sida och har gjort det majligt
for Jama'at att utvecklas och blomstra i alla avseenden och detta ar verkligen sant nar det
galler institutionen Majlis-e-Shura. Det valsignade fré som saddes for 100 ar sedan har inte
bara slagit fast rot, utan har ocksa blomstrat och dess frukter ar nu spridda o6ver hela varl-
den.

| varje land dar Jama'at har kunnat etablera sin fullstandiga organisationsstruktur - det vill
saga Nizam-e-Jama'at - dger Maijlis-e-Shura rum och fortsatter att utvecklas. Medan
Jama'at i Storbritannien grundades for mer an ett sekel sedan, inférdes Majlis-e-Shura pa
regelbunden basis har flera decennier senare; och det var faktiskt efter Hazrat Khalifatul
Masih IV(rh) [den fjarde kalifen] migration som det borjade fungera pa ett mycket mer
stromlinjeformat och effektivt satt. Nu, med Allahs ndd, anser jag att Majlis-e-Shura-
institutionen i Storbritannien ar mycket val utvecklad ur ett rent administrativt och proce-
durmassigt perspektiv. Och jag hoppas att det kommer att vara likadant i andra lander dar



Alhuda Juli-September 2024 8

Shura halls
och de ocksa

" deltar i denna
Y funktion, in-

W klusive euro-

} peiska
Jama'ats, USA,
Kanada och de

storre afrikanska Jama'ats.

Delegaterna viljs i enlighet med Majlis-e-Shuras regler. Forslag laggs fram och de som god-
kdnns fors upp pa dagordningen for debatt och diskussion av Shura-delegaterna. Under-
kommittéer bildas for att granska de finare detaljerna, innan foérslaget atergar till hela hu-
set, dar det aterigen debatteras och analyseras tills konsensus uppnas. Aven om procedur-
elementet nu ar valetablerat, finns det enligt min mening tyvarr fortfarande en betydande
brist pa forstaelse bland vissa @mbetsbarare och delegater fér den verkliga vikten av deras
ansvar och det fortroende som de har fatt.

| detta avseende bor man alltid komma ihag att Majlis-e-Shura ar ett organ som inte liknar
nagot varldsligt parlament eller nagon varldslig forsamling. Om vi tittar pa vad som hander i
varldens parlament ser vi ofta hur andlésa debatter dger rum som inte leder till ndgot an-
nat an att underblasa fientligheter och bittra konflikter mellan parlamentarikerna. | slutan-
dan tjanar deras forhandlingar ofta till att sa splittring inom deras folk och ofta jaser span-
ningar mellan nationer som vi ser vid denna tidpunkt. | dessa politiska miljoer finns det nor-
malt tva sidor som har motsatta agendor och deras respektive medlemmar kommer med
forutfattade idéereller |

politik som de forsoker
driva framat utan att
Overvaga andras meri- :
ter. De vill att deras par- .'
tis politik ska antas och
forsoker patvinga andra
sina personliga overty-
gelser och 6nskemal.
Oftast ar politikerna maktlystna och suktar efter allmanhetens gillande och en
Onskan att 6ka sin egen politiska auktoritet eller status. Det ar verkligen ett
kannetecken for varldsliga parlament och forsamlingar att deras medlemmar
ofta prioriterar lojalitet mot sig sjalva och sitt parti framfor och bortom lojali-
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tet mot sin nation och mot sanningens och rattvisans sak.
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Alhamdolillah, institutionen Maijlis-e-Shura ar, som jag har sagt, olik alla politiska eller
varldsliga forsamlingar; snarare ar det ett radgivande organ som har mycket stoérre varde
och status an nagot parlament eller kongress, men detta kan bara forbli fallet sa lange som
medlemmarna i Majlis-e-Shura ar de som personifierar integritet och manifesterar de
hogsta moraliska vardena, och forblir fria fran alla former av politik eller bedrageri.

Kom alltid ihag att det huvudsakliga syftet och malet med Majlis-e-Shura ar att formulera
forslag som tjanar till att uppfylla det gudomliga uppdraget for Tidsalderns Imam, Imam
Mahdi, den utlovade Messias (as), som sandes for att ateruppliva den helige Profetens (sa)
adla och drorika laror och for att sprida islams budskap till alla varldens hérn. Som medlem-
mar av Majlis-e-Shura ar det darfor er plikt att framfora era uppriktiga rekommendationer
till den tidens Khalifa [Kalif] som fungerar som andlig fader fér hela Jama'at. Darefter kom-

mer hah att 6ver ed det enda syftet att se till att de planer eller den politik

som utformas ar

-. het?n j‘ngt i :

nderlattar spridningen av islams budskap och drar mansklig-



Begreppet “narcissist” har-
stammar fran den grekiska
mytologin — ndarmare bestamt
berattelsen om vackre
Narcissus som blev kar i sin
egen spegelbild. Psykoana-
lysen aterupplivade sedan
begreppet under 1900-talet
och placerade det i en psyko-
logisk forklaringsmodell. Nar-
cissistisk personlighetsstor-
ning ar idag en erkand psykia-
trisk diagnos.

Narcissistiska person-

vara en forutsattning

rsonlighetsstiirning

Dr. Anas Ahmad Rashid

Vad dir narcissistisk personlighetsstorning?

overdriven och uppblast sjalvbild

Vilka dr kriterierna for narcissistisk personlighetsstérning?

inte kons-

NPD har symtom som
e en dverdriven och uppblast

sjalvbild

e en forvantan att andra ska

behandla en som 6verlagsen

e en kansla av att vara ex-

tremt Overlagsen alla andra

e envilja och ett stort behov
av berom och beundran

e ointresse och ignorans for

andras kanslor eller behov

e  kanslor av missunnsamhet,

svartsjuka och avund

e en stark uppfattning av att

lighetsdrag ar relativt
vanliga i befolkningen
men det ar bara cirka
1 % som lider av den

fullt utvecklade per-

sonlighetsstorningen.
Det har lange ansetts

att ha en lagre grad av
narcissism for att
kunna utveckla en hal-
sosam sjalvbild. Du
behdver kunna dlska
dig sjalv innan du kan
dlska andra. Det ar

tigt att
bete sig
egocent-
riskt

ibland, och det ar i
vissa fall dven en nod-
vandig forsvarsstra-

tegi.

andra kanner avund mot en

e extrem kanslighet for kritik
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Hur dir en person med narcissistisk personlighetsstorning?

Om du ddaremot har en
narcissistisk personlig-
hetsstorning sa domine-
rar de egocentriska dra-
gen och orsakar stora
problem, framforallt i re-
lation till andra manni-
skor. Sjalvupptagenheten
utgor helt enkelt ett all-
varligt hinder i vardagen
for personer som lider av
narcissism.

En person som lider av
narcissistisk personlig-
hetsstorning har ett ex-
tremt fokus pa sig sjalv.
Sjalvbilden ar orealistiskt
hog och man ser sig sjalv

Charmerande, forforiska
och otroligt sjalvsakra.
Det ar sa narcissistiska

som unik och battre an
andra. Manga tror att de
har ratt till sarskilda for-

maner, och det ar ocksa

vanligt att bry sig valdigt lite

om andra manniskor
eftersom man anser att de

endast finns till for ens egen

\

NPD har stora problem i relationer

9 tecken som hjdilper dig att kéinna igen en narcissist

empati (Empati ar for-

magan att forsta en annan

manniskas verklighet me-

personer
visar upp
sig, men

deras rik-

9 Tecken pda NPD enligt DSM-V
utgiven av “American Psychiatric

Association”,

dan man tan-
ker pa eller ar
medveten om
dennes kans-

tigain-
tentioner kommer visa
sig forr eller senare.

Narcissistisk personlig-
hetsstorning, dven kdnt
som megalomani, ar ett
patologiskt tillstand som
kannetecknas av en
overdriven sjalv-

kansla och en brist pa

lor.). Narcissister anser sig
sjalva vara battre édn andra
inom allt. | den har artikeln
kommer du lara dig
att kdnnaigen en
narcissist.

Inom vart vardag-
liga liv kan vi stota
pa narcissistiska
personer. Det ar

sjdlvupptagenhet

skull.

En person med narciss-
ism stravar efter att stan-
digt framhalla sig sjalv,
och ar i mycket stort be-
hov av uppmarksamhet
och bekraftelse. Perso-
nen kan till exempel upp-
trada pa ett till synes
osjalviskt satt, men har
ett dolt motiv att fa be-
rom och uppskattning.
Samtidigt har personen i
grund och botten en val-
digt skor sjalvkansla vil-
ket skapar en hog kans-
lighet for kritik.

darfor viktigt att vi lara oss
att kdnna igen dem for att
kunna undvika dem. Det
kanske inte tycks vara ett
stort problem till en bérjan
att paborja en relation med
en narcissist. Det kan till
och med manga ganger
kdnnas bra. Till slut kom-
mer narcissisten dock
visa sina riktiga in-
tentioner. Dessa
personer vill bara
fa andra att
kdnna sig under-
lagsna och dra
nytta av dem.



https://utforskasinnet.se/manniskor-som-saknar-empati-kannetecken/
https://utforskasinnet.se/sma-segrar-starker-din-sjalvkansla/
https://utforskasinnet.se/sma-segrar-starker-din-sjalvkansla/
https://utforskasinnet.se/sma-segrar-starker-din-sjalvkansla/
https://utforskasinnet.se/manniskor-som-saknar-empati-kannetecken/
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De bry sig om framgang och makt

Enligt “Diagnostic and
Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-V)”, utgiven av
“American Psychiatric Associat-
ion”, finns det 9 tecken som
kan hjdglpa dig att kdnna igen
en narcissist.

1. Narcissister kanner sig
storslagna

Nar vi pratar om storsla-
genhet menar vi att per-
sonen kadnner sig 6ver-
lagsen

andra. Narcissister tror
att allt som de uppnatt
och alla deras formagor

ar battre an alla andras, vil-
ket gor att personerna om-
kring dem kanner sig under-
lagsna. En narcissist pratar
och handlar ofta som om
denne vore den viktigaste

personen pa planeten.

Arroganta och dominanta

Har krav pa "specialbehandling”

3. Narcissister tror att de
ar unika

Detta ar en viktig faktor
nar det kommer till att
kanna
igen en
narcis-
sist.
Dessa
perso-
ner har en stark uppfatt-
ning att de dr unika och
oersattliga. Detta leder
till att de bara etablerar
relationer med personer
som beundrar dem och
paminner dem om hur
speciella de &r. Anled-

De férvdéntar sig alltid att andra

ska tdnka det bdsta om dem

ningen till detta ar att narcis-
sister inte anser att det finns
manga som kan forsta dem
eller som de har nagot gemen-

samt med.

4. Du kan
kdnna igen en
narcissist pa
dennes krav
pa
“specialbehandling”
Narcissister tycker om att
andra behandlar

dem pa ett speciellt

satt. De kraver privi-

legier eftersom de

anser att de fortja-

nar att bli behand-

12

o

2. De bryr sig om framgang
och makt

Narcissistiska personer for-
soker alltid ta reda pa hur
man kan na framgang och
makt. De drommer och fan-
tiserar om det. De
nojer sig darfor inte
med nagot annat an
att vara framgangs-
rika, extremt vackra
och avundade av alla.

lade pad basta mojliga satt.
De anser att de ar speciella
och att andra darfor maste
behandla dem darefter. Ifall
du vill kdnna igen en narcis-
sist sa tank pa att dessa
personer hatar nar andra
motsager eller kritiserar
dem.

5. Kraver overdriven be-
undran

Narcissister ar pretentidosa. De
kraver darfor att
alltid bli beundrade
av andra. De for-

| vantar sig alltid att

andra ska tanka det

basta om dem,
vilket leder dem

Upplever sig extremt vackra



https://utforskasinnet.se/varfor-vi-drommer-om-vara-ex/
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till att bli upprérda nar sa
inte sker. De vill bara att
andra ska se upp till dem och
satta dem pa en piedestal dar
de kan bli beundrade for all
framtid, oavsett om de fortja-
nar det eller inte.

6. Ar avundsjuka pa andra

Narcissister ar ofta valdigt
avundsjuka pa personer som
ar battre an dem inom vissa
aspekter. Detta kan vara en
oppen eller dold avund-
sjuka. A andra sidan tror per-
soner med narcissistisk per-
sonlighetsstorning alltid att
andra ar avundsjuka pa dem
pa grund av deras féormagor
och det som de har uppnatt.

7. Du kan kdnna igen en nar-
cissist pa dennes brist pa
empati

Det dr inte svart att kdnna
igen en narcissist i detta
fall. Narcissister har svarig-
heter med att vara empatiska
mot andra. De kan helt enkelt
inte relatera till andras kans-
lor och behov. De bryr sig hel-
ler inte om andra och kanner
inte skuldkanslor. Man kan
darfor saga att de inte kan
adlska andra.

8. Narcissister utnyttjar
andra for egen vinning

Narcissister utnyttjar ofta
andra for att uppna sina egna
personliga mal. For att gora
detta manipulerar de perso-
nerna runt omkring sig genom
att anvanda olika resurser,
idéer och kontakter.

Om du vill kdnna igen en nar-
cissist ska du uppmarksamma
om personen uppvisar ett

13

kontrollerande beteende. An-
ledningen till detta beteende
ar att narcissister tycker om
att manipulera andra. De kan
gora allt for att uppna det
som de vill, oavsett konse-
kvenserna.

9. De ar arroganta och do-
minanta

Alla narcissister ar arro-
ganta och dominanta mot
personerna i sin narhet. De
tror inte att de kan gora
misstag sa de anser att alla
runt omkring dem maste
halla med om vad de sager.
Alla deras uttryck och tan-
kar maste accepteras. Det
ar darfor valdigt vanligt att
narcissister trycker sina
asikter pa andra.

Varfor dr det viktigt att Iéira sig att kdinna igen en narcissist?

Dessa nio tecken kan defi-
nitivt hjélpa dig att kéinna
igen narcissist. Du bér
undvika att etablera na-
gon form av relation med
narcissister, fér det kom-
mer tyvdrr ofta resultera i
psykologiska 6vergrepp.

Narcissism inom en
relation och dess kon-
sekvenser:

Dejtar du en narcissist? De
flesta personer tror antaglig-
en att de kdnner igen en

Arroganta och dominanta

narcissist da de ser en, men
de kan vara valdigt charme-
rande till en borjan. Dar-
efter visar de sina
riktiga farger och
paverkar situ-
ationen med svek,
manipulation och
emotionellt sabo-
tage.


https://utforskasinnet.se/utbilda-barn-manskligare-framtid/
https://utforskasinnet.se/utbilda-barn-manskligare-framtid/
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Fem orsaker till narcissistisk personlighetsstorning

Orsakerna till narcissistisk
personlighetsstorning (NPD)
har att gora med brister och
excesser under barndomen.
Barnet kan uppleva

en brist pa den stimulans el-
ler karlek som det behover.
Vid andra tillfallen uppstar
narcissism pa grund

av excesser. Ett exempel pa
detta ar nar foraldrar skam-
mer bort barnet i forsoken
att tillgodose dess behov.

Problemen forknippade med
narcissism ligger pa olika ni-
vaer. Ibland ar det helt en-
kelt den personligheten vi
har. Vid andra tillfdllen ror
det sig om en narcissistisk
personlighetsstorning, vilket
ar mycket allvarligare. | detta
fall invaderar ett pretentiost
och sjalviskt beteende hela
personlighet. Dessutom kan
dar ocksa finnas antisociala
drag.

Beroende pa vad som har
orsakat NPD paverkas per-
sonligheten pa olika

satt. Men alla fall har nagra
aspekter gemensamt, och
dessa har olika grader av
intensitet. | allmanhet ar
de dominerande aspekter-

na storhetsvansinne, arro- ‘

gans, exploatering av andra
och interpersonella pro-

blem. Det kan ocksa finnas
manga dolda drag som har-
ror fran mindervardeskom-
plex. Hur som helst ar de
viktigaste orsakerna till
NPD féljande:

Overgrepp, en av orsaker-
na till dverdriven narciss-
ism

Det finns en allman tro

att de som har drabbats av
overgrepp under barndo-
men blir introverta. Detta
ar dock inte alltid sant. |
manga fall intraffar faktiskt
motsatsen. Offret kan ut-
veckla en narcissistisk per-
sonlighetsstérning i en ons-
kan att kdnna sig 6verlag-
sen de som finns runt den.

Férsummelse som grund
till narcissistisk personlig-
hetsstorning

Vid forsummelse finns det
manga likheter med vad
som hander vid over-

grepp. Personen har upp-

'
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Inkonsekvent agerande av foraldrar

levt en sadan kédnsla av
sarbarhet under sin barn-
dom att den bestammer
sig for att bygga en mur
mellan sig sjalv och varl-
den. Den muren bestar av
narcissism. Den huvudsak-
liga konsekvensen av for-
summelse dr i detta fall en
djup svarighet i att uppleva
empati.

Vad som hander i dessa fall
ar att narcissism fungerar
som ett skal. Det ar ett skal
som doljer en extremt svag
person. Darfor ar det helt
normalt att manniskor som
dessa ar radda for avslag
fran andra manniskor.

Inkonsekvent agerande av
foraldrar

Inkonsekvens hos foraldrar-
na ar en av de framsta or-
sakerna till narcissistisk
personlighetsstorning. Det
kan uppsta pa grund av in-
konsekvensen mellan deras
ord och deras handlingar,
eller pa grund av sjalva
handlingarna. Det hdn-
der nar féraldrarna sa-
ger en sak, men sedan
gor nagot helt annat.
Det intraffar ocksa nar
foraldrar ar opalitliga
| och du aldrig vet hur de
“ska agera eller reagera.


https://utforskasinnet.se/psykologiska-overgrepp-i-hemmet/
https://utforskasinnet.se/psykologiska-overgrepp-i-hemmet/
https://utforskasinnet.se/likgiltighet-och-forsummelse-sarar-barn/
https://utforskasinnet.se/likgiltighet-och-forsummelse-sarar-barn/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Narcissism
https://sv.wikipedia.org/wiki/Narcissism
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Tomt berédm och gavor

Tomt berém ar mycket ty-
piskt for foraldrar som bar
skuldkanslor med sig. De
kdanner formodligen att de
inte ger tillrackligt med tid
och uppmarksamhet at sina
barn, och vet att detta ar fel.
Sa for att kompensera for
denna brist forsoker de ofta
felaktigt att lyfta fram vissa
egenskaper som de tror att
deras barn ar stolta 6ver. De
gor det oavsett om barnen
har dem eller inte, eftersom
de vet valdigt lite om dem.

De g6r detta genom éverdrivet
berém och dyra gdvor. Det dr
ett sdtt att kompensera och
tdcka deras brist pa verklig till-
givenhet.

Finns det nagon férklaring till varfér man inte kan identifiera narcissister och forhindra

ddliga upplevelser?

Vissa teorier menar att per-
soner som ar mer kansliga
och empatiska har en storre
fallenhet for narcissister.

Kanske anledningen ar att
dessa tva personlighetstyper
kompletterar varandra pa
nagot satt. Det ar dock viktigt
att man ar medveten om att
det inte finns tillrackligt med
forskning som ger stod at
detta.

Narcissisterna tenderar aven

Overbeskyddande
som grund till narciss-
istisk personlighets-
stoérning

Att vara 6verdrivet
beskyddande ar en
form av dver-

grepp. Det overfor ett
meddelande om radsla
och angest. Det instal-
lerar idén i barnets
sinne att de inte kan moéta
livets svarigheter pa egen
hand. De far dem ocksa att
tanka pa att det finns
"nagot speciellt” inuti dem
som standigt maste tas om
hand, en svaghet som finns
i dem. Detta matar bade
osakerhet och dverdriven

narcissism.

att vara bade karismatiska
och charmiga. Det ar enkelt
att falla i deras falla.

De verkar ofta vara vanliga
i borjan. De har ett bra
sinne for humor och ar val-
digt intelligenta och sjdlv-
sdkra. Deras extroverta
charm gor ett intryck pa
folk.

Med det sagt sa kommer
deras riktiga jag att lura un-
der yta. Narcissisterna kan
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De kliver in i sin egen personliga bubbla

Med tiden borjar personen
avgransa sig. De kliver in i
sin egen personliga
bubbla. De tror att andra,
om de verkligen dlskar
dem, bo6r skydda dem och
tillhandahalla alla nycklar
till deras behov. De blir
ocksa apatiska gentemot
andras behov.

Vem kan hjélpa dig vid
narcissistisk personlig-
hetsstorning?

Om du sjdlv eller personer i
din omgivning tror att du
lider av en narcissistisk per-
sonlighetsstérning dr det
viktigt att s6ka vadrd.

Psykolog
Psykoterapeut
Psykiatriker

Kan hjélpa patienter med
NPD



https://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=%C3%B6vergrepp
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konversation

En oforvantad

Rehan Basim Khan

0

”En ovdintad konversation med en svensk passagerare: En taxiresa

et var for ett tag
sedan, under
min studietid,
nar jag korde
taxi i en stad i Sverige. Klock-
an var 7 pa lordagsmorgo-
nen och medan jag var pa
vag tillbaka hem bérjade min
taxameter plinga — pling,
pling, pling ... sa lange den
plingade, funderade jag pa
om jag skulle ta emot denna
bestallning eller inte — ett
lage som oftast satter taxi-
chaufforerna i klistret, sa att
saga, efter att ha kort taxi

som fordjupade tron

hela natten nar man ar trott
efter en Iang natt med
manga korningar. | sista
stunden tackade jag ja till
bestallningen. Det var en
man som skulle hamtas ifran
ett stdlle som inte var langt
ifran dar jag da befann mig.
Jag korde taxin fram till stal-
let och borjade vanta pa pas-
sageraren. Efter ca tolv mi-
nuter kom en man, klevin i
taxin och berdttade vart han
skulle aka — malet var ett
stalle i centrala delen av sta-
den, ca 25 km fran oss och

ungefar 15 minuters taxi-

resa.

Jag vet inte varfor, men
plotsligt borjade mannen
prata med mig. Han stallde
en fraga och ville att jag
skulle gissa var han hade va-
rit och vad han hade sysslat
med. Mitt svar var enkelt:
"hur kunde jag svara pa sad-
ana fragor som jag inte hade
nagon aning om?” Sedan
borjade han beratta att han
hade varit hos sin mamma
som ar 6ver 80 ar gammal
och har svart att rora sig.
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Hon hade legat i sdngen en
langre tid pa grund av sin
sjukdom och nedsatt rorelse-
formaga. Mannen beréattade
att sedan dess, och dven un-
der natten, hade han tagit
hand om sin gamla sjuka
mamma. Han fortsatte med
att beratta att han hade lagat
mat at henne, satt bredvid

henne och matat henne sjalv.

Han sag till att hon tog sina
mediciner och borjade ma
battre. Han stadade aven allt
runt sangen och tillbringade
nastan hela natten hos
henne. Det var efter att han
hade jobbat hela fredagen.
Denna rutin hade han foljt
sedan nagra manader till-
baka. Mannen sag mycket
lugn ut.

Detta aktiverade ett av flera
olika minnesspar i min hjarna
som hade att gbéra med pro-
fet Muhammads &8
berattelse. Berattelsen hand-
lade om hur viktigt det ar att
tjana sin mamma. Jag ville
dela med mig denna skon-
samma berattelse sa att
mannen skulle inse att jag
forstar hans kadnslor och att
jag har stor respekt for ho-
nom for det som han gor.

Sa jag berattade att det kom
en man till profeten Muham-
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mad #och fragade: 'A
Allahs budbarare! Vem bland
manniskorna ar mest beratti-
gad till mitt goda sallskap?’
Och sedan, i stéllet for att
fortsatta med uttalandet, fra-
gade jag den svenska man-
nen om han kunde gissa vad
profeten hade sagt till man-
nen.

Den svenska mannen sa: ’Ja,
jag forstar att han hade sagt
att det ar din mor.” Jag blev
glad och sen fortsatte jag
med berattelsen att mannen
sen fragade: "Vem kommer
darefter?’ Och sa fragade jag
honom igen om vad hade
profeten #Bsagt pa detta.
Han sa att ha inte kunde sdga
nagot. Jag fortsatte och be-
rattade att profeten &Bsade:
’Din mor’. Mannen fragade
igen: 'Vem kommer dar-
efter?’ Profeten #Bsvarade:
’Din mor.” Mannen fragade
igen: 'Vem kommer dar-
efter?’ Profeten #Bsvarade:
’'Din fader.” (Sahih al-Bukhari
och Sahih Muslim)

Den svenska mannen nickade
eftertanksamt medan han
lyssnade pa hadithen. Nar
berattelsen var slut, sag han
upp med en blick av frid och
tillfredsstallelse i sina dgon.

Mannen boérjade sedan fraga

mig om varfor jag tror pa
Gud och varfor det ar viktigt
att tro pa Gud. Som svar pa
detta delade jag med mig en
tanke kring hur viktigt det ar
att man regelbundet utfor
fysiska rorelser, som traning
eller promenader. Jag forkla-
rade att kroppen och krop-
pens halsa ar beroende av
fysiska rorelser och regel-
bundna traningspass. De som
regelbundet gar pa gymmet
har forstatt och insett hur
viktigt detta ar.

Traning ger oss manga forde-
lar bl. a. forbattrad muskel-

styrka och ut-
hallighet, 6kad

o Basta
energiniva,
battre kardio- sdllskap-
vaskular halsa, | [EIo)ledilek
forbattrad e
mental halsa, b
okad kognitiv skor dr
funktion, din mor,
battre somn-
kvalitet och

minskad risk for kroniska
sjukdomar mm.

Som muslimer tror vi att vi ar
uppbyggda av tva enheter:
kropp och sjal. Om var kropp
ar beroende av traning for
sin utveckling, ar det logiskt
att tanka att var sjal ocksa
behdver olika satt for sin ut-




Som muslimer
tror vi att vi Gr
uppbyggda av
tvd enheter:

kropp och sjdil.

Om var kropp dr

beroende av trd-
ning for sin ut-
veckling, dr det
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veckling.

For att kunna styra sjalens
utveckling i ratt riktning
kravs det att man bestam-
mer vagens riktning. Att tro
pa Gud ar
ett satt att
ge sjalen
en tydlig
riktning
och ett
syfte. Pre-
cis som din
kropp far
bekraftelse
genom fy-
sisk tra-

logiskt att ténka nfng o
o dina musk-
att var sjdl .
ler for-
ocksa behover stirks och
olika sdtt for sin |REEHELR
utveckling. manna hal-
sotillstand
forbattras,

dven sjalen nagon form av
bekraftelse.

Precis som kroppen behoéver
fysisk traning, behover sjalen
andlig naring. Denna naring
kan komma genom olika
andliga 6vningar, sdasom bon,
meditation eller reflektion
over Guds ord. Nar vi dgnar
tid at att studera och reflek-
tera 6ver de lardomar och
vagledning som finns i reli-
giosa skrifter, kan vi fordjupa

o~
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var forstaelse for Guds vilja
och utveckla vara moraler
och varderingar i enlighet
med dessa lardomar.

Genom att regelbundet agna
tid at dessa andliga aktivite-
ter kan vi starka tro och ge
naring at var sjal, pa samma
satt som fysisk traning ger
naring at var kropp. Denna
andliga naring ar avgérande
for var sjalsliga utveckling
och hjalper oss att vdxa som
manniskor, bade i vart for-
hallande till Gud och i vara
relationer med andra.

Att ta hand om bade kropp
och sjal ar en viktig del av en
balanserad och hdlsosam
livsstil. Genom att ge bada
dessa aspekter av vart vasen
den naring de behover, kan
vi uppna en djupare kansla
av valbefinnande och mening

ivara liv.

Vi tror ocksa att sjalens be-
kraftelse kan bl. a. fore-
komma i form av sanna
drommar. Dessa drommar
skiljer sig fran de vetenskap-
liga forklaringarna for drom-
mar — dar hjarnan skapar as-
sociationer av nya upplevel-
ser med gamla, vilket sedan
aktiveras i form av drémmar
i var hjarna. Sanna dréommar
ar i stdllet ett direkt budskap

18

fran Gud till var sjal och helt
annat fenomen. En person
som upplevt sadana be-
kraftelser genom sanna
drommar kan aldrig forneka
Guds existens. Dessa upple-
velser skapar en djup och
orubblig tro, eftersom de ar
ett direkt bevis pa Guds nar-
varo och vagledning i vara
liv.

Plotsligt var vi framme vid
hans hus. Den svenska man-
nen sag verkligen glad ut,
och innan han ldamnade
taxin, tryckte han glatt mitt
kna med ett leende pa lap-
parna. ”Jag hade en jatte-
trevlig diskussion med dig”,
sade han uppskattande. Jag
kande mig rord av hans van-
liga gest och svarade med ett
leende: "Detsammal Det var

III

ett mycket givande samta

Vi sa hejda till varandra, och
jag korde darifran med en
kdnsla av tacksamhet 6ver
det meningsfulla utbytet av
tankar och perspektiv. Motet
med denna svenska man
hade gett mig en férdjupad
insikt om trons betydelse och
vikten av att varda bade
kropp och sjal. Ma Gud val-
signa denne svenske man.
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svensk inrikespolitik att
handla om Koranen och pro-
feten Muhammad?

Svaret ar troligtvis att vi har
ett politiskt parti, Sverige-
demokraterna, som har gjort
kampen mot islams infly-
tande i vastvarlden till en
hjartefraga.

Det finns skilda uppfattningar
kring hur man ska tolka hogt
uppsatta Sverigedemokraters
aggressiva uttalanden om
islam och dess profet. Ar de
uttryck for genuin religion-
skritik? Eller har de snarare
en islamfientlig underton?
Nyligen refererade Richard

jida ges till de
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Kashif Mahmood Virk
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Jomshof till Islams profet
Muhammad som krigsherre,
massmordare, slavhandlare
och révare. Detta inlagg fick
stora inrikespolitiska
konsekvenser. En enad oppo-
sition ville avsatta Jomshof
fran hans post som ord-
forande i justitieutskottet.
Islamologen Jonas Otter-
beck skrev i en redogbrande
text i Magasinet Konkret att
denna anti-islamiska re-
torik som hogt uppsatta Sve-
rigedemokrater

brukarboér betraktas som en
resurs som anvands popu-
listiska politiska grupper over
hela Europa:

”Deras icke-muslimska islam

ar selektiv i sina
forestallningar om Mu-
hammed. Allt som man skulle
kunna uppfatta som positivt
tiger man om, och det som
man ser som negativt ser
man som helt representativt.

Ett markligt drag ar att de
ofta litar blint pa den aldsta
islamiska historiografin nar
man hittar nagot man ogillar.
Ofta avfardar man, eller ar
okunnig om, senare mus-
limsk nyanserande diskussion
for att kunna misstankliggora
islam och darmed muslimer.”

Det finns alltsa

troligtvis bakomliggande mo
tiv till denna selektiva kritik.
Det sker i en samtid dar is-
lams roll i det vasterlandska
samhallet alltmer
ifrdgasatts.Aven Sverigedem-
okraternas oreserverade
stod for koranbranningar-
na kan forstas i just detta
sammanhang.

Det finns ett stort behov
aven att mota denna retorik
med bildning. Nar selektiva



https://www.svd.se/a/690ywL/jomshof-jag-har-bara-forsvarat-yttrandefriheten
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https://magasinetkonkret.se/total-okunskap-om-muhammed/
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skildringar om en av de
storsta varldsreligionerna
och dess grundare sprids, sa
okar ocksa efterfragan av
kunskap om islams olika
tolkningar och historia.
Darfor ar Otterbecks text en
stor fortjanst till denna
diskussion och som bor
fauppmarksamhet.

Nagot som ocksa behdvs ar
att muslimska foretradare
framtrader och lyfter fram
sin bild av profeten Muham-
mad och hans garning. Det ar
ju denna bild som i vari-
erande grad ligger bakom
muslimers egentro och
utdvande.

| denna text foreslar jag
en historisk kontext till tidiga

expeditioner och krig som
fordes av de forsta muslimer-
na. Den visar att de tidiga
muslimerna aldrig tog initia-
tiv till ndgon krigsféring, utan
enbart tillampade vald i
sjalvforsvar eller

vedergallningssyfte.

Islam tillkom i staden Mecka i
Arabien ar 610 da profeten
Muhammad mottog den
forsta uppenbarelsen. De
forsta 13 aren av Islam
utspelade sig huvudsakligen i
Mecka. De forsta att ac-
ceptera Islam tillhérde de
svagare klasserna i samhal-
let, daribland slavar. De
flesta muslimer-

0
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na utsattes vid denna tid for
grova forfoljelser, tortyr och
dven mord. En del migrerade
till Abessinien i hopp om frid.
Men de flesta, inklusive Mu-
hammad, blev kvar i Mecka.
Muslimerna genomlevde
dessa grymheter utan att
gora nagot som helst mot-
stand, da Muhammad talade
om for dem att han ej givit
tillatelse till detta. Till
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sist migrerade muslimerna
till Medina, som ligger nagra
hundra kilometer norr om
Mecka. De fick lamna storre
delen av sina dgodelar. Sam-
ma natt som Qureysh (den
ledande stammen i Mecka)
planerat att mérda Muham-
mad, migrerade aven

han sjalv till Medina. Det
skickades Ionnmordare efter
honom och ett pris sattes pa
hans huvud. (The Seal of
Prophets s 314-326)

Aven efter migrationen till
Medina fortsatte
forfoljelserna fran Qureysh.
Trakasserierna mot de mus-
limer som blev kvar i Mecka
tilltog i grymhet. De skickade

aven hotfulla budskap till le-
dare i Medina om att det
skulle innebara valdsamma
konsekvenser om man lat
Muhammad fa tillflykt i
staden. | dessa brev hotade
man till och med om vdpnat
angrepp. Detta var med an-
dra ord en ren krigsforklar-
ing. Under denna period
aterberattas att muslimerna i
Medina brukade sova om
natterna med vap-
nen vid sin sida.
Aven profeten Mu-
hammad brukade
vaka om natterna i
farhagor om en
forestaende attack.

Det var under dessa
omstandigheter
som, under det an-
dra aret efter mi-

grationen, foljande
vers i Koranen
tillkom och som gav mus-
limerna tillatelse till vapnat

forsvar:

"Tillstand att strida ges till
dem mot vilka krig fors, eft-
ersom de har blivit
fororattade — och Allah har
verkligen makt att hjalpa
dem. De som har drivits ut
fran sina hem orattvist bara
for att de sa: 'Var Herre ar
Allah’ — Och om Allah inte
stott bort vissa manniskor
med hjalp av andra, skulle
det sdkert ha rivits ner
kloster och kyrkor och syna-



https://sunnah.com/nasai:3086
https://sunnah.com/nasai:3086
https://www.alislam.org/book/life-character-seal-prophets-vol-1/
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gogor och moskéer, dar Al-
lahs namn ofta uppmarksam-
mas. Och Allah kommer
sakerligen att hjdlpa den som
hjalper Honom. Allah ar verk-
ligen Maktig, Maktig -

" (surah22 verser 39-40)

Tillatelse var alltsa till
sjalvforsvar, for att man
forvisats fran sina hem och
forfoljts av religiosa skal. En-
ligt vissa tolkningar av denna
vers aligger det dven mus-
limer att forsvara judars och
kristnas religionsfrihet.

Profeten Muhammad
(afvmh) tillampade 4 strate-
gier efter denna tillatelse for
att ge motstand till den
ondsinta fienden.

1. Fredsfordrag ingicks
med stammar bosatta nara
Medina. Dessa var beldgna
pa

den handelsrutt som Qurays
h reste langs i sina resor till
Syrien. Pa sa vis sadkra-
de man stadens gran-
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som ville ansluta sig till mus-
limerna men som utav radsla
for fienden inte vagade ha
samrére med muslimerna
iMedina.

4. Muslimerna hindrade
handelskaravaner som reste
fran Mecka till Syrien. Dessa
var bevapnade och passe-
rade nara Medina, vilket ut-
gjorde ett reellt hot. De
spred hat mot muslimerna
bland klaner i om-

radet. Intakterna fran dessa
handelsresor anvandes des-
sutom i krigsforingen mot

o
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somraden fran att ham-
na under inflytandet av
fienden.

2. Mindre grupper skick-
ades ut fran Medina for att
inhdmta information om
fiendens rorelser och for att
foregripa eventuella an-

grepp.

muslimerna i Medi-

na. Genom att hindra dessa
karavaner satte man press pa
fienden att upphora med si-
na grymheter, vilket even-
tuellt gav resultat.

Det var alltsa aldrig tal om
rovartag, utan strategiskt

L
£ Wiy g

att ge motstand till en fiende
som i praktiken redan forkla-
rat krig mot muslimerna.

Nar profeten Muhammad bo
satte sig i Medina eta-
blerades en pakt mellan
stadens muslimer,
avgudadyrkare och judar om
omsesidig fred och beskydd.
Trots denna pakt radde stor
osakerhet for muslimerna i
Medina, och man kunde inte
pa nagot vis lita pa de folk
man ingatt pakten med fullt
ut. Flera ganger brots pakten
exempelvis fran de judiska
stammarna i staden. Detta
ledde till att de
forvisades fran Me-
= dina i omgangar. En
gang brots pakten
- mitt under
pagdende belagring
av Medina av den
judiska sta-
men Banu Quraiza.

ARABIAN
FENINSULA

Detta resulterade i

_ att hundratals man
4™ fran denna stam do-
mdes till déden.
Detta beslut togs
dock inte av profeten Mu-
hammad sjalv, utan av
den judiska stammens
lierade Sa’ad bin Muadh. Att
beslutet skulle fattas av ho-
nom skedde enligt judarnas
egna onskemal (The Seal of
Prophets s. 485-507).

Det ar vart att studera denna
handelse i sin fulla kontext
for att komma fram till ratt

3. Man sokte upp stammar planerade exkursioner isyfte g|utsats. Det var inte tal om
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ett regelratt massmord, utan
ett kollektivt straff utdomt
for hogforraderi aven mus-
lim som tidigare hyst solidar-
itet med Banu Quraiza, men
som insett allvaret i deras
brott. Det sags att in-

nan Sa’ad utdomde sitt straff
alade han bagge parter
(judar och muslimer) att de
inte skulle ha ratt att
motsatta sig hans beslut, vil-
ket bada samtyckte till.

Det invands dven att pro-
feten Muhammad var
slavhandlare. Slaveriet var
utbrett i Arabien under 600-
talet. Mdnga av de som tidigt
accepterade islam var, likt
namnts ovan, slavar som
muslimerna frikopt. Enligt
Koranen fick slavar endast
tas under regelratta strider
(surah 8 vers 67). Det ar
belagt i historien att slavarna
behandlades val av mus-
limerna. Manga friades utan
[6sensumma, och flera slavar
antog islam som ett resultat
av den goda behandling de
fatt av sina mastare. (The
Seal of Prophets s. 177-236)

Konflikten med Qureysh i

Mecka fortsatte anda till runt
ar 630 da muslimerna
fredligt aterintog Mecka, ett
intdg som var en direkt
konsekvens av en tidigare
pakt brutits av Quraysh.

Det ar vart att tillagga att
muslimer under al-

la regelratta strider vari
betydligt numerart och
resursmassigt underlage. |
det foérsta konventionella
kriget vid Badr var man 313
daligt

rustade soldater mot cirka 10
00.

Ratten till sjalvforsvar ar uni-
versell. Att forsvara sitt folk
ar en adel handling som for-
lanar manga ara och heder.
Profeten Muhammads han-
dlingar kan ses i ljuset av
detta.

Religionshistorikern Karen
Armstrong summerar val
Muhammads livsgarning i sin
bok Muhammad —

A Biography of the Prophet:

""Muhammed fick i sanning
borja fran borjan och arbeta
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sin vag mot

sin egna grundliga mono-
teistiska spiritualitet. Da han
inledde sitt uppdrag, hade en
objektiv askadare inte givit
honom en chans. Araberna,
ma han ha invant, var helt
enkelt inte redo fér mono-
teism; de var inte tillrackligt
utvecklade for denna sofis-
tikerade vision. Att forsoka
introducera den pa en storre
skala i detta hemska sam-
hélle kunde i sjadlva verket
vara extremt farligt och Mu-
hammed vore lyckosam att
undkomma med sitt liv i
behall.”

(Armstrong, Karen.

2001. Muhammad: a biog-
raphy of the Prophet s. 53-
54)
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